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MOTTO
Sayangilah Alam Agar Alam Menyayangi Kita

Duniav Hanya Akarv Menjadi Ceritw Jika Esok Aloun Akany
Menderito

Satu Dunia, Satu Kehidupan Dan Satu Kesempatan Untuk Menjaganya

o e U
SEE

(Man Jadda Wa Jada)

“Barang siapa yang bersungguh sungguh, dia akan berhasil”
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ABSTRAK

Faizah, Nofa Auliyatul. 2025. Implementasi Program Adiwiyata Dalam
Menanamkan Nilai Karakter Peduli Lingkungan Melalui Pembiasaan
Pengolahan Sampah Siswa Kelas IV SDN 02 Podo Kedungwuni
Kabupaten Pekalongan. Skripsi Fakultas Tarbiyah dan Ilmu Keguruan
Program Studi Pendidikan Guru Madrasah Ibtidaiyah (PGMI)
Universitas Islam Negeri (UIN) K. H. Abdurrahman Wahid
Pekalongan. Pembimbing: Hafizah Ghany Hayudinna, M.Pd.

Kata kunci: Adiwiyata, Pengolahan Sampah, Peduli Lingkungan

Menjaga dan merawat lingkungan hidup menjadi tanggung jawab manusia.
Sayangnya, banyak manusia sendiri sebagai penyebab kerusakan lingkungan
hidup. Banyak kerusakan diakibatkan oleh manusia seperti pencemaran limbah
dan menumpuknya sampah pembuangan. Sekolah adalah tempat yang dapat
membentuk karakter seseorang, melalui sekolah diharapkan dapat menanamkan
karakter manusia untuk peduli lingkungan.

Rumusan masalah dalam penelitian ini yaitu: 1) Apa nilai karakter peduli
lingkungan yang ditanamkan pada siswa kelas IV SDN 02 Podo Kedungwuni
Kabupaten Pekalongan? 2) Bagaimana implementasi program adiwiyata dalam
menanamkan nilai karakter peduli lingkungan melalui pembiasaan pengolahan
sampah siswa kelas IV SDN 02 Podo Kedungwuni Kabupaten Pekalongan? dan
3) Bagaimana faktor pendukung dan penghambat dalam pelaksanaan program
Adiwiyata dalam menanamkan nilai karakter peduli lingkungan siswa kelas IV
SDN 02 Podo Kedungwuni Kabupaten Pekalongan? Tujuan dari penelitian ini
adalah untuk mengetahui nilai karakter peduli lingkungan yang ditanamkan pada
siswa kelas IV SDN 02 Podo Kedungwuni Kabupaten Pekalongan, untuk
memaparkan implementasi program adiwiyata dalam menanamkan nilai karakter
peduli lingkungan melalui pembiasaan pengolahan sampah siswa kelas IV SDN
02 Podo Kedungwuni Kabupaten Pekalongan, dan untuk mengetahui faktor
pendukung dan penghambat dalam pelaksanaan program adiwiyata dalam
menanamkan nilai karakter peduli lingkungan siswa kelas IV SDN 02 Podo
Kedungwuni Kabupaten Pekalongan.

Jenis penelitian ini adalah penelitian lapangan dengan pendekatan kualitatif.
Teknik Keabsahan data divalidasi melalui triangulasi teknik yaitu observasi,
wawancara, dan dokumentasi. Teknik triangulasi, teknik yang menggabungkan
seluruh data berbagai sumber. Teknik triangulasi yang digunakan adalah teknik
triangulasi sumber dan metode. Proses analisis data dilakukan melalui empat
tahapan: pengumpulan data, reduksi data, penyajian data, dan verifikasi untuk
menarik kesimpulan akhir.

Hasil penelitian ini menunjukkan bahwa: 1) Nilai karakter peduli
lingkungan yang ditanamkan pada siswa kelas IV SDN 02 Podo Kedungwuni
Kabupaten Pekalongan adalah nilai cinta lingkungan dan alam, nilai tanggung
jawab terhadap lingkungan sekitar, nilai disiplin, dan nilai pengelolaan sampah
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dengan konsep 3R (Reduce, Reuse, Recyle). 2) Penerapan program Adiwiyata
untuk menanamkan nilai karakter peduli lingkungan dilaksanakan melalui 3 tahap
yaitu perencanaan, pelaksanaan dan evaluasi. 3) Faktor pendukung program
Adiwiyata adalah kerjasama yang baik antara sekolah dengan stakeholder dan
dengan penjual, program sekolah yang mendukung pembiasaan lingkungan bersih
dan sehat, ketersediaan fasilitas seperti tempat sampah terpilah, taman, dan poster
edukatif, partisipasi aktif siswa dalam kegiatan lingkungan. Sedangkan faktor
penghambatnya adalah alokasi dana yang masih terbatas dan alokasi waktu yang
kurang maksimal.
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BAB I
PENDAHULUAN
1.1 Latar Belakang Masalah

Undang-undang Nomor 32 Tahun 2009 Pasal 65 poin ke Empat
tentang Perlindungan dan Pengelolaan Lingkungan Hidup, menyebutkan
bahwa setiap orang berhak dan berperan dalam pengelolaan lingkungan
hidup. Hal ini berarti setiap individu harus memiliki rasa tanggung jawab
terhadap lingkungan dan sikap peduli untuk menjaga lingkungan (Bahrudin,
2017: 25-37). Kondisi lingkungan global dewasa ini semakin
memprihatinkan. Hal ini dipicu oleh ulah manusia yang mengeksploitasi
sumber daya alam dan lingkungan tanpa batas. Globalisasi dan modernisasi
telah mengubah struktur masyarakat Indonesia menjadi bangsa yang
kehilangan jati diri dan kepribadiannya. Pada aspek sosial, jati diri bangsa
Indonesia cenderung mengarah pada dimensi pragmatis dan materialistis
daripada spiritual dan humanis. Sedangkan dari aspek pendidikan, generasi
muda sekarang lebih dekat dengan kekerasan, individualis dan asosial
(Ermawan, 2013: 289)

Lingkungan hidup merupakan faktor yang amat penting bagi
keberlangsungan seluruh makhluk hidup di dalamnya. Menjaga dan merawat
lingkungan hidup tentunya menjadi tanggung jawab manusia sebagai salah
satu mahluk Tuhan yang dikaruniai akal dan pikiran serta rasa empati. Namun
sayangnya banyak manusia yang lupa akan dampak yang terjadi bila

mengabaikan hal-hal kecil yang sebenarnya dapat merusak lingkungan



hidupnya sendiri. Banyak kerusakan yang diakibatkan dari pencemaran
limbah atau sampah pembuangan, dan mirisnya Indonesia berada pada urutan
ke-2 sebagai negara penyumbang plastik di dunia (Ainayatu, 2023: 2338).
Permasalahan lingkungan hidup pada hakikatnya adalah permasalahan
ekologi. Manusia yang mempunyai akal dan nalar menjadi penyebab
permasalahan lingkungan, karena memiliki sifat anthropocentris. Manusia
yang merusak alam, menggunduli hutan, membuang sampah ke sungai
maupun selokan, mencemari air, udara, laut akan menuai sendiri hasilnya,
yaitu kekurangan oksigen, kepanasan, tanah longsor, kebanjiran, kekeringan
air bersih, terkena penyakit, dan membahayakan makhluk lain serta dirinya
sendiri. Padahal perlu adanya pendidikan untuk mengatasi dan meminimalisir
hal tersebut dengan program Adiwiyata (Suko Pratomo, 2008: 24).

Adiwiyata adalah tempat yang ideal untuk memperoleh segala ilmu
pengetahuan dan berbagai norma serta beragam estetika dan kenyamanan
yang dapat mengantarkan manusia menuju terciptanya kesejahteraan hidup.
Sekolah yang telah mendapat penghargaan Adiwiyata dianggap telah berhasil
membentuk karakter peduli terhadap lingkungan hidup. Sebagaimana yang
telah tertulis dalam Peraturan Menteri Lingkungan Hidup Republik Indonesia
Nomor 05 pada Tahun 2013 tentang Pedoman Pelaksanaan Program
Adiwiyata menyatakan bahwa sekolah Adiwiyata adalah sekolah yang peduli
dan berbudaya lingkungan (Pasal 1).

Sekolah SDN 02 Podo Kedungwuni ini merupakan salah satu sekolah

yang mendapatkan sertifikat penghargaan sebagai sekolah Adiwiyata oleh



Bupati Pekalongan dari Tahun 2023 yang memiliki tujuan untuk menciptakan
kondisi yang baik bagi sekolah sebagai tempat pembelajaran sekaligus
membangun kesadaran warga sekolah untuk peduli terhadap lingkungan,
Peduli terhadap lingkungan merupakan salah satu bagian dari nilai pendidikan
karakter. Penanaman pendidikan karakter di SDN 02 Podo Kedungwuni
awalnya siswa diberitahu terlebih dahulu, dicontohkan karena biasanya anak-
anak belajar melalui contoh yang baik mulai dari kepala sekolah, guru,
karyawan, tenaga admisitrasi, hingga tenaga pembantu pelaksana, harus
erkarakter baik atau memberi contoh yang baik kepada siswa.

Penelitian ini didasarkan pada pertanyaan mendasar kepada Ibu
Kepala Sekolah yaitu Ibu Sri Kasih, S.Pd.I mengenai pengelolaan lingkungan
yang bisa dilakukan anak-anak usia sekolah dasar khususnya SDN 02 Podo
Kedungwuni yang mencoba mengelola sampah yang berada di lingkungan
sekolah. Hal ini bertujuan agar sampah bisa menjadi berkurang dan sesuatu
yang lebih bermanfaat bagi warga sekolah baik siswa, guru, ataupun
karyawan sekolah. Salah satu contoh dari program pengolahan sampah di
SDN 02 Podo Kedungwuni yaitu “BERDETIK (Berbudaya Diet Plastik)”
yang mana biasanya anak-anak membeli jajan di kantin banyak sekali
memakai sedotan, plastik es teh, piring saji, dan lain sebagainya, maka dari
itu semua  pihak stakeholder baik tenaga pendidik maupun tenaga
kependidikan bekerjasama menjalankan program bahwa program Berdetik itu
bisa mengurangi sampah plastik, dengan cara anak-anak di wajibkan untuk

membawa piring dan gelas dari rumah masing-masing. Di setiap ruang kelas



ada tempat rak nya yang mana piring dan gelas tersebut di beri nama siswa
sendiri-sendiri agar tidak tertukar dengan milik teman yang lain. Jika ada
anak yang tidak bawa piring dan gelas maka bukan hanya sanksi melainkan
ada teguran karena itu suatu aturan suatu program yang harus dilaksanakan.
Dengan adanya program “Berdetik” ini tentu mampu mengurangi sampah
plastik yang awal mulanya banyak sekali sekitar 90% sampah plastik di
lingkungan sekolahan setelah berjalannya program Berdetik ini sampah di
lingkungan sekolah sudah tidak ada nampak lebih bersih, dan nyaman.
Berdasarkan permasalahan di atas, maka penulis terdorong untuk
melakukan penelitian dengan judul “Implementasi Program Adiwiyata
Dalam Menanamkan Nilai Karakter Peduli Lingkungan Melalui
Pembiasaan Pengolahan Sampah Siswa Kelas IV SDN 02 PODO

Kedungwuni Kabupaten Pekalongan”.

1.2 Identifikasi Masalah
Berdasarkan dari latar belakang di atas, berikut ini adalah beberapa
permasalahan dalam penelitian ini yang dijadikan sebagai bahan penelitian
yaitu sebagai berikut:
1) Kurangnya kepedulian siswa terhadap lingkungan, kebersihan dan
keindahan alam.
2) Permasalahan sampah di Indonesia berada pada urutan ke-2 sebagai
negara penyumbang plastik di dunia.

3) Pengelolaan sampah yang tidak jelas.



4) Belum optimalnya implementasi program adiwiyata di sekolah.

5) Kurangnya pembiasaan yang konsisten.

1.3 Pembatasan Masalah
Agar penulisan skripsi ini tidak melebar karena luasnya cakupan materi
tentang adiwiyata, karakter peduli lingkungan pada peserta didik dan
pengolahan sampah, maka perlu dilakukan pembatasan masalah. Penelitian ini
berjudul “Implementasi Program Adiwiyata Dalam Menanamkan Nilai
Karakter Peduli Lingkungan Melalui Pembiasaan Pengolahan Sampah
Siswa Kelas IV SDN 02 Podo Kedungwuni Kabupaten Pekalongan” adalah
untuk melihat apakah pelaksanaan ide dalam bentuk program kegiatan untuk
mewujudkan sekolah yang berbudaya terhadap lingkungan dapat menghasilkan
perubahan pengetahuan, ketrampilan dan nilai sikap siswa kelas IV SDN 02
Podo dalam mengolah sampah yang ada di lingkungannya.
1.4 Rumusan Masalah
Supaya peneliti terarah dan sesuai dengan tujuan, oleh karena itu peneliti
merumuskan dari permasalahan sebagai berikut:
1) Apa nilai karakter peduli lingkungan yang ditanamkan pada siswa kelas IV
SDN 02 Podo Kedungwuni Kabupaten Pekalongan?
2) Bagaimana implementasi program adiwiyata dalam menanamkan nilai
karakter peduli lingkungan melalui pembiasaan pengolahan sampah siswa

kelas IV SDN 02 Podo Kedungwuni Kabupaten Pekalongan?



3) Bagaimana faktor pendukung dan penghambat dalam pelaksanaan
program adiwiyata dalam menanamkan nilai karakter peduli lingkungan
siswa kelas IV SDN 02 Podo Kedungwuni Kabupaten Pekalongan?

1.5 Tujuan Penelitian
Dengan adanya rumusan masalah yang telah disebutkan, maka
penelitian ini mempunyai tujuan :

1) Untuk menjelaskan nilai karakter yang ditanamkan pada siswa kelas IV
SDN 02 Podo Kedungwuni Kabupaten Pekalongan.

2) Untuk memaparkan implementasi program adiwiyata dalam
menanamkan nilai karakter peduli lingkungan melalui pembiasaan
pengolahan sampah siswa kelas IV SDN 02 Podo Kedungwuni
Kabupaten Pekalongan.

3) Untuk mengidentifikasi faktor pendukung dan penghambat dalam
pelaksanaan program adiwiyata dalam menanamkan nilai karakter peduli
lingkungan siswa kelas IV SDN 02 Podo Kedungwuni Kabupaten
Pekalongan.

1.6 Manfaat Penelitian
Dalam kegunaan penelitian semoga bisa bermanfaat secara teoritis
ataupun praktis, manfaatnya yaitu:

1) Manfaat Teoritis

a) Semoga dapat menyampaikan informasi tentang program adiwiyata
selain itu mampu menerapkan program adiwiyata untuk menanamkan

nilai karakter peduli lingkungan.



b)

Diharapkan dapat menambah wawasan baru, menambah ilmu
pengetahuan tentang program adiwiyata untuk menanamkan nilai

karakter peduli lingkungan melalui pembiasaan pengolahan sampabh.

2) Manfaat Praktis

a)

b)

d)

Bagi Peneliti

Dengan adanya penelitian ini diharapkan mampu memperluas
pengetahuan serta pengalaman peneliti dalam mengelola program
adiwiyata untuk menumbuhkan kepedulian dan kreativitas peserta
terhadap lingkungan.

Bagi Sekolah

Sebagai kajian serta tolak ukur bagi sekolah dalam membina nilai
karakter peduli lingkungan siswa terhadap pembiasaan pengolahan
sampah melalui program adiwiyata.

Bagi Guru

Penelitian ini bermanfaat sebagai bahan evaluasi dan masukan dalam
rangka pembinaan terhadap siswa untuk menyadarkan pentingnya
mengimplementasikan program adiwiyata dalam menanamkan nilai
karakter peduli lingkungan terhadap pembiasaan pengolahan sampah
melalui program adiwiyata.

Bagi siswa

Hasil penelitian ini untuk menanamkan pemahaman siswa mengenai
nilai karakter peduli lingkungan terhadap pembiasaan pengolahan

sampah di sekolah adiwiyata.



e) Bagi Perpustakaan UIN KH Abdurrahman Wahid Pekalongan.
Penulis mengupayakan karya ilmiah ini dapat berguna dan menambah

literatur di bidang Pendidikan.



BABYV

PENUTUP

5.1 Simpulan

Berdasarkan hasil penelitian terkait implementasi program Adiwiyata

dalam menanamkan nilai karakter peduli lingkungan melalui pembiasaan

pengolahan sampah siswa kelas IV SDN 02 Podo Kedungwuni Kabupaten

Pekalongan, maka dapat disimpulkan bahwa:

1.

Nilai karakter yang ditanamkan pada siswa kelas IV SDN 02 Podo
Kedungwuni Kabupaten Pekalongan antara lain nilai cinta lingkungan
dan alam, nilai tanggung jawab terhadap lingkungan sekitar, nilai
disiplin, dan nilai pengelolaan sampah dengan konsep 3R (Reduce,
Reuse, Recyle). Nilai karakter tersebut diterapkan di dalam kelas maupun
di sekolah. Kegiatan pembiasaan di SDN 02 Podo Kedungwuni yang
dilakukan untuk pembentukan karakter anak adalah melalui empat
kegiatan antara lain yaitu kegiatan rutin, kegiatan spontan kegiatan
keteladanan, dan kegiatan pengkondisian lingkungan. Kegiatan rutin ini
dilaksanakan dengan melaksanakan tugas piket, menjaga kebersihan,
kerapian sekolah dan menggunakan wadah makanan yang dapat dipakai
berulang kali. Kegiatan spontan dilaksanakan dengan memberi arahan
untuk menjaga dan merawat kebersihan, kerapian, dan keindahan
lingkungan sekolah kepada siswa baik saat pembelajaran berlangsung

ataupun saat pelaksanakan amanat dari pembina upacara dan
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menyediakan tempat sampah yang dapat digunakan untuk menampung
sampah berdasarkan jenisnya, yaitu organik dan anorganik. Kegiatan
keteladanan dilaksanakan melalui perilaku dan tutur kata yang ditujukkan
oleh guru kepada siswa, misalnya guru menyiram tanaman agar siswa
meniru melaksanakannya. Kegiatan pengkondisan lingkungan adalah
kegiatan yang dilakukan sekolah untuk menyediakan lingkungan yang
sesuai dengan penguatan karakter yang akan ditekankan di sekolah.

Implementasi program Adiwiyata dalam menanamkan nilai karakter
peduli lingkungan melalui pembiasaan pengolahan sampah siswa kelas
IV SDN 02 Podo Kedungwuni Kabupaten Pekalongan dilaksanakan
melalui 3 tahap, yaitu tahap perencanaan, pelaksanaan dan evaluasi. Pada
tahap perencanaan sekolah sudah membentuk tim Adiwiyata,
merencanakan RKAS, merencanakan program berwawasan lingkungan
dan merencanakan lingkungan partisipatif. Pada tahap pelaksanaan
program meliputi kebijakan berwawasan lingkungan yang diterapkan
pada kegiatan pembelajaran baik intrakurikuler, kokurikuler maupun
ekstrakurikuler yang berbasis pada lingkungan. Pada tahap evaluasi
untuk  melihat keefektifan program  Adiwiyata dilihat dari
perencanaannya, keefektifan program dilihat dari pelaksanaannya dibagi
menjadi 4 yaitu pelaksanaan kebijakan berwawasan lingkungan, sarana
dan prasarana, keefektifan bagi pendidiknya, keefektifan dilihat dari
peserta didiknya, dan keefektifan program Adiwiyata dilihat dari

masyarakat sekitar.
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3. Faktor pendukung dan penghambat dalam pelaksanaan program
Adiwiyata dalam menanamkan nilai karakter peduli lingkungan siswa
kelas IV SDN 02 Podo Kedungwuni Kabupaten Pekalongan. Faktor-
faktor pendukung antara lain yaitu adanya kerjasama sekolah dengan
stakeholder yang baik, program sekolah yang mendukung pembiasaan
lingkungan bersih dan sehat, ketersediaan fasilitas seperti tempat sampah
terpilah, taman, dan poster edukatif, partisipasi aktif siswa dalam
kegiatan lingkungan. Adapun faktor penghambat dari kegiatan program
Adiwiyata di SDN 02 Podo Kedungwuni yaitu alokasi dana yang masih
terbatas, dan alokasi waktu yang kurang maksimal.

5.2 Saran
Berdasarkan hasil peneliti di SDN 02 Podo Kedungwuni Kabupaten

Pekalongan, maka peneliti ingin menyampaikan beberapa saran sebagai

berikut:

1. Saran untuk Dinas Pendidikan

Sekolah-sekolah yang ditunjuk sebagai sekolah program
Adiwiyata memerlukan anggaran dana yang cukup besar sekaligus perlu
memberikan pemahaman tentang lingkungan hidup dengan baik untuk itu
Dinas Pendidikan perlu memfasilitasi hal tersebut agar program
Adiwiyata berjalan lebih baik.
2. Saran untuk sekolah
Sebagai sekolah yang sudah melaksanakan program Adiwiyata

maka sekolah perlu menerapkan program ini untuk seterusnya agar siswa
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memiliki karakter peduli lingkungan yang nantinya akan bermanfaat agar
siswa dapat menjaga lingkungan demi keberlangsungan hidup yang baik.
Saran untuk guru

Guru perlu mengintegrasikan materi pelajaran yang sesuai dengan
topik lingkungan tetapi tetap melihat porsi beban belajar anak, sehingga
perencanaan dan pelaksanaan pembelajaran tidak menyulitkan guru.
Saran untuk siswa

Siswa harus tetap menjaga kebersihan, merawat dan menjaga
lingkungan hidup, dan tetap mengurangi penggunaan sampah sekali

pakai dimanapun dia berada.
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