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ABSTRAK

Ningsih, Irma Wahyu. 2025, 2421053 “Implementasi Kegiatan Berenang Dalam
Meningkatkan Kemampuan Motorik Kasar Anak Usia Dini Di TK Kartini
Kaliboyo Batang”. Skripsi. Jurusan Pendidikan Islam Anak Usia Dini. FTIK UIN
K.H Abdurrahman Wahid Pekalongan. Pembimbing H. Mutammam M.Ed.

Kata Kunci: Implementasi, Kegiatan Berenang, Motorik Kasar, Anak Usia Dini

Perkembangan motorik kasar anak usia dini sangat penting untuk
mendukung tumbuh kembang fisik secara optimal. Namun, masih ditemukan
sgjumlah anak yang mengalami keterlambatan dalam perkembangan kemampuan
motorik kasar akibat kurangnya stimulas gerak yang terstruktur. Kegiatan
berenang merupakan salah saiu bentuk aktivitas fisik yang menyenangkan dan
bertujuan untuk menstimulasi kemampuan motorik kasar secara menyeluruh. TK
Kartini  Kaliboyo Batang merupakan  lembaga pendidikan  yang
mengimplementasikan kegiatan berenang sebagai bagian dari  program
ekstrakurikuler wajib yang bertujuan untuk meningkatkan koordinasi gerak,
keseimbangan, dan kekuatan otot anak. Vis sekolah yang mendukung
pengembangan potensi anak secara holistik menjadi dasar kuat dalam pelaksanaan
kegiatan ini.

Metode penditian yang digunakan adalah penelitian kualitatif, dengan
menggunakan teknik pengumpulan data yang dilakukan melalui observas
langsung, wawancara dengan kepala sekolah, guru kelas dan wali murid, serta
dokumentasi. Data yang terkumpul dianalisis dengan menggunakan teknik reduksi
data, penygjian data, dan penarikan kesimpulan.

Hasil penelitian menunjukkan bahwa kegiatan berenang yang dilaksanakan
secara terstruktur dan menyenangkan mampu meningkatkan kemampuan motorik
kasar anak usia secara signifikan. Anak-anak menunjukkan perkembangan positif
dalam keseimbangan, kelincahan, dan kepercayaan diri. Kesimpulannya, kegiatan
berenang dapat dijadikan sebagai strategi efektif dalam mengembangkan
kemampuam motorik kasar anak usia dini, dengan catatan didukung oleh fasilitas,
tenaga ahli, dan keterlibatan orang tua secara aktif. Kegiatan bernang yang
dijadikan sebagal program ekstrakulikuler wajib terbukti berjalan efektif karena
didukung oleh berbaga faktor penting. Faktor pendukung dalam pelaksanaan
kegiatan ini yaitu fasilitas kolam renang yang aman dan lokasinya dekat dari
sekolah, dukungan penuh dari pihak sekolah, adanya pelatih renang yang
berpengalaman dan memahami anak usia dini, antusiasme anak yang tinggi
terhadap aktivitas air, keterlibatan aktif orang tua dalam bentuk komunikas dan
dukungan moral, serta jadwal pelaksanaan yang rutin dan menyenangkan. Namun
tedapat juga beberapa faktor penghambat yaitu biaya tambahan untuk sewa kolam
dan jasa pelatih yang dirasakan cukup membebani oleh sebagian orang tua, dan
adanya anak-anak yang merasa takut tehadap air, yang memerlukan pendekatan
khusus dan motivasi berulang dari guru maupun pelatih.
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BAB |
PENDAHULUAN
1.1 Latar Belakang

Pendidikan anak usia dini (early childhood education) merupakan
bidang ilmu yang relatif baru. Bila sebelumnya anak didik berdasarkan
pemahaman orang dewasa bagaimana cara memperlakukan anak dan apa
yang terbalk bagi anak, saat.ini setelah berkembang Pendidikan Anak Usia
Dini (PAUD), diharapkan anak dapat diperiakukan sesual dengan kebutuhan
perkembangannya sehingga anak tumbuh sehat jasmani dan rohani. Anak
dapat diperhatikan secara lebih komprehensif (Eliyyil Akbar, 2020: 64).
Pembelgjaran anek usia dini merupakan proses interaksi antara anak,
orangtua, atau orang dewasa lainnya dalam suatu lingkungan untuk mencapai
tugas perkembangan.

Perkembangan anak usia dini di Indonesia, diatur dalam (Permendikbud
No. 137,°2014) No. 137 tentang Standar .Nasional PAUD, di samping
beberapa kebijakan lain yang mendukungnya. UU No. 20 tahun 2003 Pasal 1
butir 14 disebutkan bahwa pendidikan anak usia dini merupakan suatu upaya
pembinaan yang ditujukan kepada anak sgak lahir sasmpal dengan usia enam
tahun melalui pemberian rangsangan atau stimulus pendidikan untuk
membantu pertumbuhan dan perkembangan jasmani dan rohani agar anak
memiliki kesiapan dalam memasuki pendidikan lebih lanjut.

Perkembangan fisik anak adalah salah satu perkembangan yang penting

dalam tahap usia dini. Di mana seharusnya guru dan orangtua bekerja sama



untuk mengembangkan motorik tersebut. Guru dan orang tua harusnya
menstimulus anak dengan berbagai permainan yang menyenangkan dan
menumbuhkan rasa senang terhadap anak,agar anak tertarik untuk
memainkannya, dan yang paing penting dengan melakukan permainan
tersebut, tanpa disadari anak mengembangkan motoriknya (Khadijah; Amelia,
2020: 42). Dalam hal ini, latihan-latihan diperlukan agar saraf anak menjadi
makin matang dan dapat optimal pada saat anak tumbuh kian dewasa, maka
pertumbuhan fisik maupun motoriknya telah berkembang sesuai dengan yang
diharapkan.

Mengenalkan anak dengan dunia air sgak dini merupakan kegiatan
yang sangat balk digunakan dalam membantu tumbuh kembang anak seperti
menguatkan otot-otot tangan dan kaki serta melatih keberanian anak,
wal aupun faktadi |apangan terdapat beberapa permasal ahan yang terjadi pada
proses latihan pengenalan air ( Risbon Sianturi, 2023: 81) diantaranya:

1. Anak merasatakut untuk masuk kedalam air
2. Anak takut membuat gelembung udara di dalam air
3. Anak takut untuk melakukan gerakan meluncur.

Contoh pembelgjaran air diantaranya berenang dengan metode bermain,
karena pada hakikatnya bermain merupakan salah satu kebutuhan pokok bagi
anak usia dini. Pengenalan air sangat diperlukan bagi anak yang baru belgar
berenang. Tujuannya untuk mengurangi atau menghilangkan rasa takut

terhadap air.



Proses belgar olahraga air sangat berhubungan erat dengan prinsip
psikologi, agar pembelgaran olahraga air lebih disiplin dan efisen maka
prinsip psikologi yang perlu dikemukakan antara lain menyenangkan,
pengembangan keberanian, rasa percayadiri, dan kesabaran belgar. Selain itu
proses pembelgaran adalah dalam bentuk upaya yang dibuat untuk
meningkatkan cara pembelgaran untuk mencapal tujuan yang diharapkan
karena pembelgjaran dianggap menyediakan lingkungan yang terencana
untuk kegiatan belaar-anak, keberhasilan menyediakan lingkungan penting
untuk mencapai perubahan perilaku dan pembelgjaran yang diinginkan bagi
anak (Kurnia, 2023: 77).

Kemampuan motorik kasar anak usia dini sangat penting untuk
kemampuan fisik dan kognitif mereka di masa depan. Namun banyak anak
usia dini di Indonesia yang belum memiliki kemampuan motorik kasar yang
optimal.

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui bagaimana implementas
kegiatan berenang dapat meningkatkan kemampuan motorik kasar anak usia
dini di TK Kartini Kaliboyo Batang. Dengan demikian penelitian ini dapat
memberikan kontribusi pada pengembangan pendidikan anak usia dini di
Indonesia, khususnya dalam meningkatkan kemampuan motorik kasar anak
usiadini melalui kegiatan berenang.

Berdasarkan hasil wawancara dengan kepala sekolah di TK Kartini ini
sebelumnya menerapkan kegiatan berenang yang dilakukan rutin 1-2 kali

daam satu bulan. Guru berupaya untuk mengadakan kegiatan berenang



secara rutin tersebut untuk membiasakan anak mengena kegiatan berenang.
Di TK Kartini ini mempunya target target berenang mengguanakan gaya
dada dan gaya punggung (Dini, 2024).

Berdasarkan fenomena yang sudah saya temukan dan amati di TK
Kartini Kaliboyo Batang yaitu bahwa implementasi kegiatan berenang dalam
meningkatkan kemampuan motorik kasar anak usia dini yang dulunya
motorik kasar anak belum .baik seperti sekarang, seperti melompat dan
berlari. TK Kartini yang berada dii Desa Kaliboyo Kecamatan Tulis
Kabupaten Batang memiliki ciri khusus dalam. mengaarkan anak untuk
meningkatkan = motorik  kasarnya. Di  sekolah tersebut melakukan
implementasi kegiatan berenang dalam meningkatkan kemampuan motorik
kasar anak usia dini yang dilakukan dengan cara mengajak anak-anak untuk
berenang di kolam renang yang berada di Desa Kaliboyo sendiri. Harapannya
ketika anak lulus dari. TK sudah bisa berenang dan yang paling penting
motorik kasar anak usia dini di TK Kartini Kaliboyo batang tumbuh dengan
optimal.

Untuk itu implementas pembiasaan kegiatan berenang ini perlu
diterapkan karena pembiasaan tersebut dapat menghasilkan dampak yang
positif bagi anak. Dalam proposal ini peneliti akan membahas tentang
“Implementasi Kegiatan Berenang Dalam Meningkatkan Motorik Kasar

Anak Usia Dini di TK Kartini Kaliboyo Batang”.



1.2 ldentifikas Masalah

13

14

Berdasarkan latar belakang masalah yang telah diuraikan di atas, maka

identifikasi masalah yang dijadikan bahan peneliti yaitu sebagai berikut:

1

Kurangnya aktifitas fislk yang melibatkan koordinasi otot besar, seperti
melompat jauh atau berlari cepat, sehingga mereka membutuhkan kegiatan
pembelgaran yang pengembangan kemampuan motorik kasar secara
efektif.

Kegiatan berenang yang berpotens mengembangkan kemampuan motorik
kasar belum banyak dimanfaatkan secara maksimal di lingkungan sekolah.
Mash terdapat anak usia dini di TK Kartini Kaliboyo Batang yang
menunjukkan keterlambatan dalam perkembangan motorik kasar, seperti
kesulitan menjaga kesel mbangan.

Kegiatan pembelgjaran yang ada belum sepenuhnya menitikberatkan pada

pengembangan motorik kasar secara optimal.

Pembatasan M asalah

Dari identifikasi masalah yang ditetapkan dalam penelitian ini, maka

dirasa perlu dilakukan pembatassan masaah agar dalam pengkajian yang

dilakukan lebih terfokus kepada masalah-masalah yang ingin dipecahkan.

Penelitian ini menitikberatkan pada Kegiatan Berenang Dalam Meningkatkan

Kemampuan Motorik Kasar Anak Usia Dini Di TK Kartini Kaliboyo Batang.

Rumusan M asalah

Berdasarkan latar belakang tersebut, maka peneliti dapat merumuskan

permasalahan yang akan dikaji dalam penelitian sebagai berikut:



1. Bagamana implementas kegiatan berenang dalam meningkatkan
kemampuan motorik kasar anak usiadini di TK Kartini Kaliboyo Batang?

2. Bagaimana faktor pendukung dan penghambat kegiatan berenang dalam
meningkatkan kemampuan motorik kasar anak usia dini di TK Kartini
Kaliboyo Batang?

1.5 Tujuan Pendlitian
Berdasarkan rumusan masalah diatas, maka tujuan dari penelitian ini
sebagal berikut:

1. Untuk mendeskripsikan implementasi kegiatan berenang daam
meningkatkan kemampuan motorik kasar anak usia dini di TK Kartini
Kaliboyo Batang.

2. Untuk mendeskripsikan faktor pendukung dan penghambat kegiatan
berenang dalam meningkatkan motorik kasar anak usia dini di TK Kartini
K&liboyo Batang.

1.6 Manfaat Penelitian
Selain memaparkan tujuan penelitian diatas, penelitian ini juga
diharapkan akan memberikan beberapa manfaat sebagai berikut:

1.6.1 Manfaat Teoritis

Secara Teoritis penelitian ini bermanfaat sebagai bahan informasi
ilmu pengetahuan teruatama pada keilmuan Pendidikan Anak Usia Dini
sebagal referensi tambahan bagi penelitian berikutnya yang khusus
berkaitan dengan Meningkatkan motorik anak usia dini melalui

kegiatan berenang di TK Kartini Kaliboyo Batang.



1.6.2 Manfaat Praktis

a. Bagi guru, pendlitian ini diharapkan dapat digunakan sebagai salah
satu acuan untuk melakukan pemilihan model pembelgjaran yang
inovatif untuk meningkatkan kemampuan motorik anak usiadini.

b. Bagi siswa, penelitian ini diharapkan memberikan salah satu
aternatif model pembelgaran yang efektif digunakan dalam proses
pembelajaran guna_meningkatkan kemampuan motorik anak usia
dini.

c. Bagi orang tua, diharapkan bisa menjadi dorongan untuk senantiasa
memperhatikan perkembangan motorik anak dengan mengajarkan
kegiatan berenang sebagal bekal pembelgaran terkait motorik anak
usiadini.

d. Pembaca, adanya hasil penelitian yang telah dilakukan dapat
berkontribusi-terkait ilmu pendidikan sebaga bahan yang dijadikan
referensi bagi peneliti selanjutnya dalam meningkatkan motorik anak

usiadini.



BABV
PENUTUP
5.1 Kesimpulan
Berdasarkan hasil penelitian yang dilakukan penedliti lakukan dalam
penelitian ini dengan judul “Implementasi Kegiatan Berenang Dalam

Meningkatkan Kemampuan Motorik Kasar Anak Usia Dini di TK Kartini

Kaliboyo Batang”, maka pengliti memberi kesimpulan sebagal berikut:

1. Implementasi  kegiatan berenang  dalan meningkatkan kemampuan
motorik kasar-anak usia dini di TK Kartini Kaliboyo Batang dilakukan
melalui tahap perencanaan, pel aksanaan, dan evaluasi:

a. Sekolah | telah menetapkan kebijakan khusus terkait pelaksanaan
kegiatan berenang, dimana program ini termasuk dalam ekstrakulikuler
wajib yang dilaksanakan satu bulan sekali. Kolaboras dilakukan
dengan kolam renang yang lokasinya tidek jauh jauh dari sekolah,
memungkinkan anak-anak berjalan kaki-ke lokasi sembari melakukan
pemanasan. Sekolah juga menyediakan pelatih renang profesional serta
melengkapi kegiatan dengan pengawasan guru dan peralatan
keselamatan seperti papan pelampung. Dalam merancang kegiatan,
tahapan dilakukan secara bertahap dimulai dari pengenalan motorik dan
fleksibelitas tubuh, diikuti dengan senam pemanasan, pengenalan air
secara bertahap, hingga latihan gerakan dasar berenang.

b. Pelaksanaan kegiatan berenang dilakukan secara rutin satu kali dalam

sebulan, dan menjadi bagian dari program ekstrakulikuler wajib

57



58

sekolah. Kegiatan ini dilaksanakan di kolam renang yang telah menjalin
kerja sama dengan pihak sekolah, dengann pertimbangan utama yaitu
keamanan dan akseshilitas. Sebelum kegiatan inti dimulai, anak-anak
terlebih dahulu melakukan pemanasan seperti senam ringan untuk
mempersiapkan tubuh mereka secara fisik dan psikologis.

c. Evaluas dilakukan tidak semata-mata berdasarkan kemampuan teknik
berenang anak, tetapi |ebih pada perkembangan aspek motor kasarnya,
seperti  koordinasl gerak, keseimbangan, serta keberanian dan
kepercayaan diri. Guru melakukan observasi langsung dan mencatat
perkembangan anak dalam lembar penelitian harian. Hasil evaluasi juga
diperkaya dengan masukan dari pelatih renang dan disampaikan kepada
orang tuamelalui laporan perkembangan.

2. Faktor Pendukung Dan Penghambat Kegiatan Berenanag Dalam
Meningkatkan Kemampuan Motorik Kasar Anak Usia Dini di TK Kartini
Kaliboyo Batang:

a. Faktor pendukung dalan meningkatkan kemampuan motorik kasar
anak usia dini yaitu kegiatan berenang memiliki kontribusi yang positif
terhadap pengembangan motorik kasar anak usia dini, didukung oleh
partisipasi  aktif anak dan kepercayaan orang tua terhadap
pelaksanaannya. Evaluasi dari pihak keluarga ini menjadi  bukti
tambahan bahwa program tersebut layak untuk terus dipertahankan dan

dikembangkan.
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b. Meskipun memiliki berbagai dukungan positif, pelaksanaan kegiatan
berenang juga menghadapi beberapa tantangan, khususnya dari sisi
biaya. Program berenang memerlukan anggaran tambahan untuk
menyewa serta membayar honor pelatih profesional. Kondisi ini
menjadi kendala terutama bagi sebagian orang tua yang merasa
keberatan terhadap biaya tambahan yang diberikan. Selain itu beberapa
anak mengalami kecemasan ketika pertama kali dikenalkan dengan
aktivitas di kolam, namun hambatan.ini relatif dapat diatasi melalui
pendekatanyang menyenangkan.

5.2 Saran
Bedasarkan hasil penelitian mengena implementasi kegiatan berenang
dalam meningkatkan kemapuan motorik kasar anak usia dini di TK Kartini
Kaliboyo Batang, penulis menyampaikan beberapa saran sebagai berikut:
1. Untuk Pihak Sekolah (TK Kartini Kaliboye):

Kegiatan berenang tebukti memberikan dampak positif terhadap
perkembangan motorik kasar anak. Oleh karena itu, sangat disarankan agar
sekolah terus melanjutkan dan mengembangkan program berenang ini
secara berkelanjutan. Sekolah dapat menjadikannya sebaga salah satu
program unggulan yang mendukung pertumbuhan fisik dan kesehatan
anak.

2. Untuk Guru dan Pendidik:
Guru memiliki peran penting dalam mendampingi dan motivasi anak

selama kegiatan berenang. Disarankan agar guru teus meningkatkan
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kompetensinya dalam memahami aktivitas fisik anak, serta menciptakan
suasana pembelgaran yang menyenangkan dan aman selama kegiatan
berlangsung.
. Untuk Orang Tua

Dukungan orang tua sangat membantu keberhasilan kegiatan
berenang. Diharapkan orang tua terus memberi semangat dan memberikan
kepercayaan kepada anak untuk mengikuti kegiatan ini, karena tebukti
dapat membantu perkembangan fisik, kemandirian, serta rasa percaya diri

anak.
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