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pada kemuliaan amal." 

(Al-Ghazali) 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



vii 

 

ABSTRAK 

 

Laela Dhiya, Indi. 2025. Pengaruh Program Islamic Boarding School Terhadap 

Prestasi Belajar Siswa Pada Mata Pelajaran Akidah Akhlak Kelas X Di MAN 

Kota Tegal. Skripsi Tarbiyah Fakultas Keguruan, UIN K.H. Abdurrahman 

Wahid Pekalongan. Bapak Slamet Untung, M. Ag. Selaku dosen pembimbing. 

Kata Kunci: Program Boarding School, Prestasi Belajar 

 Penelitian ini dilatarbelakangi prestasi belajar siswa dalam mata 

pelajaran akidah akhlak masih tergolong bervariasi. Beberapa siswa 

menunjukkan pemahaman yang baik terhadap materi akidah dan akhlak, dan 

mampu mengkaitkannya dengan praktik kehidupan sehari-hari. Namun, 

sebagian lainnya menunjukkan kesulitan dalam menguasai materi. siswa masih 

menunjukkan kurangnya motivasi dalam mengikuti pembelajaran akidah 

akhlak. Hal ini juga tampak dari sikap pasif  bebrapa siswa dalam diskusi kelas, 

keterlambatan dalam mengumpulkan tugas, beberapa siswa yang yang tinggal 

di asrama mengalami kejenuhan dalam mengikuti rutinitas harian boarding, 

yang sedikit banyaknya memengaruhi konsetrasi dan semangat belajar mereka 

Rumusan masalah dalam penelitian ini adalah (1) menganalisis 

bagaimana program islamic boarding school di MAN Kota Tegal (2) 

menganalisis bagaimana prestasi belajar siswa mata pelajaran akidah akhlak di 

MAN Kota Tegal (3) menganalisis apakah ada pengaruh program islamic 

boarding school terhadap prestasi belajar siswa mata pelajaran akidah akhlak 

di MAN Kota Tegal 

Penelitian ini menggunakan pendekatan kuantitatif non-eksperimental 

dengan jenis penelitian survei. Variabel independen (X) dan variabel dependen 

(Y) yang digunakan dalam penelitian ini. Teknik pengumpulan data 

angket/kuisioner, dan dokumentasi. Sedangkan analisis data meliputi uji 

instrumen, uji prasyarat, dan uji hipotesis dengan analisis linier sederhana. 

Hasil dan pembahasan penelitian ini menunjukkan bahwa program 

islamic boarding school berpengaruh terhadap prestasi belajar siswa mata 

pelajaran akikdah akhlak (1) hasil variabel program islamic boarding school  

memperoleh skor angket paling tinggi 52, paling rendah 21, dan nilai rata-rata 

37,71 (2) hasil variabel prestasi belajar memperoleh nilai rapot paling tinggi 92, 

paling rendah 66, dan nilai rata-rata 76,20 (3) pengaruh simultan antara 

program islamic boarding school  (X) terhadap prestasi belajar siswa (Y) 

dibuktikan dengan nilai signifikansi 0,000 < 0,05 serta nilai fhitung sebesar 

15,338  >  ftabel yaitu 4,14. Hal ini menunjukkan bahwa semakin meningkan 

program boarding school maka prestasi belajar akidah akhlak akan mengalami 

peningkatan. 
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BAB I 

PENDAHULUAN 

1.1. Latar Belakang Masalah 

Pendidikan mempunyai pengaruh penting terhadap 

perkembangan hidup manusia, khususnya kemajuan anak-anak 

bangsa, karena Pendidikan merupakan pilar penting yang 

menentukan kualitas hidup manusia dan berguna bagi 

kehidupan manusia dimasa yang akan datang (A. Setiawan, 

2021: 320). Pendidikan yang ideal adalah pendidikan yang 

bukan hanya menyiapkan peserta didik untuk sebuah pekerjaan 

atau pangkat saja, namun juga untuk merampungkan 

problematik yang terjadi di kehidupan setiap harinya. 

Disebutkan dalam Undang-undang No. 20 tahun 2003 Bab 1 

pasal 1 disebutkan bahwa pendidikan merupakan upaya sadar 

dan terencana untuk mengadakan suatu suasana pembelajaran 

supaya siswa dapat aktif menumbuh kembangkan bakat dalam 

dirinya supaya memiliki bekal seperti spiritual keagamaan, 

kontrol diri, karakter, intelegensi, budi pekerti yang baik, serta 

keterampilan yangg dibutuhkan untuk dirinya sendiri, 

masyarakat, bangsa, serta negara (R. Hidayat & Abdillah, 2019: 

24). 

  Salah satu jenis pendidikan yaitu boarding school, 

merupakan suatu program dengan sistem pendidikan yang lebih 

komprehensif serta modern yang memadukan ilmu umum dan 

agama, mewajibkan para siswa untuk melakukan kegiatan 

keagamaan sebelum  proses pembelajaran di sekolah dimulai. 

Program islamic boarding school  memberikan waktu yang 

lebih terstruktur dan intensif dengan siswa. Dengan tinggal di 

asrama, siswa memiliki banyak waktu yang digunakan untuk 

fokus pada studi mereka tanpa menganggu kegiatan diluar 

sekolah. Jadwal yang lebih teratur serta bimbingan dari guru 

maupun tutor sebaya yang dapat menambah tingkat pemahaman 
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siswa pada materi pelajaran yang pada akhirnya menjadi faktor 

meningkatnya prestasi belajar siswa (Pambudi & Samidjo, 

2019: 67) 

  Prestasi belajar yakni hasil akhir dari interaksi tindakan 

dalam pembelajaran yang sudah dicapai siswa pada saat 

melaksanakan pembelajaran selama waktu yang telah 

ditentukan bersama yang diukur dengan tes. Prestasi belajar 

siswa disesuaikan dengan tingkat keberhasilan dalam setiap 

bidang mata pelajaran sesudah mengalami proses belajar 

mengajar dalam bentuk nilai raport.  Keberhasilan dalam belajar 

terwujud karena hasil belajar siswa mengalami perubahan dari 

segi kognitif, afektif, dan psikomotorik. Semakin tinggi tingkat 

keberhasilan belajar siswa maka dapat dartikan bahwa siswa 

telah menguasai konsep pembelajaran dengan baik (Dianty et 

al., 2022: 189). 

  Faktor-faktor yang memengaruhi rendahnya pretasi 

belajar siswa sangat komplek serta saling berkaitan. Penelitian 

oleh Febri Annisa Ihsani & Nurfarhanah (2024: 877-878) 

mengidentifikasi beberapa faktor internal seperti kesulitan 

dalam menentukan minat dan bakat (56,62%), kesulitan fokus 

memproses materi pelajaran (47,83%), dan masalah kesehatan 

yang menghambat kehadiran siswa di sekolah (44,93%). Selain 

itu faktor eksternal seperti kualitas pengajaran yang rendah, 

metode pembelajaran yang monoton, dan kurangnya pelatihan 

profesional bagi guru juga ikut andil terhadap rendahnya 

prestasi belajar. 

  Pada saat proses kegiatan pembelajaran formal di 

sekolah, khususnya pendidikan jenjang Madrasah Aliyah 

Negeri (MAN),  siswa mendapatkan materi pelajaran agama 

secara mendalam terutama pada mata pelajaran akidah akhlak. 

Akidah akhlak merupakan  pelajaran yang menjelaskan tentang 

dasar iman kepada Allah serta nilai tauhid lainnya. Tujuannya 

tidak hanya mengkaji dan menerangkan konsep moral dan nilai-

nilai yang terkandung didalamnya, namun juga memadukan 
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konsep pengalaman hubungan tuhan dengan manusia, serta 

hubungan antar manusia (Rifa’i & Hayati, 2019: 88-89). 

  Akidah akhlak yaitu salah satu pelajaran yang krusial 

dalam membentuk watak dan kepribadian siswa. Tujuan 

utamanya yaitu menanamkan nilai-nilai keimanan agar siswa 

menjadi individu yang beriman, bertakwa, dan mempunyai budi 

pekerti yang mulia santun dalam  menjalani kehidupan sehari-

hari. Keberhasilan proses pembelajaran akidah akhlak dapat 

dilihat pada prestasi yang diperoleh masing-masing siswa. 

Menurut Nisa dan Lisnawati, Ukuran prestasi belajar akidah 

akhlak dapat diukur melalui Kriteria Capaian Tujuan 

Pembelajaran atau disingkat KCTP. KCTP merupakan batas 

minimal siswa dalam mencapai ketuntasan dalam suatu proses 

pembelajaran (Rosadi & Lisnawati, 2020: 312).  

  MAN Kota Tegal merupakan sekolah menengah islam 

yang berbasis islami, dimana salah satunya  memiliki sekolah 

yang bermodelkan asrama yang kemudian dikenal dengan nama 

Islamic Boarding School  (IBS) Nurul Hikmah yang diresmikan 

pada tahun ajaran 2019/2020 dengan harapan menjadi pusat 

pengembangan kemampuan akademik serta non-akademik 

peserta didik, dan mempunyai tujuan menjadi sebuah institusi 

unggul yang mampu menjawab tantangan zaman.  

  Dalam program islamic boarding school  ini telah 

dilengkapi dengan penjadwalan kegiatan yang sistematis, yang 

bertujuan  bukan hanya membentuk keteraturan waktu, tetapi 

juga sebagai bentuk pelatihan tanggung jawab.Selain 

penjadwalan, diterapkan juga ketentuan berperilaku yang 

tepat,yang bertujuan untuk menanamkan nilai-nilai moral dan 

akhlak islam dalam kehidupan sehari-hari siswa, yang 

merupakan bagian penting dalam pembelajaran akidah akhlak, 

serta pembinaan di area lingkungan asrama yang dapat 

menumbuhkan motivasi intrinsik siswa dalam mempelajari dan 

mengamalkan nilai-nilai akidah dan akhlak (I. Setiawan, 2013: 

4) . 
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  Observasi awal yang peneliti lakukan di MAN Kota 

Tegal menunjukkan adanya beragam kondisi dalam 

pelaksanaan program islamic boarding school serta capaian 

prestasi belajar siswa dalam mata pelajaran akidah akhlak. 

Secara umum, program islamic boarding school di MAN Kota 

Tegal telah berjalan cukup aktif, program ini mencakup 

kegiatan keagamaan seperti shalat berjamaah, kajian kitab 

kuning, pembiasaan dzikir dan hafalan al-qur’an, serta 

pembinaan akhlak di lingkungan asrama dan sekolah. Aktivitas 

tersebut dilaksanakan dalam jadwal harian yang terstruktur, 

dipantau langsung oleh pembina dan wali asrama. Namun, 

pelaksanaan program tersebut masih menghadapi tantangan 

terutama dalam hal kedisiplinan santri, partisipasi aktif, serta 

pengawasan yang konsisten dari pihak pengelola. 

  Berdasarkan obeservasi terhadap proses belajar mengajar 

di kelas X, ditemukan bahwa prestasi belajar siswa dalam mata 

pelajaran akidah akhlak masih tergolong bervariasi. Beberapa 

siswa menunjukkan pemahaman yang baik terhadap materi 

akidah dan akhlak, dan mampu mengkaitkannya dengan praktik 

kehidupan sehari-hari. Namun, sebagian lainnya menunjukkan 

kesulitan dalam menguasai materi. 

  Peneliti juga mencatat bahwa sebagian siswa masih 

menunjukkan kurangnya motivasi dalam mengikuti 

pembelajaran akidah akhlak. Hal ini tampak dari sikap pasif 

bebrapa siswa dalam diskusi kelas, keterlambatan dalam 

mengumpulkan tugas, beberapa siswa yang yang tinggal di 

asrama mengalami kejenuhan dalam mengikuti rutinitas harian 

boarding, yang sedikit banyaknya memengaruhi konsetrasi dan 

semangat belajar mereka. 

  Selain itu, terdapat perbedaan yang cukup mencolok 

antara siswa yang aktif dalam kegiatan boarding school dengan 

siswa yang kurang terlibat. Siswa yang aktif cenderung 

menunjukkan prestasi yang lebih baik dalam aspek kognitif 
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maupun afektif, seperti nilai tugas, sikap dalam pembelajaran, 

serta hasil evaluasi formatif. 

  Akidah akhlak sebagai pondasi utama dalam 

pembentukan karakter siswa menjadi perhatian utama dalam 

pendidikan. Pembelajaran akidah akhlak dalam lingkungan 

boarding school memiliki potensi besar dalam membentuk 

generasi muda yang beriman, bertakwa, serta berakhlak mulia. 

Beberapa penelitian sebelumnya telah mengkaji mengenai 

pengaruh program boarding school  terhadap prestasi belajar 

siswa, namum umumnya dilakukan dengan fokus yang 

berbeda-beda dan belum secara khusus menyasar pada mata 

pelajaran akidah akhlak. Misalnya, dalam penelitian Najibul 

Umami (2020: 147-154) di MAN 1 Kota Semarang menemukan 

bahwa program boarding school  tidak memiliki pengaruh yang 

signifikan terhadap prestasi belajar siswa dalam mata pelajaran 

PAI dan Bahasa Arab. Disisi lain, Silfi Julia Angga Rista (2023: 

104)  menemukan bahwa program boarding school justru 

berpengaruh positif terhadap peningkatan prestasi belajar 

pendidikan agama islam secara umum. 

Alasan inilah yang mendorong penulis tertarik 

melakukan penelitian ini dengan judul “Pengaruh Program 

Islamic Boarding School Terhadap Prestasi Belajar Siswa 

Mata Pelajaran Akidah Akhlak Kelas X Di MAN Kota 

Tegal” 

1.2. Identifikasi Masalah 

  Berdasarkan latar belakang masalah yang telah diuraikan 

di atas,dapat diidentifikasikan beberapa pokok permasalahan 

sebagai berikut: 

1.2.1. Belum optimalnya pelaksanaan program islamic 

boarding school dalam hal kedisiplinan, partisipasi aktif 

siswa, dan pengawasan yang konsisten dari pihak pembina 

dan pengelola 
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1.2.2. Prestasi belajar siswa dalam mata pelajaran akidah akhlak 

masih bervariasi, dimana sebagian siswa belum mampu 

menguasai materi dengan baik. 

1.2.3. Masih terdapat siswa yang kurang termotivasi dalam 

mengikuti pembelajaran akidah akhlak, yang terlihat dari 

sikap pasif saat diskusi kelas, keterlambatan 

mengumpulkan tugas, serta kurangnya antusiasme akibat 

kejenuhan terhadap rutinitas kegiatan boarding.  

1.2.4. Adanya kesenjangan prestasi antara siswa yang aktif 

mengikuti kegiatan boarding school dengan yang kurang 

terlibat, baik dari segi nilai akademik maupun sikap dalam 

proses pembelajaran. 

1.3. Pembatasan Masalah 

  Ada berbagai faktor yang menyebabkan siswa 

menghadapi  kendala dalam prestasi belajar mata pelajaran 

akidah akhlak. Berdasarkan identifikasi masalah, penulis 

menetapkan batasan ruang lingkup dari penelitian yang akan 

dilakukan. Fokus penelitian ini terbatas pada pengaruh program 

islamic boarding school terhadap prestasi belajar siswa kelas X 

dalam mata pelajaran akidah akhlak di MAN Kota Tegal yang 

terletak di lingkungan boarding school, dengan mengukur 

pretasi belajar melalui nilai ulangan tengah semester dan 

uIangan akhir semester satu. 

1.4. Rumusan Masalah 

Berdasarkan identifkasi masalah yang telah 

dikemukakan, maka didapatkan suatu rumusan masalah, yaitu : 

1.4.1. Bagaimana program islamic boarding school di MAN 

Kota Tegal ? 

1.4.2. Bagaimana prestasi belajar siswa mata pelajaran akidah 

akhlak kelas X di MAN Kota Tegal ? 
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1.4.3. Apakah ada pengaruh program islamic boarding school 

terhadap prestasi belajar siswa pada mata pelajaran akidah 

akhlak kelas X di MAN Kota Tegal ? 

1.5. Tujuan Penelitian 

  Berdasarkan identifikasi rumusan masalah yang sudah 

disebutkan diatas, dapat dipahami bahwa penelitian ini 

memiliki tujuan :  

1.5.1. Untuk mendeskripsikan program islamic boarding school 

di MAN Kota Tegal 

1.5.2. Untuk mendeskripsikan prestasi belajar siswa mata 

pelajaran akidah akhlak kelas X di MAN Kota Tegal 

1.5.3. Untuk mengetahui apakah ada pengaruh program islamic 

boarding school terhadap prestasi belajar siswa mata 

pelajaran akidah akhlak kelas X di MAN Kota Tegal 

1.6. Manfaat Penelitian 

Hasil dari studi penelitian ini diharapkan mampu 

menyumbang kemanfaatan untuk seluruh pihak terkait. 

Manfaat dari penelitian ini dapat ditinjau secara teoritis dan 

praktis, sebagai berikut: 

1.6.1. Manfaat Teoritis 

Diharapkan penelitian ini dapat menambah 

wawasan ilmu pengetahuan, informasi serta pemahaman 

terutama dalam memahami hubungan antara program 

islamic boarding school terhadap prestasi belajar mata 

pelajaran akidah akhlak kelas X di MAN Kota Tegal. 

1.6.2. Manfaat Praktis  

Penelitian ini diharapkan dapat menyumbang 

manfaat untuk berbagai pihak yakni guru, siswa, peneliti 

dan sekolah yaitu: 

a. Bagi guru 

Penelitian ini memberikan informasi kepada 

para guru, khususnya guru mata pelajaran akidah 



 

 

8 

 

 

akhlak mengenai sejauh mana program islamic 

boarding school berkontribusi terhadap 

peningkatan prestasi belajar siswa. Dengan 

demikian guru dapat menyesuaikan strategi 

pmebelajaran dan pendekatan pembinaan akhlak 

dalam rangka meningkatkan efektivitas proses 

belajar mengajar. 

b. Bagi siswa 

Melalui hasil penelitian ini, siswa 

diharapkan dapat menyadari pentingnya 

keikutsertaan aktif dalam program boarding school 

serta pengaruh positifnya terhadap pemahaman dan 

pencapaian akademik dalam mata pelajaran akidah 

akhlak. 

c. Bagi peneliti 

Penelitian ini dapat menjadi referensi dan 

pijakan awal bagi peneliti berikutnya yang ingin 

mengkaji lebih lanjut hubungan natara program 

keislaman di sekolah berasrama dengan aspek 

akademik maupun karakter siswa. Serta 

memperkaya kajian empiris dalam bisang 

pendidikan islam dan manajemen sekolah. 

d. Bagi sekolah 

Penelitian ini memberikan kontribusi dalam 

upaya evaluasi dan pengembangan program islamic 

boarding school di MAN Kota Tegal. Temuan yang 

dihasilkan dapat dijadikan dasar dalam mengambil 

kebijakan untuk meningkatkan mutu pendidikan 

keagamaan sekaligus mendukung peningkatan 

prestasi akademik siswa secara berkelanjutan. 

1.7. Sistematika Pembahasan 

Untuk memperoleh serta mempermudah penulis dalam 

merangkai penelitian ini dan nantinya hasilnya akan tersusun 
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secara teratur dan sistematis, peneliti menyusun sistematika 

penulisan penelitian agar tersusun secara teratur dan sistematis. 

Adapun sistematika penulisan skripsi akan peneliti uraikan 

sebagai berikut : 

Bab I. Pendahuluan. Pada bab ini meliputi, latar belakang 

masalah, identifikasi masalah, batasan masalah, rumusan 

masalah, tujuan dan kegunaan, tinjauan pustaka, metode 

penelitian dan sistematika penulisan. 

Bab II. Landasan teori. Pada bab ini berisi tentang 

deskripsif teori, penelitian yang relevan dan kerangka berpikir. 

Bab III. Metode penelitian. Pada bab ini berisi tentang 

jenis dan penelitian, tempat penelitian, variabel, populasi, 

sampel, teknik pengumpulan data, instrumen penelitian, uji 

coba instrumen penelitian dan teknik analisis data. 

Bab IV. Hasil Penelitian dan Pembahasan. Pada bab ini 

membahas tentang data hasil penelitian, analisis data, 

pembahasan. 

Bab V. Penutup. Pada bab ini dikemukakan hasil dari 

materi yang berupa kesimpulan kemudian saran-saran dan juga 

penutup. 

Daftar Pustaka dan Lampiran Pendukung 
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BAB V 

PENUTUP 

 

5.1. Simpulan  

 Berdasarkan penelitian yang telah dilakukan peneliti 

tentang ”Pengaruh Program Islamic Boarding School Terhadap 

Prestasi Belajar Siswa Mata Pelajaran Akidah Akhlak Kelas X 

di MAN Kota Tegal” maka peneliti dapat menyimpulkan 

sebagai berikut: 

5.1.1. Program islamic boarding school yang berada di MAN 

Kota Tegal telah mendapat rata-rata keseluruhan skor yang 

berada pada kategori “cukup baik”. 

5.1.2. Prestasi belajar akidah akhlak pada siswa kelas X di 

MAN Kota Tegal menunjukkan tingkat pencapaian yang 

beragam, namun rata-rata berada pada kategori “baik”. 

5.1.3. Terdapat pengaruh yang signifikan antara program 

islamic boarding school terhadap prestasi belajar siswa 

mata pelajaran akidah akhlak kelas X di MAN Kota Tegal. 

Hasil analisis data menunjukkan bahwa keberadaan dan 

implementasi program islamic boarding school 

memberikan kontribusi positif. Hal ini dibuktikan melalui 

uji regresi linier sederhana menggunakan aplikasi SPSS 

IBM Statistic versi 27, dengan perolehan nilai signifikan 

sebesar 0,000 yang lebih kecil dari 0,05 serta nilai fhitung 

yaitu 15,338  lebih besar dari ftabel yaitu 4,14. Dengan 

demikian, semakin optimal pelaksanaan program islamic 

boarding school, semakin tinggi pula potensi peningkatan 

prestasi belajar akidah akhlak siswa. 

5.2. Saran  

 Berdasarkan temuan dari penelitian yang telah 

dilakukan, peneliti memberikan beberapa saran sebagai berikut: 
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1. Bagi sekolah, diharapkan dapat terus mengembangkan dan 

meningkatkan kualitas pelaksanaan program islamic 

boarding school, khususnya dalam aspek pembinaan akidah 

dan akhlak.  

2. Bagi guru mata pelajaran akidah akhlak, diharapkan dapat 

bersinergi dalam kegiatan boarding school dalam 

membentuk karakter serta motivasi belajar siswa. 

Pembelajaran di kelas dapat dikaitkan dengan kegiatan 

pembinaan yang dilakukan di asrama supaya menciptakan 

kesinambungan antara pendidikan formal dan non-formal. 

3. Bagi siswa, diharapkan mampu mengikuti semua kegiatan 

dalam program islamic boarding school baik serta 

menjadikannya sebagai sarana untuk meningkatkan 

kedisiplinan, tanggung jawab, dan motivasi belajar, 

khususnya dalam bidang akidah akhlak. 

4. Bagi peneliti selanjutnya, peneliti selanjutnya disarankan 

untuk meneliti pengaruh islamic boarding school terhadap 

aspek lainnya yang mungkin berpengaruh sehingga 

memperoleh hasil yang lebih baik lagi. 
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