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ABSTRAK 

Akmal, Muhammad Sabily, 2025. Upaya Guru PJOK Dalam Meningkatkan 

Keterampilan Dasar Bola Voli Pada Pembelajaran PJOK Siswa Kelas V 

SDN Tirto 03 Pekalongan. Skripsi. Fakultas Tarbiyah dan Ilmu Keguruan 

Program Studi Pendidikan Guru Madrasah Ibtida’iyah (PGMI) Universitas 

Islam Negeri K.H Abdurrahman Wahid Pekalongan. Pembimbing: Andung 

Dwi Haryanto M.Pd 

Kata Kunci: Upaya Guru, Keterampilan Dasar, Bola Voli 

Penelitian ini dilatarbelakangi oleh banyaknya siswa kelas V SDN Tirto 03 

Kota Pekalongan yang masih belum mampu menguasai keterampilan dasar 

permainan bola voli seperti servis, passing, smash dan block. Maka dari itu 

diperlukan upaya-upaya seorang guru sebagai usaha untuk meningkatkan 

keterampilan dasar permainan bola voli siswa. 

Rumusan masalah dalam penelitian ini yaitu (1) Bagaimana upaya guru 

PJOK dalam meningkatkan keterampilan dasar bola voli siswa kelas V SDN Tirto 

03?. (2) Aapa faktor pendukung dan penghambat upaya guru PJOK dalam 

meningkatkan keterampilan dasar bola voli siswa kelas V SDN Tirto 03?. Adapun 

tujuan penelitian ini adalah  (1) Untuk mendeskripsikan upaya guru PJOK dalam 

meningkatkan keterampilan dasar bola voli siswa kelas V SDN Tirto 03. (2) Untuk 

mendeskripsikan apa saja faktor pendukung dan penghambat upaya guru PJOK 

dalam meningkatkan keterampilan dasar bola voli siswa kelas V SDN Tirto 03. 

Penelitian ini menggunakan pendekatan kualitatif deskriptif dengan jenis 

penelitian lapangan (Field Research). Sumber data primer dalam penelitian ini 

diperoleh melalui wawancara dengan guru PJOK SDN Tirto 03 dan Kepala Sekolah 

SDN Tirto 03. Adapun sumber data sekunder pada penelitian ini diperoleh dari 

buku maupun berbagai sumber referensi lain yang masih relevan. Teknik 

pengumpulan data yang digunakan adalah wawancara, observasi dan dokumentasi. 

Teknik analisis data yang digunakan meliputi reduksi data, penyajian data dan 

penarikan kesimpulan.  

Hasil penelitian ini menunjukan bahwa tingkat penguasaan keterampilan 

dasar bola voli siswa kelas V SDN Tirto 03 masih tergolong rendah. faktor yang 

melatarbelakangi hal tersebut meliputi kurangnya pemahaman siswa terhadap 

teknik, posisi kaki yang tidak tepat, cara memegang bola yang keliru, serta rasa 

takut terhadap bola. Selain itu, beberapa siswa menunjukkan kejenuhan dan 

kurangnya antusiasme dalam mengikuti proses pembelajaran PJOK, khususnya 

dalam materi bola voli. Menanggapi hal tesebut guru PJOK melakukan upaya 

sebagai usaha meningkatkan keterampilan dasar bola voli siswa, diantaranya (1) 

menciptakan pembelajaan yang menarik. (2) pemanfaatan sarana dan prasarana. (3) 

modifikasi media pembelajaran. (4) mencari cara agar proses pembelajaran sesuai 

dengan tujuan. (5) menemukan bentuk mengajar yang sesuai. (6) permainan 

edukatif. (7) melibatkan siswa dalam aktivitas fisik yang interaktif. 
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BAB I  

PENDAHULUAN 

1.1 Latar Belakang Masalah 

Menurut UU Sidiknas, pendidikan adalah upaya terencana untuk 

menciptakan suasana belajar yang kondusif agar siswa dapat 

mengembangkan potensi dirinya. Pendidikan memiliki kedudukan penting 

dalam meningkatkan kualitas sumber daya manusia guna membangun suatu 

kemajuan bangsa, karena pada hakekatnya pendidikan adalah sebuah proses 

untuk mengembangkan kepribadian diri menjadi pribadi yang berilmu dan 

berkarakter (Utami et al., 2020). 

Peningkatan mutu pendidikan merupakan hal yang penting 

dikaitkan dengan upaya meningkatkan kualitas sumber daya manusia. 

Pendidikan merupakan faktor penting yang tidak dapat dipisahkan dalam 

kemajuan bangsa. Pendidikan nasional memiliki tujuan yang tidak hanya 

membangun sumber daya manusia yang cerdas, melainkan juga 

membangun kepribadian yang berkarakter, beriman, berakal, berilmu, 

kreatif, mandiri, memiliki visi misi dan bertanggung jawab sebagai warga 

negara yang demokratis.  

Peranan pendidikan jasmani sangat penting dalam memberikan 

kesempatan pada siswa untuk terlibat langsung dalam aneka pengalaman 

belajar melalui aktivitas jasmani yang dilaksanakan secara sistematis. 

Disamping itu pendidikan jasmani memiliki tujuan untuk memperoleh 

pengetahuan, kepribadian, kesehatan, dan kebugaran jasmani. Peranan 
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pendidikan jasmani sangat penting dalam memberikan kesempatan pada 

siswa untuk terlibat langsung dalam aneka pengalaman belajar melalui 

aktivitas jasmani yang dilaksanakan secara sistematis. Disamping itu 

pendidikan jasmani memiliki tujuan untuk memperoleh pengetahuan, 

kepribadian, kesehatan, dan kebugaran jasmani. Pendidikan jasmani 

memiliki hubungan peningkatan gerak manusia dengan wilayah Pendidikan 

lainnya. Lebih khususnya mempunyai hubungan pengembangan fisik 

dengan pikiran dan sikapnya (Prayadi & Putra, 2022: 49) 

Pembelajaran Pendidikan Jasmani Olahraga dan Kesehatan 

merupakan usaha sadar dan terencana untuk mewujudkan suasana belajar 

dan proses pembelajaran agar siswa secara aktif mengembangkan potensi 

kemampuan tubuh seseorang untuk melaksanakan tugas dalam kehidupan 

sehari-hari tanpa mengalami kelemahan yang berarti dan masih memiliki 

cadangan tenaga untuk menghadapi keadaan darurat yang datang tiba-tiba 

(Arisandi et al, 2023). 

Olahraga memiliki peran yang sangat penting dalam perkembangan 

fisik dan mental siswa sekolah. Diantara berbagai jenis olahraga yang ada, 

bola voli menonjol sebagai salah satu cabang olahraga yang populer dan 

memiliki banyak manfaat. Bola voli merupakan permainan yang terdiri atas 

dua regu yang beranggotakan enam pemain, dengan diawali memukul bola 

untuk dilewatkan di atas net agar mendapatkan angka, namun tiap regu 

dapat memainkan tiga sentuhan untuk mengembalikan bali permainan 

dilakukan di atas lapangan berbentuk persegi empat dengan ukuran 9 m x18 
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m dan dengan bentangan net di tengah-tengah lapangan (Muslimin et al, 

2024).  

Kesulitan dalam melakukan teknik-teknik dasar bola voli 

merupakan isu yang dihadapi di berbagai tingkat pendidikan terutama pada 

tingkat Sekolah Dasar. Pelaksanaan pembelajaran bola voli di Sekolah 

Dasar masih mengalami kesulitan dalam memperkenalkan gerak dasar pada 

siswa. Banyak siswa yang mengalami kesulitan dalam melakukan teknik-

teknik dasar. Hal ini disebabkan oleh beberapa faktor seperti posisi kaki 

yang tidak tepat, cara memegang bola yang salah, dan kurangnya 

pengetahuan tentang teknik dasar, beberapa siswa juga merasa takut 

terhadap bola, terutama saat melakukan teknik passing, dan menunjukkan 

tanda-tanda kejenuhan selama proses pembelajaran. Beberapa faktor 

eksternal juga berkontribusi terhadap kesulitan ini. Lingkungan belajar yang 

kurang kondusif, kurangnya upaya guru dalam menciptakan proses 

pembelajaran yang baik serta kurangnya motivasi dan antusiasme siswa 

dalam mengikuti pembelajaran dapat menghambat penguasaan teknik dasar 

(Suherman et al., 2022). 

Untuk meningkatkan kemampuan dasar permainan bola voli, 

dituntut adanya usaha dalam membina olahraga bola voli dari tingkat 

sekolah dasar hingga sekolah menengah atas (Alexander, 2020). Sekolah 

Dasar merupakan jenjang pendidikan yang membekali atau memberikan 

dasar-dasar dan mempersiapkan siswa untuk mengikuti pendidikan pada 

jenjang berikutnya. Pada saat melaksanakan pembelajaran pendidikan 
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jasmani seorang guru harus aktif menciptakan suasana pembelajaran yang 

sebaik mungkin agar motivasi belajar siswa dapat meningkat. Tujuan 

pembelajaran dapat tercapai dengan baik bila seorang guru memiliki 

kemampuan untuk membangkitkan motivasi siswa dalam belajar (Lestari, 

2020). 

SDN Tirto 03 merupakan Sekolah Dasar yang terletak di Jalan 

Supriyadi Kelurahan Tirto Kecamatan Pekalongan Barat Kota Pekalongan. 

Berdasarkan hasil observasi awal yang dilakukan oleh peneliti, sekolah 

tersebut memiliki sarana dan prasarana yang cukup lengkap untuk 

menunjang proses pembelajaran siwa. Khususnya dalam bidang 

keolahragaan sekolah tersebut memiliki beberapa sarana dan prasarana 

olahraga seperti 2 lapangan untuk proses pembelajaran PJOK seperti bola 

voli, bulu tangkis dan bola basket. Kemudian sekolah tersebut juga memiliki 

alat-alat olahraga yang lengkap pada setiap cabang olahraga masing-

masing, diantaranya dari cabang bola besar, cabang bola kecil, sampai 

cabang atletik. 

Guru PJOK SDN Tirto 03 mengatakan meskipun tersedianya sarana 

dan prasarana yang memadahi. pada kenyataanya masih banyak siswa yang 

mengalami kesulitan dalam memahami materi-materi yang diajarkan. Guru 

PJOK mengatakan bahwa banyak dari siswa khususnya kelas V baik laki-

laki maupun perempuan masih mengalami kesulitan dalam melakukan 

teknik-teknik dasar permainan bola voli. Di SDN Tirto 03 Kota Pekalongan 

siswa yang tergolong masih mengalami kesulitan mayoritas adalah 
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perempuan dibandingkan dengan laki-laki. Teknik dasar yang masih sulit 

untuk dilakukan oleh siswa yaitu diantaranya seperti teknik servis atas, 

smash dan block. Guru PJOK SDN Tirto 03 Kota Pekalongan mengatakan 

bahwa kondisi tersebut adalah hal yang wajar karena teknik-teknik dasar 

tersebut memang tergolong teknik yang susah untuk dilakukan terlebih oleh 

siswa tingkat Sekolah Dasar. Akan tetapi guru PJOK masih terus berusaha 

melakukan berbagai upaya-upaya untuk meningkatkan pembelajaran PJOK 

terkhusus dalam permainan bola voli agar keterampilan dasar siswa dapat 

mencapai level yang lebih baik. 

Guru PJOK SDN Tirto 03 mengatakan bahwa keterampilan dasar 

bola voli pada siswa harus terus dilatih, karena bola voli merupakan materi 

olahraga cabang bola besar yang sampai saat ini masih terus diajarkan dalam 

pembelajaran PJOK dari Tingkat Sekolah Dasar sampai Tingkat Sekolah 

Menengah Atas. Sehingga hal tersebut dapat membantu siswa untuk lebih 

mudah belajar di Tingkat Sekolah berikutnya. Maka dari itu penelitian ini 

penting dilakukan sebagai usaha meningkatkan keterampilan dasar bola voli 

siswa Sekolah Dasar. 

Berdasarkan penjelasan diatas, penulis tertarik untuk meneliti hal 

tersebut dan menuangkanya dalam sebuah laporan penelitian dengan judul 

"UPAYA GURU DALAM MENINGKATKAN KETERAMPILAN 

DASAR BOLA VOLI PADA PEMBELAJARAN PJOK SISWA KELAS 

V SDN TIRTO 03 KOTA PEKALONGAN". 
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1.2 Identifikasi Masalah 

Berdasarkan latar belakang diatas identifikasi masalah yang 

mendorong peneliti untuk melakukan penelitian berkenaan dengan masalah 

diatas: 

1. Kurangnya Efektivitas Pembelajaran PJOK pada siswa kelas V di SDN 

Tirto 03 Kota Pekalongan. 

2. Banyak siswa kelas V di SDN Tirto 03 Kota Pekalongan yang kurang 

menguasai teknik dasar dalam permainan bola voli seperti servis, 

passing, smash dan block. 

3. Belum diketahuinya upaya-upaya yang dilakukan oleh guru PJOK untuk 

meningkatkan keterampilan dasar bola voli siswa kelas V SDN Tirto 03 

Kota Pekalongan. 

1.3 Pembatasan Masalah 

Berdasarkan identifikasi masalah diatas, agar dalam penyusunan 

skripsi ini tidak terlepas dari tujuan, serta untuk menghindari adanya 

kesalahan dalam pembahasan dan penafsiran judul maka dibuat batasan 

masalah yaitu penelitian ini akan memfokuskan pada upaya-upaya yang 

dilakukan oleh guru PJOK dalam meningkatkan keterampilan dasar 

permainan bola voli pada pembelajaran PJOK siswa kelas V SDN Tirto 03 

Kota Pekalongan. 
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1.4 Rumusan Masalah 

Berdasarkan latar belakang yang telah diuraikan diatas, maka 

peneliti merumuskan masalah sebagai berikut: 

1. Bagaimana upaya guru PJOK dalam meningkatkan keterampilan dasar 

bola voli siswa kelas V SDN Tirto 03? 

2. Apa Faktor pendukung dan penghambat upaya guru PJOK dalam 

meningkatkan keterampilan dasar bola voli siswa kelas V SDN Tirto 03? 

1.5 Tujuan Penelitian 

1. Untuk mendeskripsikan upaya guru PJOK dalam meningkatkan 

keterampilan dasar bola voli siswa kelas V SDN Tirto 03 

2. Untuk mendeskripsikan apa saja faktor pendukung dan penghambat 

upaya guru PJOK dalam meningkatkan keterampilan dasar bola voli 

siswa kelas V SDN Tirto 03 

1.6 Manfaat penelitian 

Adapun beberapa manfaat yang diharapkan dari penelitian ini, yaitu sebagai 

berikut: 

1. Kegunaan Teoritis 

a. Penelitian ini diharapkan dapat memberi tambahan pengetahuan 

bagi guru dan penelitian mengenai pengelolaan pembelajaran yang 

sesuai dengan kriteria sehingga dapat meningkatkan pengelolaan 

pembelajaran menjadi lebih baik.  
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b. Penelitian ini dapat dijadikan referensi untuk penelitian lebih lanjut 

mengenai upaya guru dalam meningkatkan keterampilan dasar bola 

voli siswa kelas V. 

c. Menambah wawasan pemikiran dan pengetahuan baru khasanah 

ilmu pengetahuan yang akan berguna bagi penulis dan bagi pembaca 

pada umumnya. 

2. Kegunaan Praktis 

a. Bagi Guru 

Hasil penelitian ini diharapkan dapat memberi sumber informasi 

tentang upaya guru PJOK dalam meningkatkan keterampilan dasar 

permainan bola voli siswa. 

b. Bagi Sekolah 

Hasil penelitian ini diharapkan dapat memperbaiki kinerja guru 

dalam meningkatkan keterampilan dasar bola voli siswa. 

c. Bagi Peneliti 

Hasil penelitian ini diharapkan dapat memberikan pengetahuan 

tentang bagaimana cara untuk meningkatkan keterampilan dasar 

bola voli siswa. 
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BAB V  

PENUTUP 

1.7 Simpulan  

Setelah mengkaji dan menganalisis data terkait upya guru PJOK dalam 

meningkatkan keterampilan dasar bola voli siswa kelas V SDN Tirto 03 Kota 

Pekalongan maka peneliti dapat menyimpulkan sebagai berikut. 

1. Upaya Guru PJOK Dalam Meningkatkan Keterampilan Dasar Bola Voli 

Siswa Kelas V SDN Tirto 03  

Keterampilan dasar bola voli siswa kelas V SDN Tirto 03 masih 

tergolong rendah. Hal ini terlihat dari jumlah siswa yang belum mampu 

menguasai teknik-teknik dasar seperti servis atas, passing atas, smash, dan 

block. Faktor-faktor yang menyebabkan rendahnya penguasaan teknik 

dasar ini di antaranya adalah kurangnya pemahaman siswa terhadap 

teknik, posisi kaki yang tidak tepat, cara memegang bola yang keliru, serta 

rasa takut terhadap bola. Selain itu, beberapa siswa menunjukkan 

kejenuhan dan kurangnya antusiasme dalam mengikuti proses 

pembelajaran PJOK, khususnya dalam materi bola voli. 

Guru PJOK kelas V telah melakukan berbagai upaya untuk 

meningkatkan keterampilan dasar bola voli siswa. Upaya tersebut meliputi 

penciptaan suasana pembelajaran yang menarik dengan mengadakan 

permainan dan memberikan reward, pemanfaatan sarana dan prasarana 

sekolah secara maksimal, serta modifikasi media pembelajaran seperti 

penggunaan bola berukuran kecil dan lebih ringan untuk mengurangi rasa 



 

 

 

takut siswa. Guru juga secara aktif menyusun strategi pembelajaran yang 

sesuai dengan tujuan yang ingin dicapai, menerapkan pendekatan 

mengajar berbasis permainan (games), serta memberikan kesempatan bagi 

siswa untuk terlibat langsung dalam aktivitas fisik melalui latihan 

berpasangan. 

2. Faktor Pendukung Dan Penghambat Upaya Guru PJOK Dalam 

Meningkatkan Keterampilan Dasar Bola Voli Siswa Kelas V SDN Tirto 

03  

Faktor pendukung yang membantu guru dalam melaksanakan 

upaya-upaya sebagai usaha meningkatan keterampilan dasar bola voli 

siswa dalam pembelajaran PJOK yaitu tersedianya sarana dan prasarana 

yang cukup memadai di lingkungan sekolah. Fasilitas seperti lapangan 

bola voli yang layak, bola voli dalam jumlah yang cukup, serta net yang 

terpasang dengan baik menjadi unsur penting yang sangat menunjang 

kelancaran proses pembelajaran. Semua fasilitas ini disediakan oleh pihak 

sekolah dan dirawat secara berkala agar tetap dalam kondisi baik dan siap 

digunakan kapan saja. 

Namun demikian, dalam melakukan upaya-upaya untuk 

meningkatkan keterampilan dasar bola voli siswa guru PJOK SDN Tirto 

03 juga menghadapi berbagai kendala yang dapat menghambat efektivitas 

pembelajaran. Faktor penghambat yang dihadapi yaitu rendahnya motivasi 

dan minat siswa terhadap olahraga bola voli. Kurangnya ketertarikan siswa 

terhadap olahraga bola voli bisa menyebabkan kurangnya pemahaman 



 

 

 

siswa mengenai teori teknik dasar bola voli. Kondisi ini menyebabkan 

guru mengalami kesulitan dalam membangkitkan antusiasme siswa dan 

mempertahankan fokus mereka selama proses pembelajaran berlangsung. 

Oleh karena itu, guru PJOK masih terus berusaha inovatif dalam 

menyusun metode pembelajaran yang menarik serta mampu 

membangkitkan minat siswa agar mereka lebih aktif dan terlibat dalam 

setiap kegiatan yang diberikan. 

1.8 Saran  

Berdasarkan hasil penelitian dan kesimpulan mengenai upaya guru 

PJOK dalam meningkatkan keterampilan dasar bola voli siswa kelas V SDN 

Tirto 03 Kota Pekalongan maka peneliti menyarankan beberapa hal 

diantaranya: 

1. Bagi pihak sekolah 

Disarankan hendaknya mempertahankan dan meningkatkan ketersediaan 

sarana dan prasarana olahraga serta memberi dukungan lebih terhadap 

program pembelajaran PJOK, termasuk dalam penyusunan jadwal yang 

memadai. 

2.  Bagi guru 

Diharapkan untuk terus berupaya memberikan upaya-upaya untuk 

meningkatkan pembelajaran bola voli dengan berinovasi dalam 

menyusun metode pembelajaran yang menyenangkan dan sesuai dengan 

karakteristik siswa Sekolah Dasar. Guru juga disarankan untuk terus 



 

 

 

mengembangkan pendekatan pembelajaran yang interaktif dan 

menggunakan alat bantu/modifikasi yang relevan. 

3. Bagi siswa  

Disarankan untuk bersemangat serta antusias dalam belajar tenik dasar 

bola voli sehingga diharapkan dapat membantu Ketika belajar teknik 

dasar bola voli di tingkat sekolah berikutnya. 

4. Bagi peneliti 

Disarankan untuk melanjutkan penelitian yang lebih mendalam tentang 

upaya guru PJOK dalam meningkatkan keterampilan dasar bola voli 

siswa. Disamping itu, penelitian ini diharapkan dapat menjadi acuan atau 

sumber informasi untuk penelitian selanjutnya. 
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