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ABSTRAK 

Arifatus, Sa’adah. 2025 “Kegiatan Ekstrakurikuler Mewarnai Sebagai Media 

Keterampilan Seni Rupa Pada Anak Usia Dini Di RA Muslimat NU Semut 

Kecamatan Womokerto Kabupaten Pekalongan”. Skripsii. Program Studi 

Pendidikan Islam Anak Usia Dini. FTIK UIN K.H Abdurrahman Wahid 

Pekalongan. Pembimbing Firdaus Perdana, M.Pd. 

Kata Kunci : Ekstrakurikuler mewarnai, Seni Rupa, Anak Usia Dini 

Keterampilan seni rupa pada anak usia dini adalah kemampuan anak dalam 

mengekspresikan diri, ide, dan perasaannya melalui berbagai media visual seperti 

menggambar, mewarnai, melukis, membentuk (misalnya dari plastisin atau tanah 

liat), dan kolase. Keterampilan ini mencakup aspek motorik halus, kreativitas, 

imajinasi, serta kemampuan mengenali warna, bentuk, garis, dan tekstur. Rumusan 

Masalah dalam penelitian ini adalah 1) Bagaimana Kegiatan Ekstrakurikuler 

Mewarnai Sebagai Media Keterampilan Seni Rupa Pada Anak Usia Dini Di RA 

Muslimat NU Semut Kecamatan Wonokerto Kabupaten Pekalongan ? 2) Apa Saja 

Faktor Pendukung Dan Faktor Penghambat Kegiatan Ekstrakurikuler Mewarnai 

Sebagai Media Keterampilan Seni Rupa Pada Anak Usia Dini Di RA Muslimat NU 

Semut Kecamatan Wonokerto Kabupaten Pekalongan?. Penelitian ini bertujuan 1) 

Untuk analisis kegiatan ekstrakurikuler mewarnai sebagai media keterampilan seni 

rupa pada anak usia dini di ra muslimat nu semut kecamatan wonokerto kabupaten 

pekalongan 2) Untuk analisis faktor pendukung dan faktor penghambat kegiatan 

ekstrakurikuler mewarnai sebagai media keterampilan seni rupa pada anak usia dini 

di ra muslimat nu semut kecamatan wonokerto kabupaten pekalongan. Data yang 

diperoleh dengan wawancara, observasi, dan dokumentasi. Teknik analisis data 

menggunakan model analisis data interaktif dari Mireles dan Huberman, yang 

mencakup empat langkah dalam proses analisis data.  

Hasil penelitian menunjukkan Hasil penelitian menunjukkan bahwa 1) 

kegiatan ekstrakurikuler mewarnai dirancang secara terstruktur melalui tahap 

perencanaan, pelaksanaan, hingga evaluasi. Kegiatan ini terbukti efektif dalam 

mengembangkan keterampilan motorik halus, kreativitas, serta pemahaman seni 

rupa anak melalui pengenalan unsur warna, garis, dan bentuk. 2) Faktor pendukung 

kegiatan meliputi ketersediaan sarana prasarana yang memadai, dukungan sekolah 

dan orang tua, serta keterlibatan guru khusus. Adapun faktor penghambat utamanya 

adalah kurangnya fokus anak dan keterbatasan waktu. Secara keseluruhan, kegiatan 

ini memberikan kontribusi positif dalam mendukung perkembangan bakat dan 

minat seni rupa anak sejak dini. 
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BAB I 

PENDAHULUAN 

1.1 Latar Belakang Masalah 

Keterampilan seni rupa merupakan kemampuan seseorang dalam 

mengolah elemen visual seperti garis, warna, bentuk, tekstur, dan ruang 

menjadi sebuah karya seni yang memiliki nilai estetika. Seni rupa bukan 

sekadar bentuk ekspresi, tetapi juga menjadi media dalam mengembangkan 

daya cipta dan imajinasi. Dalam konteks pendidikan, keterampilan seni rupa 

penting untuk melatih koordinasi motorik halus, meningkatkan daya 

konsentrasi, serta menumbuhkan kepekaan rasa dan estetika pada peserta didik 

(Suyatno, 2020:  45). 

Urgensi pengembangan keterampilan seni rupa pada anak usia dini 

terletak pada masa perkembangan kognitif, afektif, dan psikomotorik anak 

yang sedang berada pada tahap paling pesat. Anak usia dini memiliki 

karakteristik unik, seperti imajinasi yang tinggi, rasa ingin tahu yang besar, dan 

ketertarikan pada aktivitas visual. Melalui kegiatan seni rupa, terutama yang 

bersifat menggambar atau mewarnai, anak dapat mengembangkan kemampuan 

berpikir kreatif dan mengungkapkan ide serta perasaannya secara bebas (Hilda 

Zahra Lubis et al., 2024: 28). 

Pada kenyataannya keterampilan seni rupa seringkali kurang 

mendapatkan perhatian yang memadai dalam proses pendidikan anak usia dini. 

Banyak lembaga pendidikan lebih memfokuskan pembelajaran pada aspek 

akademik seperti membaca, menulis, dan berhitung, sementara bidang seni 
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sering dianggap sebagai pelengkap atau hiburan semata (Yuliani, 2021: 18). 

Akibatnya, kesempatan anak untuk menyalurkan kreativitas dan 

mengembangkan potensi dalam bidang seni rupa menjadi terbatas. 

Salah satu alternatif yang dapat ditempuh untuk mengembangkan 

keterampilan seni rupa anak usia dini adalah melalui kegiatan ekstrakurikuler, 

khususnya kegiatan mewarnai. Kegiatan ekstrakurikuler adalah aktivitas 

pendidikan di luar jam pelajaran yang bertujuan untuk mengembangkan minat, 

bakat, serta potensi peserta didik (Hasanah, 2020: 55). Dalam konteks 

pendidikan anak usia dini, ekstrakurikuler mewarnai menjadi kegiatan yang 

sesuai karena sifatnya yang menyenangkan, bebas, dan sesuai dengan dunia 

anak. 

Mewarnai merupakan kegiatan sederhana namun kaya manfaat. Dalam 

kegiatan ini, anak dilatih untuk memegang alat tulis atau warna dengan baik, 

memilih warna sesuai imajinasi, serta mengisi ruang secara teratur. Aktivitas 

ini memperkuat otot-otot tangan dan melatih koordinasi antara mata dan tangan 

(Putri, 2022 : 39). Selain itu, mewarnai juga merangsang daya pikir dan 

membantu anak dalam belajar mengenali warna, bentuk, serta meningkatkan 

fokus dan kesabaran. 

Kegiatan ekstrakurikuler mewarnai juga dapat menjadi sarana 

pembentukan karakter positif pada anak usia dini. Melalui kegiatan ini, anak 

diajarkan untuk menyelesaikan tugas dengan tekun, mengikuti arahan guru 

dengan baik, serta menghargai hasil karya sendiri maupun teman-temannya 

(Kurniasari, 2019 : 27). Dengan pendekatan yang tepat, kegiatan mewarnai 
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tidak hanya menjadi sarana hiburan tetapi juga menjadi media pembelajaran 

yang efektif. 

Di beberapa lembaga pendidikan anak usia dini, kegiatan 

ekstrakurikuler mewarnai telah diterapkan sebagai bagian dari program 

pembinaan non-akademik. Namun, pelaksanaannya seringkali belum 

maksimal. Misalnya, kurangnya tenaga pendidik yang memiliki kompetensi di 

bidang seni rupa, minimnya alat dan bahan yang tersedia, atau kegiatan yang 

dilakukan tanpa tujuan pembelajaran yang jelas (Rahmawati, 2021 : 61). Hal 

ini tentu dapat mengurangi efektivitas kegiatan ekstrakurikuler mewarnai 

dalam mengembangkan keterampilan seni rupa anak. 

Permasalahan ini menunjukkan perlunya kajian lebih mendalam 

tentang bagaimana kegiatan ekstrakurikuler mewarnai dapat dirancang dan 

diterapkan secara optimal untuk mengembangkan keterampilan seni rupa pada 

anak usia dini. Penelitian ini menjadi penting agar lembaga pendidikan anak 

usia dini memiliki dasar yang kuat dalam merancang kegiatan ekstrakurikuler 

yang sesuai dengan perkembangan dan kebutuhan anak (Fauziah, 2020 : 44). 

Berdasarkan hasil observasi yang peneliti lakukan di sekitar TK/RA 

yang berada di Kecamatan Wonokerto masih jarang diterapkan kegiatan 

ekstrakurikuler mewarnai pada anak dengan kegiatan mewarnai yang dapat 

mengembangkan keterampilan seni rupa anak. Masih jarang sekali  TK/RA 

yang menerapkan kegiatan ekstrakurikuler mewarnai padahal kegiatan 

ekstrakurikuler mewarnai mempunyai banyak manfaat untuk menstimulus 

perkembangan anak usia dini.Di RA Muslimat NU Semut Kecamatan 



4 

 

 
 

Wonokerto karena adanya perhatian khusus yang diberikan oleh sekolah 

terhadap siswa untuk mengembangkan keterampilan seni rupa anak dengan 

menerapkan kegiatan ekstrakurikuler mewarnai. Hal itu menjadi kelebihan 

yang dimiliki sekolah tersebut yang masih jarang ada di sekolah yang lainnya. 

Berdasarkan wawancara dengan Bu Maslakha selaku kepala sekolah di RA 

Semut Wonokerto kegiatan ekstrakurikuler dilaksanakan seminggu sekali 

pada hari Sabtu. Semua murid mengikuti kegiatan ekstrakurikuler mewarnai 

tanpa terkecuali. Kegiatan ekstrakurikuler mewarnai memiliki guru 

pendamping khusus terlepas dari guru kelas, guru kelas hanya membantu 

mengondisikan saja. Kegiatan ekstrakurikuler mewarnai diawali dengan 

berdoa dan pembiasaan-pembiasaan yang dilakukan setiap hari. Kemudian 

dilanjut materi dari ekstrakurikuler tersebut. Guru pendamping 

mendemonstrasikan cara mewarnai kemudian diikuti oleh anak-anak. 

Kegiatan ekstrakurikuler mewarnai berperan penting dalam melatih 

kefokusan anak, kepercayaan anak menunjukkan bakat yang dimilikinya. 

Anak yang dilatih sejak usia dini akan menimbulkan rasa percaya diri untuk 

berekspresi sehingga memunculkan kreativitas dalam perkembangan. 

Berdasarkan latar belakang yang telah dikemukakan di atas, maka 

peneliti tertarik melakukan penelitian lebih lanjut mengenai bagaimana 

kegiatan ekstrakurikuler mewarnai di RA Muslimat NU Semut Wonokerto. 

Oleh karena itu, penelitian ini diberikan judul “ Kegiatan Ekstrakurikuler 

Mewarnai Sebagai Media Keterampilan Seni Rupa Pada Anak Usia Dini Di 

RA Muslimat NU Semut Kecamatan Wonokerto Kabupaten Pekalongan “.  
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1.2 Identifikasi Masalah 

Berdasarkan latar belakang masalah yang telah diuraikan diatas maka 

dapat mengidentifikasi masalah sebagai berikut : 

1. Kegiatan ekstrakurikuler mewarnai dalam mengembangkan  keterampilan 

seni rupa pada anak usia dini 

2. Belum munculnya keterampilan seni rupa pada anak usia dini 

1.3 Pembatasan Masalah 

 Identifikasi masalah yang diajukan dalam penelitian ini,maka perlu 

dilakukan pembatasan masalah agar penelitian yang dilakukan dapat lebih 

berfokus pada masalah yang ingin diselesaikan. Penelitian ini berfokus pada 

Kegiatan Ekstrakurikuler Mewarnai Dalam Mengembangkan Keterampilan 

Seni Rupa Pada Anak Usia Dini Di RA Muslimat NU Semut Wonokerto. 

1.4 Rumusan Masalah 

Berdasarkan latar belakang diatas maka peneliti akan mengambil 

rumusan masalah antara berikut : 

1. Bagaimana Kegiatan Ekstrakurikuler Mewarnai Dalam Mengembangkan 

Keterampilan Seni Rupa Pada Anak Usia Dini Di RA Muslimat NU Semut 

Wonokerto ?. 

2. Apa Saja Faktor Pendukung Dan Faktor Penghambat Kegiatan 

Ekstrakurikuler Mewarnai Dalam Mengembangkan Keterampilan Seni 

Rupa Pada Anak Usia Dini Di RA Muslimat NU Semut Wonokerto ?. 
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1.5  Tujuan Masalah 

Berdasarkan rumusan masalah diatas maka dapat disimpulkan tujuan 

penelitiannya sebagai berikut : 

1. Untuk analisis Kegiatan Ekstrakurikuler Mewarnai Dalam 

Mengembangkan Keterampilan Seni Rupa Pada Anak Usia Dini Di RA 

Muslimat NU Semut Wonokerto Untuk anali 

2. Untuk analisis faktor pendukung dan faktor penghambat Kegiatan 

Ekstrakurikuler Mewarnai Dalam Mengembangkan Keterampilan Seni 

Rupa Pada Anak Usia Dini Di RA Muslimat NU Semut Wonokerto 

1.6  Manfaat Penelitian 

a.    Manfaat Teoritis 

1. Hasil dari penelitian ini diharapkan memberikan gambaran tentang 

penerapan ekstrakurikuler mewarnai untuk keterampilan seni rupa pada 

anak usia dini. 

2. Sebagai rujukan penelitian selanjutnya dan pengembangan teori dimasa 

mendatang. 

b. Manfaat praktis 

1. Penelitian ini diharapkan mampu memberikan acuan bagi tenaga 

pendidik untuk penerapan kegiatan ekstrakurikuler mewarnai dalam 

mengembangkan keterampilan seni rupa pada anak usia dini. 

2. Penelitian ini diharapkan mampu memberikan motivasi peserta didik 

untuk mengembangkan keterampilan seni rupa melalui ekstrakurikuler 
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mewarnai  

3. Penelitian ini diharapan mampu menjadi sumber penelitian dan acuan 

mengembangkan penelitian dengan topik permasalahan yang lain bagi 

peneliti lain. 

1.7  Sistematika Penulisan 

Sistematika yaitu susunan atau urutan dalam penulisan yang menjadi 

bahan penelitian. Deskripsi ini meliputi topik berdasarkan pertanyaan-

pertanyaan penelitian dan temuan analisis data beserta deskripsi data yang 

disajikan 

BAB I : Pendahuluan, pada bab ini terdapat gambaran umum tentang latar 

belakang masalah, identifikasi masalah, pembatasan masalah, rumusan 

masalah, tujuan penelitian, manfaat penelitian, dan sistematika. 

BAB II : Landasan Teori, pada bab ini berisikan atas deskripsi teoritik 

(Ekstrakurikuler mewarnai, Mewarnai, Seni rupa, Anak usia dini) kajian 

penelitian yang relevan, dan kerangka berpikir. 

BAB III : Metode Penelitian, pada bab ini berisikan atas desain penelitian, 

fokus penelitian, data dan sumber data, teknik pengumpulan data, teknik 

keabsahan data dan teknik analisis data. 

BAB IV : Hasil Penelitian dan Pembahasan, pada bab ini akan membahas 

tentang hasil jawaban dari semua rumusan masalah yang ada di bagian skripsi 

yaitu hasil terdapat Profil RA Muslimat NU Semut, Kegiatan Ekstrakurikuler 

Dalam Mengembangkan Keterampilan Seni Rupa Pada Anak Usia Dini di RA 
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Muslimat NU Semut kecamatan wonokerto Kabupaten Pekalongan, Faktor 

Penghambat Dan Pendukung Kegiatan Ekstrakurikuler Dalam 

Mengembangkan Keterampilan Seni Rupa Pada Anak Usia Dini di RA 

Muslimat NU Semut kecamatan wonokerto Kabupaten Pekalongan. 

Pembahasan terdapat Analisis Kegiatan Ekstrakurikuler Dalam 

Mengembangkan Keterampilan Seni Rupa Pada Anak Usia Dini di RA 

Muslimat NU Semut kecamatan wonokerto Kabupaten Pekalongan, Analisis 

Faktor Penghambat Dan Pendukung Kegiatan Ekstrakurikuler Dalam 

Mengembangkan Keterampilan Seni Rupa Pada Anak Usia Dini di RA 

Muslimat NU Semut kecamatan wonokerto Kabupaten Pekalongan. 

BAB V : Penutup, pada bab ini akan berisi kesimpulan dari penelitian dan 

akan berisi juga mengenai saran yang akan diharapkan dapat bermanfaat untuk 

peneliti dan pembaca. 

Dan pada bagian akhir akan berisikan mengenai daftar pustaka nstrument 

penelitian, panduan wawancara, panduan observasi, panduan studi 

dokumentasi, hasil analisis statistik, hasil wawancara, hasil observasi, hasil 

studi dokumentasi, serta informasi atau keterangan yang bersifat melengkapi 

skripsi 
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BAB V 

PENUTUP 

1.1   Kesimpulan 

    Berdasarkan hasil penelitian tentang Kegiatan Ekstrakurikuler Mewarnai 

Sebagai Media Keterampilan Seni Rupa Pada Anak Usia Dini di RA Muslimat 

Nu Semut Kecamatan Wonokerto Kabupaten Pekalongan. 

dapat disimpulakan sebagai berikut : 

1. Kegiatan ekstrakurikuler mewarnai di RA Muslimat NU Semut bertujuan 

sebagai media pengembangan keterampilan seni rupa anak usia dini. 

Melalui aktivitas ini, anak-anak dikenalkan pada unsur seni seperti warna, 

garis, dan bentuk secara menyenangkan dan interaktif. Guru membimbing 

anak dalam menggunakan teknik seperti gradasi dan kerik, yang tidak hanya 

melatih kemampuan teknis tetapi juga menumbuhkan kreativitas, imajinasi, 

dan ekspresi diri. Kegiatan ini dilakukan secara terstruktur setiap minggu 

dengan pendekatan yang sesuai tahap perkembangan anak. Pelaksanaan 

kegiatan ini tidak hanya fokus pada hasil akhir, tetapi juga pada proses 

belajar yang menyenangkan. Anak-anak diajak berdiskusi ringan, diberi 

contoh pewarnaan, dan dibimbing secara individual agar merasa nyaman 

dan percaya diri. Dengan adanya kegiatan mewarnai secara rutin, 

kemampuan motorik halus, pemahaman visual, serta minat dan bakat seni 

rupa anak-anak berkembang .
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2. secara bertahap dan bermakna. Kegiatan ini menjadi salah satu sarana 

efektif dalam mendukung pertumbuhan aspek kognitif, sosial, dan 

emosional mereka. 

3.  Keberhasilan kegiatan ekstrakurikuler mewarnai di RA Muslimat NU 

Semut tidak lepas dari beberapa faktor pendukung penting. Sekolah 

menyediakan sarana prasarana yang lengkap dan memadai, seperti krayon 

55 warna untuk setiap anak serta ruang kelas yang luas dan nyaman. Selain 

itu, keterlibatan guru khusus dari luar yang memiliki kompetensi di bidang 

seni memberikan nilai tambah dalam proses pembelajaran. Dukungan dari 

orang tua juga menjadi motivasi tambahan bagi anak-anak untuk semangat 

dalam mengikuti kegiatan ini, menciptakan lingkungan belajar yang 

kondusif dan kolaboratif. Namun demikian, pelaksanaan kegiatan juga 

menghadapi beberapa hambatan. Salah satu faktor penghambat utama 

adalah kurangnya fokus anak-anak selama kegiatan berlangsung, yang 

disebabkan oleh karakter alami anak usia dini yang mudah terdistraksi oleh 

lingkungan atau teman sebayanya. Selain itu, keterbatasan waktu 

pelaksanaan yang hanya berlangsung selama satu jam setiap minggu 

membatasi kesempatan anak untuk menyelesaikan karya mereka dengan 

maksimal. Hambatan-hambatan ini perlu diatasi dengan strategi yang lebih 

fleksibel dan pendekatan yang lebih personal agar hasil pembelajaran 

menjadi lebih optimal. 
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5.2  Saran  

    Berdasarkan kesimpulan hasil penelitian, saran perlu dikemukakan adalah 

sebagai berikut : 

1. Mengingat waktu pelaksanaan ekstrakurikuler mewarnai yang hanya 

berlangsung selama satu jam sering kali tidak cukup bagi anak-anak untuk 

menyelesaikan karya mereka, disarankan agar sekolah mempertimbangkan 

penambahan durasi kegiatan. Waktu yang lebih panjang akan memberi 

kesempatan lebih luas bagi anak untuk menyerap materi, berkarya dengan 

tenang, serta mendapatkan pendampingan yang optimal dari guru. 

2. Untuk menjaga semangat dan minat anak dalam kegiatan mewarnai, 

disarankan agar guru ekstrakurikuler terus mengembangkan variasi materi, 

termasuk gambar dan teknik mewarnai yang diajarkan. Selain teknik 

gradasi dan kerik, anak-anak dapat dikenalkan dengan teknik-teknik 

sederhana lainnya secara bertahap agar keterampilan mereka lebih kaya 

dan berkembang. 

3. Mengingat karakter anak usia dini yang mudah kehilangan fokus, penting 

bagi guru untuk memberikan pendampingan secara individual, terutama 

kepada anak yang memerlukan bantuan lebih. Pendekatan personal ini akan 

membantu anak tetap termotivasi dan merasa diperhatikan dalam proses 

belajar, serta mendorong peningkatan kualitas hasil karya mereka. 

4. Untuk memperkuat hasil pembelajaran, sekolah disarankan terus 

membangun komunikasi yang aktif dengan orang tua. Dukungan orang tua 

di rumah, seperti memberi kesempatan anak untuk mewarnai atau 
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mengekspresikan seni, akan memperkuat keterampilan yang diperoleh di 

sekolah dan menciptakan kesinambungan dalam proses pembelajaran anak. 
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