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ABSTRAK 

Ramadhina, Muna Zahro. 2025. “Pengaruh Self-Regulated Learning dan Disposisi 

Matematis Terhadap Hasil Belajar Matematika Siswa SMP Negeri 2 

Kedungwuni”. Skripsi. Program Studi Pendidikan Matematika. FTIK UIN 

K.H. Abdurrahman Wahid Pekalongan. Pembimbing Santika Lya Diah 

Pramesti, M.Pd.  

Kata Kunci: Self-Regulated Learning, Disposisi Matematis, Hasil Belajar 

Matematika 

Hasil belajar matematika merupakan salah satu yang digunakan sebagai 

indikator tercapainya tujuan pembelajaran. Namun, hasil belajar matematika siswa 

Indonesia masih sangat rendah. Siswa dituntut untuk mempunyai rencana, dan 

pengaturan diri sendiri untuk mencapai tujuan belajarnya seperti yang diukur pada 

self-regulated learning. Selain itu, untuk mencapai hasil belajar matematika yang 

tinggi, maka dibutuhkan keyakinan diri sendiri untuk menggunakan matematika 

dalam kehidupan sehari-hari atau disebut sebagai disposisi matematis.  

Rumusan masalah dalam penelitian ini adalah: 1) Apakah terdapat pengaruh 

self-regulated learning terhadap hasil belajar matematika siswa SMP Negeri 2 

Kedungwuni? 2) Apakah terdapat pengaruh disposisi matematis terhadap hasil 

belajar matematika siswa SMP Negeri 2 Kedungwuni? Apakah terdapat pengaruh 

self-regulated learning dan disposisi matematis secara simultan terhadap hasil 

belajar siswa SMP Negeri 2 Kedungwuni? Tujuan penelitian ini adalah untuk 

mengetahui pengaruh dari self-regulated learning dan disposisi matematis 

terhadap hasil belajar matematika.  

Penelitian ini merupakan penelitian expost facto dengan cluster random 

sampling sebagai teknik pengambilan sampel. Sampel yang digunakan sebanyak 

57 siswa. Pengumpulan data menggunakan 17 pernyataan untuk angket self-

regulated learning, 19 pernyataan untuk angket disposisi matematis, dan 

dokumentasi hasil sumatif tengah semester. Analisis data yang digunakan 

menggunakan uji normalitas, uji heterokesdasitas, uji multikolinearitas, dan 

analisis regresi linear.  

Hasil penelitian menunjukkan bahwa: (1) self-regulated learning tidak 

berpengaruh signifikan terhadap hasil belajar matematika, (2) disposisi matematis 

tidak berpengaruh signifikan terhadap hasil belajar matematika, dan (3) self-

regulated learning dan disposisi matematis secara simultan tidak berpengaruh 

signifikan terhadap hasil belajar matematika. 
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BAB I 

PENDAHULUAN 

1.1 Latar Belakang Masalah 

Matematika merupakan ilmu yang mengajarkan cara berpikir logis 

sekaligus memajukan pola pikir manusia dan memiliki peranan penting 

untuk berbagai disiplin ilmu. Matematika dipandang sebagai materi 

pembelajaran yang harus dipahami sekaligus sebagai alat konseptual 

untuk mengonstruksi dan merekontruksi materi tersebut, mengasah, 

dan melatih kecakapan berpikir yang dibutuhkan untuk memecahkan 

masalah dalam kehidupan. Belajar matematika dapat meningkatkan 

kemampuan peserta didik dalam berpikir logis, analitis, sistematis, 

kritis, dan kreatif.  

Pembelajaran matematika mengajarkan peserta didik tentang cara 

berpikir, bernalar, dan berlogika melalui proses kognitif yang 

membentuk alur berpikir berkesinambungan dan algoritma 

pemahaman terhadap materi pembelajaran matematika berupa fakta, 

konsep, prinsip, operasi, relasi, masalah, dan solusi matematis tertentu 

yang bersifat formal-universal (Kemdikbudristek, 2022). Proses 

tersebut dapat memperkuat disposisi peserta didik untuk merasakan 

makna dan manfaat matematika dan belajar matematika serta nilai-nilai 

moral dalam belajar matematika meliputi kebebasan, kemahiran, 

penaksiran, keakuratam kesistematisan, kerasionalan, kesabaran, 

kemandirian, kedisiplinan, ketekunan, ketangguhan, kepercayaan diri, 

keterbukaan pikiran dan kreativitas. Dengan demikian, penting untuk 

tercapainya tujuan dari pembelajaran matematika, karena sangat 

penting untuk kehidupan manusia, khususnya warga negara Indonesia. 

Capaian pembelajaran matematika dapat dilihat dari salah satunya 

melalui hasil belajar matematika. Hasil rata-rata kemampuan 

matematika siswa Indonesia pada 2022 jika dilihat dari penilaian PISA 

mengalami penurunan poin dan jauh di bawah rata-rata negara OECD 

(Organisation for Economic Co-operation and Development) yaitu 366 

dari rata-rata 472 (OECD, 2023). Poin ini mencerminkan bahwa 

kemampuan matematika siswa Indonesia rata-rata hanya mencapai 

tingkat kemahiran level 2. Bahkan, sangat jarang dan hampir tidak ada 

siswa Indonesia yang dapat mencapai level 5 atau 6. Faktor eksternal 
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dari hasil PISA 2022 seperti peningkatan penilaian siswa terhadap 

perhatian guru untuk memberikan bantuan tambahan yaitu 64% 

(OECD, 2024). Angka tersebut menunjukkan dukungan belajar kepada 

siswa tetapi belum mampu menaikkan poin kemampuan matematika. 

Meskipun dukungan belajar ini belum sebanyak yang dibutuhkan untuk 

meningkatkan hasil belajar matematika.  

Berdasarkan wawancara dengan guru mata pelajaran matematika 

kelas VII SMP Negeri 2 Kedungwuni, diketahui bahwa masih terdapat 

siswa yang belum mencapai kriteria ketercapaian tujuan pembelajaran 

(KKTP). Berdasarkan data hasil belajar matematika siswa didapatkan 

sebanyak 45% siswa masih memperoleh nilai di bawah 75. Belum 

tercapainya tujuan pembelajaran menyebabkan hasil belajar 

matematika yang rendah. Rendahnya hasil belajar matematika siswa 

dapat disebabkan oleh berbagai faktor perkembangan dalam proses 

pembelajaran. Salah satu perkembangan yang dapat mempengaruhi 

hasil belajar adalah aspek afektif. Aspek afektif merupakan segala 

potensi dalam diri yang berkaitan dengan sikap, watak, perilaku, minat, 

emosi, dan nilai yang dianut oleh setiap individu (Salsabila et al., 

2023). Aspek afektif yang dapat mempengaruhi hasil belajar 

matematika, diantaranya adalah self-regulated learning dan disposisi 

matematis.  

Self-regulated learning berkaitan dengan kemandirian siswa 

dalam belajar. Siswa dengan kemandirian belajar yang tinggi 

cenderung memiliki hasil belajar yang tinggi pula (OECD, 2024). 

Demikian pula dengan siswa yang memiliki pandangan yang baik 

terhadap matematika atau yang disebut disposisi matematis, akan 

memiliki hasil belajar yang baik.  

Berdasarkan uraian di atas, maka peneliti tertarik untuk melakukan 

penelitian dengan judul “Pengaruh Self-regulated Learning dan 

Disposisi Matematis terhadap Hasil Belajar Matematika Siswa SMP 

Negeri 2 Kedungwuni”.  
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1.2 Identifikasi Masalah 

Adapun identifikasi masalah pada penelitian ini, meliputi: 

1. Hasil belajar matematika siswa Indonesia masih jauh di bawah rata-

rata negara OECD.  

2. Masih terdapat siswa SMP Negeri 2 Kedungwuni yang belum 

mencapai kriteria ketercapaian tujuan pembelajaran matematika 

sehingga hasil belajar matematika rendah.  

3. Kemampuan afektif siswa Indonesia masih di bawah rata-rata 

negara OECD, terutama terkait self-regulated learning dan 

disposisi matematis.  

1.3 Pembatasan Masalah 

Penelitian ini akan membahas masalah yang terbatas pada persoalan 

berikut: 

1. Self-regulated learning siswa diteliti menggunakan indikator yang 

telah diadaptasi dan dimodifikasi oleh Sumarmo.  

2. Disposisi matematis siswa diteliti menggunakan indikator yang 

telah diadaptasi dan dimodifikasi oleh Lestari dan Yudhanegara.  

1.4 Rumusan Masalah 

Adapun rumusan masalah dari penelitian ini meliputi: 

1. Apakah terdapat pengaruh self-regulated learning terhadap hasil 

belajar matematika siswa SMP Negeri 2 Kedungwuni? 

2. Apakah terdapat pengaruh disposisi matematis terhadap hasil 

belajar matematika siswa SMP Negeri 2 Kedungwuni? 

3. Apakah terdapat pengaruh self-regulated learning dan disposisi 

matematis secara simultan terhadap hasil belajar matematika siswa 

SMP Negeri 2 Kedungwuni? 

1.5 Tujuan Penelitian 

Adapun tujuan penelitian ini meliputi: 

1. Untuk menganalisis pengaruh self-regulated learning terhadap hasil 

belajar matematika siswa SMP Negeri 2 Kedungwuni.  

2. Untuk menganalisis pengaruh disposisi matematis terhadap hasil 

belajar matematika siswa SMP Negeri 2 Kedungwuni. 

3. Untuk menganalisis pengaruh self-regulated learning dan disposisi 

matematis secara simultan terhadap hasil belajar matematika siswa 

SMP Negeri 2 Kedungwuni.  
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1.6 Manfaat Penelitian 

Adapun manfaat dari penelitian ini meliputi: 

1. Manfaat Teoritis 

Penelitian ini dapat memberi kontribusi secara teoritis mengenai 

aspek afektif yang mempengaruhi hasil belajar matematika, 

khususnya mengenai self-regulated learning dan disposisi 

matematis. 

2. Manfaat Praktis 

a. Bagi Siswa 

Harapan peneliti melalui penelitian ini dapat memberi 

kesadaran akan hal-hal yang dapat mempengaruhi hasil belajar 

matematika, diantaranya adalah pentingnya kemandirian 

belajar dan sikap positif siswa dalam belajar matematika. 

b. Bagi Guru 

Penelitian ini diharapkan dapat menjadi pertimbangan dalam 

tercapainya tujuan pembelajaran matematika yang mendukung 

kemandirian belajar dan sikap positif siswa dalam belajar 

matematika. 

c. Bagi Sekolah 

Diharapkan dapat menjadi informasi akan pentingnya aspek 

afektif dalam pencapaian hasil belajar matematika.  

d. Bagi peneliti 

Penelitian ini menjadikan peneliti bertambah wawasan dan 

pengetahuan terkait self-regulated learning dan disposisi 

matematis, khususnya dalam hasil belajar matematika.  
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BAB V 

PENUTUP 

5.1 Kesimpulan 

Berdasarkan hasil dan pembahasan, maka didapatkan kesimpulan 

sebagai berikut: 

1. Tidak terdapat pengaruh self-Regulated Learning terhadap hasil 

belajar matematika siswa SMP Negeri 2 Kedungwuni. Persamaan 

regresi linear sederhana yang diperoleh adalah 𝑌 = 65,753 +

0,210𝑋1. 

2. Tidak terdapat pengaruh disposisi matematis terhadap hasil belajar 

matematika siswa SMP Negeri 2 Kedungwuni. Persamaan regresi 

linear sedehana yang diperoleh adalah 𝑌 = 41,302 + 0,630𝑋2.  

3. Tidak terdapat pengaruh secara simultan self-regulated learning 

dan disposisi matematis terhadap hasil belajar matematika siswa 

SMP Negeri 2 Kedungwuni. Persamaan regresi linear berganda 

yang diperoleh adalah 𝑌 = 49,156 − 0,564𝑋1 + 0,998𝑋2. 

5.2 Saran  

Berdasarkan hasil penelitian, maka peneliti dapat memberikan 

saran sebagai berikut: 

1. Peneliti selanjutnya disarankan untuk mempertimbangkan rumus 

ukuran sampel. Ukuran sampel yang disarankan untuk dua variabel 

bebas dan teknik analisis regresi linear adalah rumus Slovin 

dengan simple random sampling sebagai teknik pengambilan 

sampel. Atau menggunakan ukuran sampel persentase berdasarkan 

Arikunto, namun disarankan untuk mempertimbangkan jumlah 

minimum seperti saran Green (1991) yaitu 𝑁 ≥ 50 +  8m. “m” 

adalah jumlah variabel bebas. Jika terdapat dua variabel bebas 

seperti penelitian ini, maka batas minimum untuk jumlah sampel 

adalah 66 responden. Hal ini bertujuan untuk melihat data lebih 

luas dan memberi hasil penelitian yang signifikan. Sehingga hasil 

penelitian dapat digeneralisasi. Jika data terbatas, interpretasi hasil 

penelitian harus dilakukan dengan hati-hati.  

2. Peneliti selanjutnya juga dapat meneliti faktor atau variabel bebas 

lain yang dapat meningkatkan hasil belajar matematika siswa, 

selain self-regulated learning dan disposisi matematis.  
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