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ABSTRAK 
Fahrizal, Muhammad Anas, 2025, Penerapan Metode Role Playing Untuk 

Mengembangkan Kemampuan Berpikir Kreatif Siswa Pada Pembelajaran PJOK Materi 

Sepak Bola Di SDN Tirto 03. Skkripsi fakultas tarbiyah dan ilmu keguruan program studi 

pendidikan guru madrasah ibtidaiyah (PGMI) Uiniversitas Islam Negeri (UIN) K.H 

Abdurrahman Wahid Pekalongan. Pembmbing Andung Dwi Haryanto, M,Pd. 

Kata Kunci: Role Playing, PJOK, Berpikir Kreatif, Sepak Bola, Pembelajaran Aktif 

Permasalahan yang melatarbelakangi penelitian ini adalah rendahnya kemampuan 

berpikir kreatif siswa kelas V SDN Tirto 03 dalam pembelajaran PJOK materi sepak bola. 

Siswa cenderung pasif, kurang mampu menyusun strategi bermain, serta tidak terbiasa 

mengambil keputusan secara mandiri selama aktivitas berlangsung. Hal ini terjadi karena 

model pembelajaran yang digunakan sebelumnya masih bersifat konvensional dan tidak 

melibatkan siswa secara aktif dalam proses berpikir dan berkreasi. 

Bertolak dari permasalahan yang telah diuraikan, penelitian ini dirancang untuk 

menjawab pertanyaan utama: bagaimana penerapan metode Role Playing dalam 

pembelajaran PJOK khususnya pada materi sepak bola, serta sejauh mana metode tersebut 

berkontribusi dalam mengembangkan kemampuan berpikir kreatif siswa. Adapun tujuan 

dari penelitian ini adalah untuk menggambarkan secara mendalam proses penerapan 

metode Role Playing, sekaligus mengungkap pengaruhnya terhadap kemampuan berpikir 

kreatif siswa kelas V di SDN Tirto 03 

Penelitian ini dilaksanakan dengan pendekatan kualitatif melalui metode penelitian 

lapangan (field research). Dalam proses pengumpulan data, peneliti menggunakan tiga 

teknik utama, yakni observasi langsung, wawancara mendalam, serta dokumentasi sebagai 

pelengkap informasi. Subjek yang terlibat dalam penelitian ini adalah guru mata pelajaran 

PJOK serta siswa kelas V di SDN Tirto 03. Seluruh data yang diperoleh dianalisis 

menggunakan teknik analisis interaktif, yang mencakup proses kondensasi data, penyajian 

data secara sistematis, hingga penarikan kesimpulan sebagai tahap akhir 

Hasil penelitian menunjukkan bahwa metode Role Playing diterapkan melalui 

tahapan perencanaan, pelaksanaan, dan evaluasi yang melibatkan siswa secara aktif sesuai 

peran masing-masing. Metode ini efektif dalam mengembangkan kemampuan berpikir 

kreatif siswa, ditunjukkan melalui kelancaran ide, keluwesan berpikir, keaslian gagasan, 

dan kepekaan terhadap situasi permainan. Faktor pendukung meliputi kesiapan guru, 

fasilitas memadai, dan antusiasme siswa, sedangkan hambatannya berupa keterbatasan 

waktu dan rasa kurang percaya diri sebagian siswa. 
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BAB I 

PENDAHULUAN 

1.1 Latar Belakang Masalah 

Kemampuan berpikir kreatif sangat krusial dalam menghadapi 

berbagai perubahan serta tantangan yang terus berkembang dalam 

kehidupan sehari-hari. Dengan kreativitas, seseorang dapat menemukan 

solusi inovatif dan menyelesaikan masalah dengan cara yang unik serta 

bermanfaat. Oleh karena itu, berpikir kreatif menjadi aspek fundamental 

yang dibutuhkan di berbagai bidang, seperti pendidikan, dunia usaha, seni, 

hingga teknologi. Para pakar juga menyatakan bahwa kreativitas secara 

umum dikaitkan dengan kemampuan menghubungkan konsep-konsep yang 

sebelumnya tidak terpikirkan serta menciptakan pengalaman baru yang 

orisinal sebagai pendekatan segar dalam berbagai situasi (Khoerudin et al., 

2023). Salah satu cara yang dapat meningkatkan kemampuan berpikir 

kreatif yakni melalui mata pelajaran pendidikan jasmani, olahraga, dan 

Kesehatan (PJOK). 

Mata pelajaran Pendidikan Jasmani, Olahraga, dan Kesehatan 

(PJOK) menjadi salah satu aspek penting dalam kurikulum di berbagai 

jenjang pendidikan. Pembelajaran ini dirancang untuk mengajarkan siswa 

berbagai bentuk aktivitas fisik yang tidak hanya bertujuan meningkatkan 

kebugaran tubuh, tetapi juga menanamkan kebiasaan hidup sehat sejak dini. 

(Pratiwi, 2020). Salah satu materi yang diajarkan dalam mata pelajaran ini 

adalah sepak bola, yaitu olahraga tim yang dimainkan oleh dua regu yang 
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masing-masing terdiri dari 11 pemain. Dalam permainan ini, pemain boleh 

menggunakan seluruh bagian tubuh kecuali tangan dan lengan, kecuali 

penjaga gawang atau kiper yang diizinkan untuk menggunakan tangannya 

saat berada di dalam area kotak penalti (Arief, 2020). Permainan sepak bola 

berperan dalam menumbuhkan kemampuan berpikir kreatif anak. 

Tantangan fisik dan kognitif yang terdapat dalam permainan ini 

memberikan kesempatan bagi anak-anak untuk menemukan solusi yang 

beragam, meningkatkan keberanian dalam bertindak, serta menyesuaikan 

strategi mereka sesuai dengan situasi yang dihadapi (Mardhika et al., 2024). 

Pemahaman para murid terhadap keterampilan dasar permainan 

sepak bola masih tergolong terbatas. Banyak di antara mereka yang 

menganggap bahwa pembelajaran sepak bola hanya sekadar berpartisipasi 

dalam permainan, melakukan pemanasan, berdiri di lapangan, lalu langsung 

menendang bola tanpa memahami konsep dan strategi yang mendasarinya. 

Kesadaran mereka terhadap pentingnya penguasaan teknik dasar, misalnya 

menggiring bola dengan baik, melakukan operan yang tepat, serta 

mengontrol bola agar tetap dalam kendali, masih kurang. Padahal, 

keterampilan ini merupakan aspek dasar yang harus dikuasai untuk dapat 

bermain sepak bola dengan baik (Rojali et al., 2021). Guna mengatasi 

permasalahan tersebut, diperlukan terobosan dalam metode pembelajaran. 

Salah satu pendekatan yang bisa digunakan adalah Role Playing 

Metode pembelajaran Role Playing, atau yang dikenal sebagai 

metode bermain peran dalam proses belajar, merupakan pendekatan yang 
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dapat merangsang imajinasi serta penghayatan para murid dengan 

menempatkan mereka menjadi seorang tokoh yang hidup maupun objek 

tertentu. Metode ini bertujuan untuk melatih kreativitas siswa, karena 

mereka diajak untuk meniru atau merepresentasikan peran dalam suatu 

peristiwa sejarah atau kehidupan sosial. Misalnya, siswa dapat memerankan 

tokoh yang mengajak masyarakat untuk menjaga kebersihan lingkungan 

dan berbagai situasi lain yang relevan dengan kehidupan sehari-hari 

(Junaidah, 2022). 

SD Tirto 03 merupakan sekolah yang cukup maju dalam berbagai 

aspek, termasuk dalam penyelenggaraan mata pelajaran PJOK. Sekolah ini 

memiliki fasilitas olahraga yang mendukung, seperti lapangan yang 

memadai dan perlengkapan olahraga yang cukup lengkap. Berdasarkan 

hasil observasi awal di SDN Tirto 03, banyak siswa merasa bosan saat 

mengikuti pembelajaran PJOK karena metode yang digunakan masih 

bersifat monoton. Dalam permainan sepak bola, mereka tampak ragu-ragu 

dalam mengambil keputusan dan kurang mampu menyusun strategi untuk 

mencapai kemenangan. Hal ini menunjukkan bahwa siswa masih 

mengalami kesulitan dalam berpikir kreatif saat bermain. Menyadari 

permasalahan tersebut, guru mencoba menerapkan metode role playing atau 

bermain peran sebagai pendekatan pembelajaran. Melalui penelitian ini, 

peneliti ingin mengamati bagaimana proses penerapan metode role playing 

dalam pembelajaran PJOK materi sepak bola di SDN Tirto 03 dan perannya 

dalam mengembangkan kemampuan berpikir kreatif siswa. Dengan 
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demikian penelitian ini berjudul “Penerapan Metode Pembelajaran Role 

Playing untuk Mengembangkan Kemampuan Berpikir Kreatif Siswa 

Pada Pembelajaran PJOK Materi Sepak Bola di SDN Tirto 03” 

1.2 Identifkasi Masalah 

1. Siswa kelas V SDN Tirto 03 masih kesulitan menguasai keterampilan 

dasar sepak bola seperti dribbling, passing, controlling, shooting, dan 

heading. 

2. Pembelajaran sepak bola cenderung fokus pada teori dan instruksi 

langsung tanpa mengembangkan kreativitas siswa dalam permainan. 

3. Diperlukan model pembelajaran yang lebih inovatif dan interaktif, 

seperti Role Playing, untuk meningkatkan kemampuan berpikir kreatif 

siswa. 

1.3 Pembatasan Masalah 

Berdasarkan identifikasi masalah di atas, pembatasan masalah 

dalam penelitian ini yaitu difokukan pada penerapan model pembelajaran 

role playing dalam pembelajaran PJOK materi sepak bola dalam 

meningkatkan kemampuan berpikir kreatif siswa kelas V di SDN Tirto 03 

dan faktor-faktor yang mendukung dan menghambat penerapan model 

pembelajaran role playing dalam meningkatkan berpikir kreatif siswa di 

SDN Tirto 03. 

 

1.4 Rumusan Masalah 
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1. Bagaimana penerapan metode pembelajaran role playing dalam 

pembelajaran PJOK materi sepak bola dalam meningkatkan 

kemampuan berpikir kreatif siswa kelas V di SDN Tirto 03? 

2. Apa saja faktor-faktor yang mendukung dan menghambat penerapan 

model pembelajaran role playing dalam meningkatkan kemampuan 

berpikir kreatif siswa di SDN Tirto 03? 

1.5 Tujuan Penelitian 

Tujuan yang ingin dicapai dalam penelitian ini adalah untuk 

memaparkan hal-hal sebagai berikut: 

1. Untuk Menggambarkan secara mendalam bagaimana penerapan metode 

pembelajaran Role Playing dalam mata pelajaran PJOK, khususnya 

pada materi sepak bola, dapat mendorong peningkatan kemampuan 

berpikir kreatif siswa kelas V di SDN Tirto 03. 

2. Menganalisis Beragam faktor yang turut mendukung maupun menjadi 

tantangan dalam penerapan metode pembelajaran Role Playing pada 

mata pelajaran PJOK, khususnya materi sepak bola, dalam upaya 

meningkatkan kemampuan berpikir kreatif siswa kelas V di SDN Tirto 

03 

1.6 Manfaat Penelitian 

Dengan mempertimbangkan tujuan penelitian di atas, penelitian ini 

diharapkan dapat memberikan kontribusi yang berarti bagi dunia 

pendidikan. Beberapa manfaat yang dapat diperoleh dari penelitian ini 

antara lain: 

1. Manfaat Teoritis 
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Penelitian ini diharapkan dapat memberikan sumbangan positif 

dalam pengembangan teori pembelajaran, khususnya yang berkaitan 

dengan penerapan model Role Playing dalam mata pelajaran PJOK. 

Secara teoritis, temuan dari penelitian ini dapat memperkaya khazanah 

keilmuan mengenai efektivitas metode Role Playing dalam mengasah 

keterampilan berpikir kreatif siswa, terutama dalam konteks 

pembelajaran sepak bola di jenjang sekolah dasar 

2. Manfaat Praktis 

a. Bagi guru  

Penelitian ini diharapkan dapat membantu guru dalam 

menerapkan model pembelajaran Role Playing pada pembelajaran 

PJOK, khususnya materi sepak bola, agar lebih interaktif dan 

menarik. Dengan metode ini, guru dapat mendorong siswa untuk 

berpikir lebih kreatif melalui pengalaman langsung dalam bermain 

peran.  

b. Bagi Peserta Didik 

Bagi peserta didik, penelitian ini diharapkan dapat menjadi 

sarana untuk menumbuhkan kreativitas dalam berpikir, sekaligus 

membantu mereka memahami materi sepak bola melalui pendekatan 

yang lebih menyenangkan, interaktif, dan bermakna 

c. Bagi Penulis 
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Penelitian ini diharapkan dapat memperluas pengalaman, 

pengetahuan, dan wawasan peneliti terkait penerapan model 

pembelajaran Role Playing dalam pembelajaran PJOK materi sepak 

bola di kelas V SDN Tirto 03. Selain itu, melalui penelitian ini 

peneliti juga memperoleh pemahaman yang lebih mendalam 

mengenai berbagai faktor yang mendukung maupun menghambat 

pelaksanaan model tersebut dalam upaya mengembangkan 

kemampuan berpikir kreatif siswa 
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BAB V 

PENUTUP 

5.1 Simpulan 

5.1.1 Penerapan Metode Role Playing dalam Pembelajaran PJOK Materi Sepak 

Bola 

Berdasarkan hasil penelitian di SDN Tirto 03, penerapan metode 

pembelajaran Role Playing dalam mata pelajaran PJOK khususnya materi 

sepak bola mampu mengembangkan kemampuan berpikir kreatif siswa. Guru 

PJOK melaksanakan pembelajaran dengan persiapan yang matang, seperti 

menyusun modul ajar, menyiapkan perlengkapan, serta membagi peran dan 

skenario pertandingan. Pelaksanaan berjalan dalam suasana yang 

menyenangkan dan melibatkan siswa secara aktif. 

Metode Role Playing terbukti mampu memfasilitasi perkembangan 

empat indikator berpikir kreatif, yaitu kelancaran (fluency), keluwesan 

(flexibility), keaslian (originality), dan kepekaan terhadap masalah 

(sensitivity). Siswa dapat merancang strategi, mencoba berbagai peran, dan 

mengekspresikan ide-ide unik dalam permainan. Selain itu, terjadi peningkatan 

kerja sama dan komunikasi antar siswa dalam kelompok. 

5.1.2 Faktor Pendukung dan Faktor Penghambat 

Faktor pendukung pembelajaran ini antara lain antusiasme siswa, 

ketersediaan sarana dan prasarana seperti lapangan dan bola, serta keterlibatan 

guru yang aktif. Adapun hambatan yang muncul mencakup keterbatasan waktu 

pelajaran, kurangnya perlengkapan, dan perbedaan kemampuan siswa dalam 
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memahami peran. Meskipun demikian, hambatan tersebut dapat diatasi dengan 

pendekatan kreatif dari guru. 

5.2 Saran 

 Peneliti Selanjutnya, disarankan untuk mengeksplorasi pengaruh 

jangka panjang dari penerapan metode Role Playing terhadap aspek sosial-

emosional siswa atau membandingkannya dengan metode pembelajaran aktif 

lainnya seperti Project Based Learning dalam konteks PJOK. 
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