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MOTO

“Pada akhirnya, hal yang paling penting adalah seberapa baik kamu dalam
menerima kerugian dan menentukan waktu yang tepat untuk bertindak,”

“Timing beats Time”
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ABSTRAK

Sarmadi, Eko Bagus Wibisono, ‘“Pengaruh Motivasi Belajar Intrinsik dan Self-
Regulated Learning terhadap Hasil Belajar Pada Materi Statistika Siswa Kelas XIdi
SMA Negeri 1 Bandar”. Skripsi. Program Studi Tadris Matematika. FTIK UIN
K.H.Abdurrahman Wahid Pekalongan. Pembimbing Heni Lilia Dewi, M.Pd.

Kata Kunci: Motivasi Belajar Intrinsik, Self Regulated Learning, Hasil
Belajar

Penelitian ini bertujuan antara lain untuk meninjau apakah motivasi belajar
berpengaruh secara signifikan terhadap hasil belajar pada materi statistika siswa
kelas X1 di SMA Negeri 1 Bandar, untuk melihat apakah self-regulated learning
berpengaruh secara signifikan terhadap hasil belajar pada materi statistika siswa
kelas X1 di SMA Negeri 1 Bandar, untuk menjelaskan apakah motivasi belajar dan
self-regulated learning siswa berpengaruh terhadap hasil belajar pada materi
statistika siswa kelas XI di SMA Negeri 1 Bandar, dan seberapa besar
pengaruhnya.Metode yang digunakan pada penelitian ini yaitu kuantitatif,
kemudiansampel yang digunakan berjumlah 168 siswa, teknik pengumpulan data
padapenelitian ini adalah menggunakan teknik angket dan dokumentasi. Data yang
dikumpulkan dianalisis menggunakan uji  regresi linierbergandauntuk
membuktikan hipotesis penelitian.

Hasil penelitian menunjukkan bahwa: berdasarkan hasil uji parsial,
motivasi belajar intrinsik memiliki pengaruh signifikan terhadap hasil belajar
materi statistika siswa kelas XI SMA Negeri 1 Bandar.Ditunjukkan dengan
motivasi belajar intrinsik (X1) memperoleh hasil nilai probabilitas 0.001 < o (0,05).
Maka HO1 ditolak dan Hal diterima. Artinya variabel motivasi belajar intrinsik
(X1) berpengaruh secara signifikan terhadap hasil belajar (). Berdasarkan hasil uji
parsial,self regulated learningtak memiliki pengaruh signifikan terhadap hasil
belajarmateri statistika siswa kelas XI SMA Negeri 1 Bandar.Ditunjukkan
denganself regulated learning (X2) memperoleh hasil nilai probabilitas 0.368 > o
(0,05). Maka HO1 diterima dan Hal ditolak. Artinya variabel self regulated learning
(X2) tidak berpengaruh secara signifikan terhadap hasil belajar (). Berdasarkan
hasil uji simultan, motivasi belajar intrinsik danself regulated learningsecara
simultan memiliki pengaruh signifikan terhadap hasil belajarmateri statistika siswa
kelas X1 SMA Negeri 1 Bandar.Ditunjukkan dengannilaiprob. F statistic(0,000)<a
(0,05) maka keputusannya HO ditolak dan Ha diterima. Yang artinya
variabelMotivasi Belajar Intrinsik(X1) dan Self Regulated Learning (X2) secara
bersamaan berpengaruh signifikan terhadap Hasil Belajar (). Pada penelitian ini
model regresimendapatkan nilai Adjusted R Square sebesar 0,111. Hal ini berarti
variabelmotivasi belajar intrinsik(X1) dan self regulated learning(X2) secara
bersama-sama mampu menjelaskan variabel Hasil Belajar (Y) sebesar 11,1%.
Sedangkan sisanya sebesar 88,9% dipengaruhi oleh variabel lain diluar dari model
penelitian ini.
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Penelitimemiliki banyak kekurangan dan keterbatasan dalam menyelesaikan
penelitian ini,maka sebab itu bagi peneliti selanjutnya diharapkan dapat
memperhatikankekurangan dan keterbatasan peneliti sehingga mendapatkan hasil
yang lebih baiklagi.
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BAB |

PENDAHULUAN

1.1. Latar Belakang Masalah

Pendidikan ialah sebuah faktor penting pada pembangunan sebuah
pemerintahan agar maju, termasuk NKRI. Target pendidikan di Indonesia
nampak pada UU Sistem Pendidikan Nasional, yakni UU No. 20 Tahun 2003 di
Bab Il Pasal 3 menyatakan mengenai fungsi Pendidikan Nasional, yakni:
pengembangan kemampuan dan menciptakan sikap serta adab negeri yang
memiliki martabat pada konteks menciptakan negara yang hidup cerdas,
pengembangan bakat siswa supaya jadi individu dengan iman dan takwa pada
Tuhan YME, menjadi warga negara yang demokratis, bertanggung jawab,
berakhlak mulia, mandiri, sehat, kreatif, cakap, dan berilmu. Dalam mengapai
target terkait, tenaga pengajar wajib bertindak supaya bisa menciptakan
peningkatan kualitas pendidikan. Aktivitas belajar mengajar jadi krusial sekali
pada tahapan tersebut. Pada aktivitas belajar mengajar hasil belajar ialah sebuah
tolak ukur mengenai berhasil tidaknya sebuah proses belajar mengajar (Ibrahim,
etal., 2022).

Rusmono (2017) menyebutkan jika hasil belajar sebuah mapel ialah
perilaku seseorang yang berubah dimana mencangkup berubahnya kemampuan
psikomotorik, afektif, dan kognitif. Perubahan terkait didapat sesudah peserta
didik merampungkan proses belajar mengajar dengan berinteraksi pada sumber
pembelajaran yang beragam serta lingkungan belajarnya. Rahman

(2021)mendeskripsikan 5 fungsi hasil belajar yang dijalankan pendidik yakni;



guna menerangkan sedalam apa siswa memahami sebuah pelajaran, guna menilai
hasil belajar siswa pada konteks menolong mereka memahami diri, mengambil
putusan disertai tindakan selanjutnya, pada pemilahan program dan
mengembangkan pribadi ataupun dalam penjurusan, guna mengetahui sulitnya
belajar dan peluang hasil belajar yang dapat ditingkatkan siswa dan menjadi
media diagnosis yang menolong pendidik memutuskan keperluan siswa dalam
pengerjaan remedi ataupun pengayaan, guna mengetahui kekurangan dan
kelemahan program belajar mengajar.

Argumen serupa dinyatakan oleh Yeni dkk (2022), dimana hasil belajar
bisa digapai siswa dengan pengaruh 2. faktor yakni; faktor internal dan faktor
eksternal”, faktor internal ialah aspek yang bisa memengaruhi kemampuan
belajar peserta didik seperti perhatian, minat, kecerdasan, motivasi belajar,
kesehatan, ketekunan, kondisi fisik, sikap, dan kebiasaan belajar, disisi lain
faktor eksternal ialah aspek yang asalnya dari luar individu yang berdampak pada
hasil belajar antara lain: keluarga, masyarakat, dan sekolah, secara garis besar
faktor yang berdampak pada hasil belajar murid ialah motivasi belajar dan self-
regulated learning siswa.

Herzberg menyebutkan jika seseorang ketika melakukan pekerjaan
miliknya diberikan pengaruh dari 2 faktor yang termasuk keperluan, yakni:
Hygiene Factors atau motivasi eksternal, ialah faktor perawatan yang
hubungannya dengan kodrat manusia yang berkeinginan mendapat fisik yang

sejahtera. Keperluan itu berjalan dengan berkelanjutan, dikarenakan kebutuhan



ini nantinya pulih dititik O setelah terpenuhi. Apabila faktor ini tak dipenuhi dapat
menimbulkan rasa tidak puas dalam diri. (Kompri, 2015)

Disisi lain (Ulumudin et al., 2020) menyebutkan prinsip-prinsip motivasi
yang perlu kita ketahui serta terapkan. Antara lain: Motivasi menjadi pondasi
pemantik yang mendukung kegiatan belajar, dalam belajar lebih utama motivasi
intrinsik dibandingkan motivasi ekstrinsik, motivasi dengan dipuji lebih baik
dibandingkan dihukum, motivasi berkaitan dengan keperluan pada
pembelajaran, motivasi bisa menciptakan rasa optimis ketika belajar, motivasi
mewujudkan hasil belajar yang maksimal.

Hasil belajar juga ditentukan oleh self-regulated learning murid, self-
regulated learning memiliki peran berharga yang wajib dipunyai murid,
dikarenakan minat termasuk modal murid belajar. Disaat murid berminat dalam
belajar, mereka bisa lebih gampang menguasai materi yang diajarkan pendidik.
pendidik haruslah bisa menyajikan edukasi yang membahagiakan supaya peserta
didik minat dengan materinya, maka menciptakan rasa ingin dan tertarik dengan
materi yang diberikan(Fitriana, et al., 2020).

Belajar mengajar dinyatakan membahagiakan jika disana ada suasana
yang menenangkan, menarik, nyaman dan aman, tanpa tekanan, membangkitkan
self-regulated learning, terdapat keikutsertaan sepenuhnya, tercurahnya atensi
siswa, lingkungan belajar yang menggembirakan, bersemangat, menarik, dan
dibarengi tingginya konsentrasi (Fitriana, et al., 2020). Lebih lanjut,
pembelajaran menggembirakan turut dilihat dengan terdapatnya interaksi

diantara pendidik dengan peserta didik ataupun lingkungan fisik yang



memungkinkan terwujudnya kondisi belajar yang kondusif. Dengan demikian,
jadi sangatlah penting untuk pendidik dalam memaksimalkan aspek-aspek yang
bisa menjadikan peserta didik gembira serta kuat ketika belajar. Apabila peserta
didik merasa demikian, dikehendaki mereka bisa timbul rasa tertarik ataupun
berminat dengan materi belajar mengajar serta mudah menguasainya (Marleni,
2018).

Peserta didik dengan motivasi dan minat yang tinggi kepada aktivitas
belajar dapat lebih sungguh-sungguh dan bersemangat daripada peserta didik
yang tak berminat dalam belajar. (Wahyu Yoga Pratama S.Pd., wawancara
pribadi, 1 Oktober 2024). Madrasah ataupun sekolah ialah kelembagaan formal
yang disana ada interaksi diantara peserta didik dengan pendidik, interaksi terkait
dirancang serta diresmikan pemerintahan. SMANegeri 1 Bandar Batang
merupakan sebuah lembaga pendidikan tingkat menengah atas dengan sifat
formal dalam otoritas Kementrian Pendidikan dan Kebudayaan (Kemendikbud
RI). SMANegeri 1 Bandar Batang terletak di Desa Kekejing Tumberep,
Kecamatan Bandar, Kabupaten Batang.

Sesuai dengan pra penelitian yang dilaksanakan peneliti pada kelas XI
SMA Negeri 1 Bandar, masih ada masalah dihasil belajar materi statistika murid.
Secara umum hasil belajar matematika murid kelas XI telah
memadainanmunkurang maksimal. Disisi lain terdapat masalah-masalah yang
berkaitan denganindividu siswa antara lain kurangnya keaktifan berdiskusi di
kelas, kurangnyakedisiplinankedatangan, menyalinpekerjaansiswa lain, dan

meniru jawaban saat penilaian. Hal terkait mengindikasi jika motivasi belajar dan



1.2.

1.3.

self-regulated learningmateri statistika siswa kelas X1 masih kurang dan diduga
berdampakpada hasil belajar matematika murid kelas XI. Dengan begitu peneliti
berminat dalam melaksanakan penelitian berjudul “PENGARUH MOTIVASI
BELAJAR INTRINSIK DAN SELF-REGULATED LEARNING TERHADAP
HASIL BELAJAR PADA MATERI STATISTIKA SISWA KELAS XI DI SMA

NEGERI 1 BANDAR”.

Identifikasi Masalah
Berdasarkan latar belakang di atas maka dapat di identifikasi
permasalahan-permasalahannya sebagai berikut:
1. Hasil belajar pada materistatistika yang dimiliki siswa kelas XI di SMA
Negeri 1 Bandar yang belum optimal.
2. Terdapat masalah dalam motivasi intrinsik siswa seperti kurangnya
keaktifan berdiskusi di kelas dan menyalinpekerjaansiswa lain.
3. Terdapat masalah dalam self regulated learning siswa seperti

kurangnyakedisiplinankedatangan dan meniru jawaban saat penilaian.

Pembatasan Masalah

Dari identifikasi masalah yang ditetapkan dalam penelitian ini, maka
dirasaperlu dilakukan pembatasan masalah agar dalam pengkajian yang
dilakukanlebih terfokus kepada masalah-masalah yang ingin dipecahkan.
Penelitiandifokuskan pada pengaruh motivasi intrinsik dan self regulated
learning siswa terhadap hasil belajar matematika siswa kelas X1 SMA Negeri 1
Bandar.Sesuai dengan pendapat pendidik mengenai Motivasi belajar, self-

regulated learning kepada hasil belajar matematika, pendidik memberikansaran



1.4.

1.5.

pada kelas Xl.Karena kelas XI termasuk kelas teraktif serta kelas penengah

diantara kelas X dan Kelas XII. Adapun alasan lainnya ialah karena kelas XII

tak diperbolehkan dipakai penelitian serta kelas X sedang pada masa

beradaptasi. Denga demikian kelas yang digunakan ialah Xl dikarenakan
menurut pihak guru matematika kelas tersebut dianggap mampu dan siap

digunakan untuk penelitian (Wahyu Yoga Pratama S.Pd., wawancara pribadi, 1

Oktober 2024).

Rumusan Masalah

Berdasarkan latar belakang yang ada, peneliti merumuskan rumusan
masalahnya seperti di bawah:

1. Apakah motivasi belajar intrinsik berpengaruh secara signifikan terhadap
hasil belajar pada materi statistika siswa kelas X1 di SMA Negeri 1 Bandar?

2. Apakah self-regulated learning berpengaruh secara signifikan terhadap hasil
belajar pada materi statistika siswa kelas X1 di SMA Negeri 1 Bandar?

3. Apakah motivasi belajar intrinsik dan self-regulated learning siswa
berpengaruh terhadap hasil belajar pada materi statistika siswa kelas XI di
SMA Negeri 1 Bandar, dan seberapa besar pengaruhnya?

Tujuan Penelitian

Tujuan penelitian ini selaras dengan rumusan masalah yang sudah
dicantumkan, antara lain:

1. Untuk meninjau apakah motivasi belajar berpengaruh secara signifikan
terhadap hasil belajar pada materi statistika siswa kelas XI di SMA Negeri 1

Bandar.



2. Untuk menganalisis apakah self-regulated learning berpengaruh secara
signifikan terhadap hasil belajar pada materi statistika siswa kelas X1 di SMA
Negeri 1 Bandar.

3. Untuk menjelaskan apakah motivasi belajar dan self-regulated learning siswa
berpengaruh terhadap hasil belajar pada materi statistika siswa kelas XI di
SMA Negeri 1 Bandar, dan seberapa besar pengaruhnya.

1.6. Manfaat Penelitian
1.6.1. Secara Teoritis
Penelitian ini bisa dijadikan rujukan dan acuan untuk peneliti
lainnya yang akan datang, menjadi acuan yang bermanfaat bagi
pengembangan keilmuan terutama dalam bidang pendidikan dan
keguruan dengan konsentrasi terkait hasil belajar murid.
1.6.2. Secara Praktis
1. Bagi Penulis
Penelitian ini bisa dipakai menjadi media penambah informasi
dan pengetahuan yang sudah didapatkan dijenjang perkuliahan
sebagai syarat mendapatkan gelar sarjana Tadris Matematika.
2. Bagi Lembaga/ Sekolah
Dapat dijadikan rujukan oleh kepala sekolah untuk terus
membangun kegiatan yang bisa menciptakan peningkatan hasil

belajar peserta didik.



3. Bagi Guru
Menjadi referensi supaya lebih mengamati seberapa penting
motivasi dan self-regulated learning peserta didik guna menciptakan
peningkatan hasil belajar murid.
4. Bagi Peserta Didik
Penelitian ini bisa menciptakan peningkatan hasil belajar
dalam mengetahui dan pengembangan pengetahuan, serta peserta
didik tertolong dalam pengembangan hasil belajarnya, selain itu
penelitian ini diinginkan membuka kesadaran mengenai seberapa
penting motivasi dan self-regulated learning siswa dalam

meningkatkan hasil belajar peserta didik.



BAB V

PENUTUP

5.1. Simpulan
Dari hasil analisis data dan pembahasannya, maka simpulan yang dapat
diambil dari penelitian ini adalah berikut:

1. Motivasi belajar intrinsikberpengaruh terhadap hasil belajar statistika siswa
kelas XI SMA Negeri 1 Bandar. Hal ini ditunjukkan dengan hasil pengujian
menunjukan bahwa nilai probabilitas t hitungnya sebesar 0,001 yang dimana
lebih kecil dari 0,05. Itu artinya dorongan internal yang kuat seperti rasa ingin
memahami materi secara mendalam dan kepuasan atas pencapaian pribadi
dapat mendorong siswa untuk lebih tekun dan aktif dalam proses
pembelajaran, sehingga meningkatkan prestasi akademik mereka.

2. Self regulated learningtak berpengaruh terhadap hasil belajar statistika siswa
kelas XI SMA Negeri 1 Bandar. Hal ini ditunjukkan dengan hasil pengujian
menunjukan bahwa nilai probabilitas t hitungnya sebesar 0,368 yang dimana
lebih besar dari 0,05. Itu artinya meskipun keterampilan mengatur,
memantau, dan mengevaluasi proses belajar sendiri penting secara teori,
implementasinya belum memadai untuk secara langsung meningkatkan
prestasi siswa tanpa dukungan tambahan.

3. Motivasi belajar intrinsikdan self regulated learning secara simultan
berpengaruh terhadap hasil belajar statistika siswa kelas X1 SMA Negeri 1
Bandar. Hal ini ditunjukkan dengan hasil pengujian menunjukan bahwa nilai

probabilitas F hitungnya sebesar 0,000 yang dimana lebih kecil dari 0,05. Itu

70



71

artinya kombinasi antara dorongan internal (motivasi belaar intrinsik) dan
kemampuan strategis mengelola proses belajar (self regulated learning)
saling melengkapi, sehingga mereka yang memiliki kedua faktor ini
cenderung mencapai hasil belajar yang lebih optimal.
5.2. Implikasi
Dari hasil analisis data, pembahasannya hingga simpulannya, maka
implikasi yang dapat diambil dari penelitian ini adalah berikut:
1. Implikasi Teoritis
Penelitian ini memberikan kontribusi dalam memperkuat teori yang
menyatakan bahwa motivasi belajar intrinsik dan self-regulated learning
memiliki peran penting dalam proses pembelajaran. Secara teoritis, hasil ini
mendukung pandangan bahwa motivasi belajar intrinsik berfungsi sebagai
penggerak utama yang mendorong siswa untuk mencapai hasil belajar yang
lebih baik. Di sisi lain, meskipun self-regulated learning tidak memiliki
pengaruh langsung, keterampilan ini tetap relevan sebagai bagian dari
pendekatan pembelajaran yang lebih holistik. Penelitian ini juga menegaskan
bahwa kombinasi motivasi intrinsik dan self-regulated learning secara
simultan memberikan pengaruh signifikan, sehingga mendukung pendekatan

integratif dalam pembelajaran.

2. Implikasi Praktis
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Para guru dapat meningkatkan hasil belajar dengan menghadirkan
tugas dan proyek yang relevan dengan minat siswa, sehingga motivasi
intrinsik mereka terbangun secara alami. Selanjutnya, pembiasaan self
regulated learning dapat dilakukan melalui rangkaian kegiatan singkat—
seperti sesi perencanaan singkat sebelum belajar, cek pemahaman mandiri di
tengah pelajaran, dan refleksi singkat setelahnya dimana terintegrasi dalam
setiap pertemuan. Dengan begitu, siswa tidak hanya termotivasi sejak awal,
tetapi juga dibiasakan untuk mengatur, memantau, dan mengevaluasi proses
belajar mereka setiap hari.

5.3. Saran
Dengan meninjauproses hingga hasil penelitian, maka saran yang dapat
diberikan dari peneliti adalah berikut:
1. Untuk Pihak Sekolah

Sekolah diharapkan menyediakan program pelatihan bagi guru
untuk memperkuat pemahaman mereka tentang strategi yang dapat
meningkatkan motivasi belajar intrinsik dan self-regulated learning siswa.
Selain itu, sekolah dapat menciptakan lingkungan belajar yang
mendukung, seperti menyediakan fasilitas yang memadai dan
mengintegrasikan pendekatan pembelajaran berbasis proyek yang relevan

dengan kebutuhan siswa.

2. Untuk Guru
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Guru disarankan untuk mengembangkan metode pembelajaran yang
mampu memotivasi siswa dari dalam, misalnya dengan memberikan
penghargaan berbasis proses dan menciptakan materi yang relevan dengan
kehidupan siswa. Selain itu, guru perlu secara aktif melatih siswa untuk
mengembangkan SRL melalui panduan strategi belajar, monitoring
kemajuan, dan refleksi atas hasil belajar.

Untuk Siswa

Siswa diharapkan untuk terus meningkatkan motivasi belajar dengan
menetapkan tujuan yang jelas dalam proses belajar. Selain itu, siswa perlu
melatih diri dalam mengelola waktu, memantau pemahaman, dan
mengevaluasi cara belajar mereka agar lebih efektif. Kebiasaan ini akan
membantu mereka tidak hanya dalam mencapai hasil belajar yang optimal,
tetapi juga menjadi pembelajar yang mandiri.

. Untuk Peneliti Selanjutnya

Peneliti berikutnya disarankan untuk mengeksplorasi variabel lain
yang mungkin memengaruhi hasil belajar, seperti lingkungan keluarga,
gaya belajar, atau dukungan sosial. Selain itu, peneliti dapat memperluas
cakupan penelitian dengan menggunakan metode yang lebih beragam,
seperti wawancara mendalam atau observasi, untuk memperoleh
pemahaman vyang lebih komprehensif tentang faktor-faktor yang

memengaruhi hasil belajar.
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