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TRANSLITERASI 

Pedoman transliterasi yang digunakan dalam penelitian ini Sesuai 

dengan Surat Keputusan Bersama (SKB) dua menteri, yaitu  Menteri 

Agama Republik Indonsia  No. 158/1997 dan Menteri Pendidikan dan 

Kebudayaaan dan No.0543 b/U/1987 Tertanggal 12 Januari 1988. 

Transliterasi tersebut digunakan untuk menulis kata-kata Arab yang 

dipandang belum diserap ke dalam bahasa Indonesia. Kata-kata Arab 

yang sudah diserap ke dalam bahasa Indonesia sebagaimana terlihat 

dalam Kamus Linguistik atau Kamus Besar Bahasa Indonesia (KBBI) 

secara garis besar pedoman transliterasi itu adalah sebagai berikut: 

A. Konsonan Tunggal 

No. Huruf 

Arab 

Nama 

Latin 

Nama 

Latin 

Keterangan 

 alif - Tidak dilambangkan ا .1

 - ba’ B ب .2

 - ta’ T ت .3

 sa' ṡ s dengan titik di atas ث .4

 - jim J ج .5

 ha' ḥ ha dengan titik di bawah ح .6

 - kha’ Kh خ .7

 - Dal D د .8

 zal Z zet dengan titik di atas ذ .9

 - ra’ R ر .10

 - Zai Z ز .11

 - Sin S س .12
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 - syin Sy ش .13

 sad ṣ es dengan titik di bawah ص  .14

 dad ḍ de dengan titik di bawah ض  .15

 ta’ ṭ te dengan titik di bawah ط .16

 za’ ẓ zet dengan titik di bawah ظ .17

 ain ’ koma terbalik di atas‘ ع .18

 - gain G غ .19

 - fa’ F ف .20

 - qaf Q ق .21

 - kaf K ك .22

 - lam L ل .23

 - mim M م .24

 - nun N ن .25

 - waw W و .26

 - ha’ H ه ـ .27

 hamzah ` apostrop ء .28

 - ya’ Y ي .29

 

B. Konsonan Rangkap, termasuk tanda Syaddah, ditulis lengkap. 

 ditulis Aḥmadiyyah : احمديؔه

C. Ta’ Marbutah 

1. Transliterasi Ta’ Marbutah hidup atau dengan harakat, fathah, 

kasrah, dan dammah, maka ditulis dengan “t” atau “h”. 

contoh:  زكاة   الفطر  : Zakat al-Fitri atau Zakah al-Fitri. 



 

 

vii 

 

2. Transliterasi Ta’ Marbutah mati dengan “h”  

Contoh:   طلحة    : Talhah 

Jika Ta’ Marbutah diikuti kata sandang “al” dan bacaan kedua 

kata itu terpisah maka ta’ marbutah itu ditransliterasikan 

dengan “h” 

Contoh:    روضة  الجنة  : Raudah al-Jannah 

3. Bila dimatikan ditulis h, kecuali untuk kata-kata Arab yang 

sudah terserap menjadi bahasa Indonesia 

 ditulis Jama‘ah :  جماعة

4. Bila dihidupkan karena berangkai dengan kata lain, ditulis t 

 
ل

 ditulis Ni‘matullah : نعمةالّٰ

زكاة   الفطر  : ditulis Zakat al-Fitri 

D. Vokal 

 Vokal bahasa Arab seperti vokal bahasa Indonesia, terdiri dari 

vokal tunggal atau monoftong dan vokal rangkap atau diftong. 

1. Vokal Tunggal 

 Vokal tunggal bahasa Arab lambangnya berupa tanda 

atau harakat, transliterasinya sebagai berikut: 

No. Tanda 

Vokal 

Nama Huruf Latin Nama 

1. -----   ٙ ----- Fathah a a 

2. -----   ٙ ----- Kasrah i i 

3. -----   ٙ ----- dammah u u 

Contoh: 
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 Yazhabu –  يذهب Kataba -  كتب

 Zukira –  ذكر Su’ila –سٸل  

2. Vokal Rangkap atau Diftong 

 Vokal rangkap bahasa Arab yang lambangnya berupa 

gabungan antara harakat dan huruf, transliterasinya sebagai 

berikut: 

No Tanda 

Vokal 

Nama Huruf 

Latin 

Nama 

 Fathah dan ya’ ai A dan i ىَي .1

 Fathah dan waw au A dan u ىَو .2

Contoh: 

 Haula : حول  Kaifa : كيف 

E. Vokal Panjang (Maddah) 

 Vokal panjang atau maddah yang lambangnya berupa h}arakat 

dan huruf, trasliterasinya sebagai berikut: 

No Tanda 

Vokal 

Nama Latin Nama 

 Fathah dan alif ā a bergaris atas ىَا .1

 Fathah dan alif ىٰى .2

layyinah 

ā a bergaris atas 

ي .3  Kasrah dan ya’ Ī i bergaris atas ى 

و  .4  Dammah dan waw ū u bergaris atas ى 

Contoh: 

  TuhibbŪuna : ٺحبون 

 al-Insān : الإنسان 
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 Ramā : رمى

 QĪla : قيل

F. Vokal-vokal Pendek yang Berurutan dalam Satu Kata 

dipisahkan dengan Apostrof 

 ditulis a’antum : أأنتم 

 ditulis mu’annaṡ : مؤنث

G. Kata Sandang Alif + Lam 

 Kata sandang berupa “al” (   ال) ditulis dengan huruf kecil, 

kecuali terletak di awal kalimat, sedangkan “al” dalam lafadh 

jalalah yang berada di tengah-tengah kalimat yang disandarkan 

(idhafah) maka dihilangkan. Perhatikan contoh-contoh berikut ini: 

1. Al-Imam al-Bukhariy mengatakan … 

2. Al-Bukhariy dalam muqaddimah kitabnya menjelaskan … 

3. Masya’ Allah kana wa ma lam yasya’ lam yakun. 

4. Billah ‘azza wa jalla 

5. Jika diikuti huruf Qomariyah ditulis al- 

 ditulis al-Qur’an :  القران 

6. Bila diikuti huruf Syamsiyah, huruf I diganti dengan huruf 

Syamsiyah yang mengikutinya. 

 ditulis as-Sayyi‘ah : السيٓعة 

H. Huruf Ganda (Syaddah atau Tasydid) 

 Transliterasi Syaddah atau Tasydid dilambangkan dengan huruf 

yang sama baik ketika berada di ditengah maupun di akhir. 
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Contoh: 

حمّد  Muhammad: م 

 al-Wudd : الود 

I. Kata Sandang  “  “  ال

 Kata sandang yang diikuti oleh huruf qamariyyah dan huruf 

syamsiyyah ditulis dengan menggunakan huruf “l ”. 

Contoh: 

 al-Qur’ān :   القران

 al-Sunnah :  السنة 

J. Huruf Besar/Kapital 

 Meskipun dalam sistem tulisan Arab tidak mengenal huruf 

kapital, namun dalam transliterasi ini disamakan dengan 

penggunaan bahasa Indonesia yang berpedoman pada Pedoman 

Umum Ejaan Bahasa Indonesia (PUEBI) yakni penulisan huruf 

kapital pada awal kalimat, nama diri, setelah kata sandang “al”, dll. 

Contoh: 

 al-Imām al-GhazālĪ : الإمام الغزالىي 

 al-Sab’u al-MasānĪ : السبع المثانىي 

 Penggunaan huruf kapital untuk Allah hanya berlaku bila dalam 

tulisan Arabnya lengkap dan kalau disatukan dengan kata lain 

sehingga ada huruf atau harakat yang dihilangkan, maka huruf 

kapital tidak digunakan. 

Contoh: 

 
ّ
 Nasruminallāhi : نسرمن الّٰ
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 الأمرجميعا 
ّ
 Lillāhi al-Amrujamīa : للّ

K. Huruf Hamzah 

 Huruf Hamzah ditransliterasikan dengan koma di atas (’) atau 

apostrof jika berada di tengah atau di akhir kata. Tetapi jika 

hamzah terletak di depan kata, maka Hamzah hanya 

ditransliterasikan harakatnya saja. 

Contoh: 

 inyā’ ulūm al-Dīn :  احياءعلومٖ الدين 

L. Penulisan Kata 

 Pada dasarnya setiap kata, baik fi’il (kata kerja), isim atau 

huruf, ditulis terpisah. Hanya kata-kata tertentu yang penulisannya 

dengan huruf Arab sudah lazim dirangkaikan dengan kata lain, 

karena ada huruf Arab atau harakat yang dihilangkan, maka dalam 

transliterasi ini penulisan kata tersebut dirangkaikan juga dengan 

kata lain yang mengikutinya. 

Contoh : 

 
ّ
لهوخيرالرازقين ˓وان الّٰ  : wa innallāha lahuwa khair al-rāziqīn 

M. Kata Dalam Rangkaian Frase dan Kalimat 

1. Ditulis kata per kata, atau 

2. Ditulis menurut bunyi atau pengucapannya dalam rangkaian 

tersebut. 

الإسلام شيخ ؙ   : ditulis syaikh al-Islam atau syaikhul Islam 
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ABSTRAK 

Gultom, Asep Miranda. 2025. “Internalisasi Karakter Religius Melalui 

Olahraga Bola Basket”. Skripsi. Program Studi Pendidikan 

Agama Islam. FTIK UIN K.H. Abdurrahman Wahid 

Pekalongan. Pembimbing Dr. Nur Kholis M.Pd. 

 

Kata Kunci: Pelatih, Basket, Karakter Religius.  

 

Saat ini Indonesia sedang mengalami banyak masalah antara 

lain mengenai masalah pendidikan akhlak dan karakter. Pendidikan 

tersebut sudah dimulai sejak taman Kanak-Kanak sampai Perguruan 

Tinggi. Tetapi dinilai masih belum mencapai titik kesuksesan oleh 

pakar pendidikan di Indonesia. Masih banyak pelajar yang memiliki 

akhlak dan karakter masih kurang seperti sabar, disiplin, tanggung 

jawab. Oleh karena itu, dalam menanamkan nilai karakter religius 

seperti sabar, disiplin bahkan tanggungjawab juga bisa diajarkan 

melalui kegiatan non formal seperti pada ekstrakurikuler bola basket ini 

karena pelatih  dinilai mampu mengundang dan membuat para atlet 

melaksanakan arahan dan nasihat yang disampaikan.  

Rumusan masalah pada penelitian ini yaitu bagaimana peran 

pelatih dalam membangun karakter religius, apa saja karakter religius 

yang diajarkan pada atlet basket dan bagaimana dampak positif metode 

pelatihan terhadap nilai karakter pada atlet basket yang dilatih oleh 

Coach Muhammad Bagir Shahab. Tujuan dari penelitian ini yaitu untuk 

mengetahui peran pelatih dalam membangun karakter religius, 

mengetahui nilai karakter religius apa saja yang diajarkan pelatih dan 

mengetahui dampak positif metode pelatihan terhadap nilai karakter 

pada atlet basket yang dilatih oleh Coach Muhammad Bagir Shahab 

Metode penelitian yang digunakan dalam penelitian ini yaitu 

menggunakan penelitian kualitatif untuk mengetahui karakter religius 

meliputi sabar, disiplin serta tanggung jawab yang di ajarkan oleh 

Coach Muhammad Bagir Shahab. Teknik pengumpulan data yang 

dilakukan dalam penelitian ini yaitu wawancara, observasi dan 

dokumentasi. Kemudian teknik analisis data yang digunakan yaitu 

pengumpulan data, Reduksi Data data, penyajian data dan penarikan 

kesimpulan. 

Hasil dari penelitian ini yaitu dapat diketahui bahwa peran 

Coach Bagir dalam meningkatkan karakter religius alet yaitu 

mengembangkan potensi atlet, membentuk peraturan dan aturan waktu, 
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mengevaluasi latihan atlet. Sedangkan nilai karakter religius yang 

diajarkan oleh Coach Bagir selama latihan bola basket yaitu pertama 

berupa nilai sabar, nilai disiplin dan nilai tanggungjawab. Dan dampak 

positif dari latihan tersebut yaitu atlet menjadi lebih disiplin dan tidak 

pernah melanggar aturan, shalat tepat waktu, menghargai dan tidak 

menyepelekan waktu, dan atlet menjadi lebih sabar dalam menghadapi 

kekalahan atau emosi, serta menjadi pribadi yang lebih 

bertanggungjawab 
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BAB I 

PENDAHULUAN 

1.1 Latar Belakang Masalah 

Saat ini Indonesia sedang mengalami banyak masalah antara 

lain mengenai masalah pendidikan akhlak dan karakter. Pendidikan 

tersebut sudah dimulai sejak taman Kanak-Kanak sampai Perguruan 

Tinggi. Tetapi dinilai masih belum mencapai titik kesuksesan oleh 

pakar pendidikan di Indonesia. Masih banyak pelajar yang memiliki 

akhlak dan karakter masih kurang seperti sabar, disiplin, tanggung 

jawab. Banyak kejadian siswa yang tidak senang dinasehati oleh 

gurunya sehingga langsung marah dan berani membentak, bahkan 

yang lebih parah berani memaki-maki dan memukul gurunya. 

Banyaknya kasus tawuran antar pelajar, banayak pelajar maupun 

mahasiswa datang tidak tepat waktu dan pakaian yang tidak sesuai 

aturan di sekolahan. Banyak pelajar yang lupa akan tanggung jawab 

sebagai seorang pelajar, seperti halnya membolos sekolah (Suci & 

Ibrahim, 2023). Tak hanya itu, kenakalan remaja sekarang marak 

terjadi seperti halnya data pada gambar berikut. 

 
Sumber: Badan Pusat Statistik 2024 

Gambar 1.1 Data Kasus Kekerasan di Indonesia 2018-2024 
Berdasarkan data pada Badan Pusat Statistik di atas, 

menunjukkan bahwa kasus kekerasan pada tahun 2018, 2021 dan 

2024 terlihat bahwa perkelahian antarkelompok menjadi jenis 

kejahatan atau kekerasan yang paling umum terjadi. Berdasarkan 
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data di atas tingkat kejahatan remaja yang dilakukan oleh pelajar 

antar sekolah atau mahasiswa pada tahun 2024 meningkat sekitar 

0,46%. Jenis-jenis kekerasan ini terjadi disebabkan beberapa 

konflik-konflik antar pelajar atau mahasiswa. Perkelahian massal 

ini terjadi dalam kurun waktu satu tahun terakhir dan dipicu oleh 

berbagai faktor seperti saling ejek, kesalahpahaman, perilaku 

kenakalan remaja, dendam lama, maupun sebab-sebab lainnya 

(BPS, 2024).  

Hal di atas bisa saja diakibatkan oleh minimnya penanaman 

pendidikan karakter dan moral yang kokoh dalam diri anak. 

Pendidikan karakter dan moral akan menghasilkan manusia yang 

bermutu serta memiliki potensi. Sitasi seperti ini menunjukkan 

bahwa ilmu agama yang diperoleh semenjak di bangku sekolah 

ternyata kurang berpengaruh pada perubahan perilaku anak. 

Generasi muda tentunya mempunyai peran yang sangat penting 

bagi negara. Nasib masa depan negara bergantung pada 

pundaknya. Namun kenyataannya, situasi saat ini banyak remaja 

atau pemuda yang melakukan perilaku tidak etis yang tentunya 

jauh dari harapan pada pendiri negeri ini. Keadaan seperti ini 

menunjukkan bahwa ilmu agama yang diperoleh semasa sekolah 

nampaknya tidak berpengaruh terhadap perilaku masyarakat 

Indonesia, contohya seperti karakter religius disiplin, sabar dan 

tanggungjawab (Firmansyah & Suharsono, 2023). 

Sikap disiplin merupakan salah satu karakter religius atau 

sikap yang harus dibentuk sedini mungkin, namun tidaklah mudah 

untuk mewujudkan semua itu apalagi dengan latar belakang 

keluarga dan karakter yang berbeda. Sikap disiplin juga menuntut 

kesadaran seseorang untuk melakukan dan tidak melakukan apa 

yang harus dan tidak harus dilakukan. Cara yang ditempuh untuk 

pembentukan sikap disiplin biasanya dapat berpengaruh terhadap 

kebiasaan yang dilakukan sehingga timbul kesadaran sikap 

disiplin. Tak hanya itu, disiplin moral pun juga penting untuk 

diajarkan dan bisa menjadi kebiasaan, misalnya adalah yang 

berkaitan dengan tata krama (Musbikin, 2021). 
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Pendidikan karakter religius dan moral seperti disiplin, 

tanggungjawab bahkan sabar seharusnya bukan hanya diadakan di 

sekolah formal atau jenjang pendidikan saja, tetapi juga melalui 

lingkungan non formal seperti keluarga, lingkungan sosial dan 

lainnya. Dengan cara tersebut diharapkan mampu menanamkan 

nilai moral pada anak. Sikap sabar, disiplin dan tanggungjawab 

memanglah suatu yang tidak mudah untuk dicapai tanpa adanya 

pembiasaan yang rutin dan cara pendidika yang benar. Seorang 

guru tidak hanya menyampaikan hal itu secara teori namun juga 

prakteknya harus bisa memberikan contoh dan membimbing untuk 

belajar melaksanakan kiat-kiat dalam menumbuhkan sikap sabar 

(Khomaeny & Hamzah, 2019). Sikap-sikap tersebut bisa saja 

dibentuk dan dikembangkan di pendidikan non formal yang bisa 

berpengaruh dalam pembentukan karakter. Salah satunya melalui 

pendidikan non formal yaitu ekstrakurikuler olahraga basket. 

Olahraga merupakan sebuah kegiatan yang dikerjakan 

setiap hari berupa kegiatan fisik dan berkaitan dengan kesehatan. 

Diajaran agama Islam, berolahraga merupakan anjuran bagi setiap 

umatnya, karena menurut sabda Rasulullah SAW, yang intinya 

setiap umat Islam dianjurkan untuk berolahraga (Salahudin & 

Satriawan, 2021). Berolahraga juga bisa mendapatkan sebuah 

prestasi, hal tersebut tentu dilakukan oleh orang yang memiliki 

minat dan menguasai bidang tersebut. Dalam hal ini tentu peran 

pelatih sangat diperlukan. Seorang pelatih tak hanya mengajarkan 

bagaimana menjadi atlet yang berprestasi, tetapi juga 

harusmengajarkan nilai moral yang harus ditanamkan pada diri 

atlet. Pada penelitian ini berfokus pada olahraga bola basket karena 

bola basket merupakan olahraga yang paling besar diminati nomor 

3 di Indonesia, dengan sejumlah 48% atau 131,3 juta penduduk 

dari semua kalangan (Fatahilah, 2018). 

Adapun Coach Muhammad Bagir Shahab, pelatih berlatar 

belakang keturunan Nabi Muhammad SAW (Habib) yang saat ini 

menjadi pelatih di tim bola basket UIN Gusdur. Coach Muhammad 

Bagir Shahab melihat ini sebagai peluang untuk menyampaikan 

pesan-pesan kebaikan dengan karakternya sebagai pelatih. Tidak 
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hanya melatih, Coach Muhammad Bagir Shahab juga menyelipkan 

pesan atau nasihat yang mana dilakukan disetiap akhir latihan yang 

juga berpengaruh di prestasi atlet namun juga atlet menjadi lebih 

berbudi pekerti seperti menghormati guru, mengutamakan orang 

tua, dan mendoakan kedua orangtua.  

Permasalahan yang sering terjadi pada atlet yang dilatih 

Coach Muhammad Bagir Shahab yaitu masih ada beberapa atlet 

yang kurang disiplin seperti datang latihan tidak tepat waktu, 

selama latihan tidak serius dan masih banyak juga yang kurang 

bisa mengendalikan emosi ketika sedang di lapangan hingga 

menimbulkan perkelahian. Oleh karena itu, dalam menanamkan 

nilai karakter religius seperti sabar, disiplin bahkan tanggungjawab 

juga bisa diajarkan melalui kegiatan non formal seperti pada 

ekstrakurikuler bola basket ini karena pelatih  dinilai mampu 

mengundang dan membuat para atlet melaksanakan arahan dan 

nasihat yang disampaikan. 

Coach Muhammad Bagir Shahab banyak melatih 

dibeberapa tempat namun tetap bisa menciptakan atlet-atlet 

berprestasi dengan menyisipkan nasihat disetiap melatih. Prestasi 

Coach Muhammad Bagir Shahab juga sudah banyak, dibuktikan 

dengan beberapa sekolah yang sebelumnya belum pernah 

dilatihnya, semuanya tidak mendapatkan juara tetapi setelah 

kedatangan Coach Muhammad Bagir Shahab dapat menjadikan 

sekolah berprestasi, seperti SMA Negeri 1 Kajen mendapatkan 

Juara 1 berturut-turut selama tahun 2015-2020 di POPDA 

Kabupaten Pekalongan. SMP 1 Wiradesa mendapat juara 1 

berturut-turut selama tahun 2015-2023. Tidak hanya melatih, 

Coach Muhammad Bagir Shahab juga selalu menyisipkan pesan-

pesan atau nasihat yang mana dilakukan disetiap akhir latihan yang 

juga berpengaruh di prestasi atlet namun juga atlet menjadi lebih 

berbudi pekerti seperti menghormati guru, mengutamakan orang 

tua, belajar sabar tidak mudah emosi, bertanggungjawab dan 

menekankan untuk selalu disiplin. 

Berdasarkan uraian di atas, peneliti tertarik untuk 

melakukan penelitian pada tim bola basket yang dilatih oleh Coach 
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Muhammad Bagir Shahab guna mengetahui bagaimana cara Coach 

menanamkan nilai pendidikan karakter religius selain mengajarkan 

olahraga basket agar atlet tetap berprestasi. Karena selain 

mengajarkan atlet supaya berprestasi dalam bidang bola basket, 

penanaman nilai karakter juga penting dalam lingkungan selain 

lingkungan kuliah. Maka peneliti tertarik untuk melakukan 

penelitian dengan judul “Internalisasi Karakter Religius Melalui 

Olahraga Bola Basket.” 

1.2 Identifikasi Masalah 

Berdasarkan latar belakang masalah yang telah diuraikan diatas, 

maka iderntifikasi masalah yang dijadikan bahan pe rnerlitian yaitu r 

serbagai berrikurt: 

1. Banyaknya kasus kekerasan yang disebabkan karena belum bisa 

mengendalikan emosi sehingga menimbulkan perkelahian. 

2. Beberapa atlet belum menerapkan pendidikan karakter yang 

diajarkan Coach Muhammad Bagir Shahab. 

1.3 Pembatasan Masalah 

Dari iderntifikasi masalah yang ditertapkan dalam pe rnerlitian ini, 

maka dirasa pe rrlur dilakurkan permbatasan masalah agar dalam 

pernerlitian yang dilaku rkan lerbih berrfokurs kerpada masalah-masalah 

yang ingin dipercahkan yaitu sebagai berikut: 

1. Objek pada penelitian ini yaitu Coach Muhammad Bagir 

Shahab dan beberapa atlet yang dilatihnya 

2. Penelitian ini hanya berfokus pada karakter religius seperti 

sabar, disiplin dan tanggungjawab yang diajarkan Coach 

Muhammad Bagir Shahab kepada atlet. 

1.4 Rumusan Masalah 

Berdasarkan uraian di atas, maka ada beberapa permasalahan 

yang akan dibahas dalam penelitian ini, yaitu : 

1. Bagaimana peran pelatih dalam membangun karakter religius 

pada atlet basket yang dilatih  oleh Coach Muhammad Bagir 

Shahab? 

2. Apa saja karakter religius yang diajarkan pada atlet basket yang 

dilatih  oleh Coach Muhammad Bagir Shahab? 
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3. Bagaimana dampak positif metode pelatihan terhadap nilai 

karakter pada atlet basket yang dilatih oleh Coach Muhammad 

Bagir Shahab? 

1.5 Tujuan Penelitian 

Tujuan dari penelitian ini adalah sebagai berikut: 

1. Untuk mengetahui peran pelatih dalam membangun karakter 

religius pada atlet basket yang dilatih  oleh Coach Muhammad 

Bagir Shahab. 

2. Untuk mengetahui karakter religius yang diajarkan pada atlet 

basket yang dilatih  oleh Coach Muhammad Bagir Shahab. 

3. Untuk mengetahui dampak positif metode pelatihan terhadap 

nilai karakter pada atlet basket yang dilatih oleh Coach 

Muhammad Bagir Shahab. 

1.6 Manfaat Penelitian 

Manfaat dari penelitian ini adalah:  

1. Manfaat Teoritis 

Hasil penelitian ini diharapkan dapat membantu dan 

memberikan masukan dalam pengembangan konsep atau teori 

untuk meningkatkan sikap sabar, disiplin dan tanggung jawab 

pada atlet. 

2. Manfaat Praktis 

a. Bagi Mahasiswa 

Penelitian ini diharapkan mampu membantu mahasiswa 

dalam memahami lebih lanjut materi yang diterima di 

perkuliahan khususnya terkait pendidikan karakter pada 

guru atau pelatih serta dapat menjadi sarana 

pengimplementasian pengetahuan yang sudah diperoleh 

mahasiswa dalam perkuliahan. 

b. Bagi Atlet 

Pelnellitian ini diharapkan dapat melmbelntuk para atlelt agar 

lelbih belrakhlak dan belrprelstasi serta menanamkan nilai 

sabar, disiplin dan tanggungjawab yang didapat dari 

lingkungan tim bola basket. 
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c. Bagi Peneliti 

Hasil penelitian ini diharapkan bisa menambah pengetahuan 

dan menjadi sumbangan pemikiran mengenai pendidikan 

karakter di lingkungan non formal serta menjadi referensi 

bagi peneliti lain yang akan mengangkat tema yang sama 

dengan sudut pandang berbeda. 
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BAB V 

PENUTUP 

5.1 Kesimpulan 

Berdasarkan hasil analisis di atas, dapat ditarik beberapa 

kesimpulan sebagai berikut: 

1. Peran pelatih dalam membangun karakter religius yang 

diajarkan oleh Coach Bagir selama latihan bola basket adalah 

dengan cara mengembangkan potensi yang dimiliki para atlet, 

membentuk aturan waktu saat latihan agar terlaksana dengan 

sistematis dan baik, menetapkan peraturan saat latihan agar 

para atlet menjadi tertib serta mengevaluasi atlet setelah selesai 

latihan agar para atlet memperbaiki kesalahan yang telah 

dilakukan. 

2. Karakter religius yang diajarkan oleh Coach Bagir saat melatih 

bola basket yaitu nilai sabar yakni sabar dalam menghadapi 

ujian berupa kekalahan, dan sabar dalam menahan emosi. 

Kemudian nilai disiplin yaitu self imposed discipline, command 

dicipline dan disiplin progresif dan nilai tanggungjawab berupa 

tanggungjawab terhadap diri sendiri, tanggungjawab sebagai 

seorang Muslim, sebagai seorang anak dan sebagai seorang 

pelajar. 

3. Dampak positif terhadap nilai karakter pada atlet dari latihan 

bersama Coach Bagir adalah atlet menjadi lebih disiplin dan 

tidak pernah melanggar aturan, shalat tepat waktu, menghargai 

dan tidak menyepelekan waktu, dan atlet menjadi lebih sabar 

dalam menghadapi kekalahan atau emosi, serta menjadi pribadi 

yang lebih bertanggungjawab. 

5.2 Saran 

Berdasarkan beberapa kesimpulan di atas, maka peneliti 

berharap selanjutnya bisa mengembangkan penelitian ini dengan 

menambahkan lebih banyak jenis faktor yang berbeda dengan 

objek yang berbeda, serta mengembangkan dengan teori yang 

berbeda. 
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