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ABSTRAK

Fitria Nur Amelya, 2025. Implementasi Program Ekstrakurikuler Drumband Dalam
Menanamkan Rasa Percaya Diri Siswa di SD Islam Kajen Pekalongan. Skripsi.
Fakultas Tarbiyah Dan Ilmu Keguruan Program Studi Pendidikan Guru Madrasah
Ibtidaiyah (PGMI) Universitas Islam Negeri (UIN) K.H. Abdurrahman Wahid
Pekalongan. Pembimbing: Firdaus Perdana, M.Pd

Latar belakang dari penelitian ini adalah pentingnya kepercayaan diri sebagai
salah satu aspek kepribadian yang memengaruhi keberhasilan siswa, baik dalam
akademik maupun kehidupan sosial. Namun, pada kenyataannya masih banyak siswa
yang kurang memiliki rasa percaya diri, khususnya saat tampil di depan umum.

Penelitian ini bertujuan untuk mendeskripsikan implementasi program
ekstrakurikuler drumband dalam menanamkan rasa percaya diri siswa di SD Islam
Kajen Pekalongan, serta untuk mengidentifikasi faktor pendukung dan penghambat
yang memengaruhi pelaksanaannya.

Penelitian ini menggunakan pendekatan kualitatif dengan jenis penelitian
lapangan (field research). Teknik pengumpulan data dilakukan melalui observasi,
wawancara, dan dokumentasi. Subjek penelitian meliputi kepala sekolah, guru pelatih
ekstrakurikuler, dan siswa kelas 3, 4, dan 5 yang mengikuti ekstrakurikuler
drumband.

Hasil penelitian menunjukkan bahwa program ekstrakurikuler drumband di
SD Islam Kajen telah dilaksanakan dengan perencanaan, pelaksanaan, dan evaluasi
yang baik. Kegiatan ini terbukti dapat meningkatkan keberanian siswa dalam tampil
di depan umum, membentuk sikap disiplin, tanggung jawab, serta membangun rasa
percaya diri. Faktor pendukung keberhasilan program ini antara lain adalah
tersedianya sarana dan prasarana yang memadai serta dukungan penuh dari orang tua.
Adapun faktor penghambatnya meliputi kurangnya motivasi siswa serta keterbatasan
waktu karena aktivitas di luar sekolah.

Kata Kunci: Ekstrakurikuler Drumband, Kepercayaan Diri, Implementasi, Siswa SD
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ABSTRACT

Fitria Nur Amelya, 2025. Implementation of Drumband Extracurricular Program in
Instilling Self-Confidence in Students at SD Islam Kajen Pekalongan. Thesis. Faculty
of Tarbiyah and Teacher Training, Elementary Madrasah Teacher Education Study
Program (PGMI), State Islamic University (UIN) K.H. Abdurrahman Wahid
Pekalongan. Advisor: Firdaus Perdana, M.Pd

The background of this study is the importance of self-confidence as one
aspect of personality that influences student success, both in academics and social
life. However, in reality there are still many students who lack self-confidence,
especially when performing in public.

This study aims to describe the implementation of the drumband

extracurricular program in instilling self-confidence in students at SD Islam Kajen
Pekalongan, as well as to identify supporting and inhibiting factors that influence its
implementation.
This study uses a qualitative approach with a field research type. Data collection
techniques are carried out through observation, interviews, and documentation. The
subjects of the study included the principal, extracurricular coaching teachers, and
students in grades 3, 4, and 5 who participated in the drumband extracurricular.

The results of the study showed that the drumband extracurricular program at
SD Islam Kajen had been implemented with good planning, implementation, and
evaluation. This activity has been proven to increase students' courage in performing
in public, form an attitude of discipline, responsibility, and build self-confidence.
Supporting factors for the success of this program include the availability of adequate
facilities and infrastructure and full support from parents. The inhibiting factors
include lack of student motivation and time constraints due to activities outside of
school.

Keywords: Drumband  Extracurricular, Self-Confidence, = Implementation,
Elementary School Students
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BAB 1
PENDAHULUAN

Latar Belakang Masalah

Pendidikan merupakan hal yang sangat penting dalam kehidupan
manusia, karena melalui pendidikan seseorang dapat mengembangkan
potensi yang ada dalam dirinya. Dalam Undang-Undang Pendidikan
Nasional No. 20 Tahun 2003 tentang sistem pendidikan nasional disebutkan
bahwa pendidikan adalah usaha sadar dan terencana untuk menciptakan
suasana belajar dan proses pembelajaran yang aktif agar siswa dapat
mengembangkan potensinya secara optimal(Mustakimah & Mu’amamah,
2021).

Salah satu potensi siswa yang penting untuk dikembangkan adalah
percaya diri. Percaya diri adalah suatu keyakinan atas kemampuannya
sendiri untuk melakukan kegiatan atau tindakan. Menurut Irman Syarif,
dkk dalam jurnalnya percaya diri merupakan rasa nyaman seseorang
tentang dirinya sendiri dan penilaian orang lain terhadap dirinya. Rasa
percaya dir1 sagat berpengaruh terhadap keberhasilan siswa, baik di
sekolah maupun kehidupan sehari-hari. Namun, tidak sedikit siswa di SD
Islam Kajen yang masih kurang percaya diri, misalnya takut berbicara
didepan umum, ragu saat mengemukakan pendapat dan merasa
canggung saat berinteraksi dengan orang lain (Syarif et al., 2021)

Untuk membantu siswa menanamkan rasa percaya diri, guru tidak

hanya bisa mengandalkan proses pembelajaran di dalam kelas saja tetapi



bisa melalui kegiatan diluar kelas seperti ekstrakurikuler drumband.
Dalam kegiatan ekstrakurikuler drumband siswa dituntut untuk tampil
didepan orang banyak, berlatih secara rutin dan bekerja sama dalam
kelompok. Hal ini bisa membantu mereka menjadi lebih berani, percaya
diri dan disiplin (Rakhmansyah, 2018).

Penanaman rasa percaya diri juga perlu dilakukan secara
berkelanjutan agar hasilnya juga dirasakan dalam jangka yang panjang.
Kegiatan ekstrakurikuler seperti drumband menjadi wadah yang tepat
untuk melatih rasa percaya diri siswa. Oleh karena itu peran guru dan
sekolah sangat penting dalam membimbing siswa melalui kegiatan ini
agar tujuan Pendidikan, khususnya menanamkan rasa percaya diri siswa
bisa tercapai dengan baik (Zulfida, 2020).

Adanya rasa percaya diri siswa yang tinggi semakin membuat
siswa berhasil dalam menjalani suatu proses. Untuk mengembangkan rasa
percaya diri, dibutuhkan adanya sebuah cara untuk mencapai tujuan.
Berdasarkan hasil wawancara peneliti dengan kepala sekolah SD Islam
Kajen, realita di SD Islam Kajen Pekalongan menunjukkan bahwa rasa
percaya diri siswa masih kurang, hal ini di buktikan dengan
ketidakberanian siswa untuk tampil di depan umum dan kurang percaya
diri dengan dirinya sendiri. Sebagai strategi dalam menanamkan rasa
percaya diri, pihak sekolah SD Islam Kajen membentuk program
ekstrakurikuler drumband yang bertujuan agar siswa lebih berani dan

menunjukkan kemampuannya secara optimal sehingga rasa takut serta



ketidakpercayaan diri siswa dapat dihilangkan. Selain itu, melalui
Ekstrakurikuler drumband di SD Islam Kajen dapat membentuk siswa
yang memiliki sikap mandiri. Sikap mandiri mendorong siswa mampu
berinisiatif, mengatasi hambatan-hambatan, dan mampu melakukan
sesuatu sendiri tanpa bantuan orang lain (Wahyuni, 2013).

Sejak adanya ekstrakurikuler drumband, ternyata ekstrakurikuler
drumband menjadi salah satu ekstrakurikuler yang paling diminati siswa.
Banyak siswa dari kelas 3 sampai kelas 5 ikut bergabung. Mereka sangat
semangat dalam latihan, dan sering tampil di acara sekolah maupun
undangan luar. Dari situ, siswa yang awalnya malu-malu mulai berani
tampil dan menunjukkan kemampuannya.

Berdasarkan latar belakang tersebut, peneliti ingin menggali lebih
dalam bagimana implementasi ekstrakurikuler drumband dalam
menanamkan rasa percaya diri siswa di SD Islam Kajen Pekalongan
dengan fokus meneliti pada siswa kelas 3, 4 dan 5 yang mengikuti
ekstrakurikuler drumband. Dengan demikian, peneliti mengambil judul
penelitian “ Implementasi Program Ekstrakurikuler Drumband Dalam
Menanamkan Rasa Percaya Diri Siswa di SD Islam Kajen Pekalongan”.

Dengan penelitian ini, diharapkan dapat diperoleh pemahaman
yang lebih mendalam tentang peran ekstrakurikuler drumband dalam
menanamkan rasa percaya diri siswa serta memberikan rekomendasi bagi
sekolah dalam mengembangkan program ekstrakurikuler drumband yang

lebih efektif.



Identifikasi Masalah

Berdasarkan latar belakang diatas dapat di identifikasikan permasalahan
sebagai berikut:

1. Minimnya rasa percaya diri siswa tampil di depan umum.

2. Pegiatan ekstrakurikuler drumband dianggap sebagai salah satu
alternatif untuk membentuk sikap percaya diri siswa melalui
kegiatan tampil, Latihan rutin dan kerja tim.

3. Perlunya mengidentifikasi bagaimana implementasi
ekstrakurikuler drumband dalam menanamkan rasa percaya diri

siswa.
Pembatasan Masalah

Pada penelitian ini, peneliti memberikan batasan masalah pada
pembahasan dalam skripsi. Tujuan dari batasan masalah agar terhindar
dari terjadinya perluasan materi yang akan dibahas. Maka peneliti
memberikan batasan dalam lingkup penelitian yang akan dilakukan dan
hanya memfokuskan pada pembahasan” Implementasi Program
Ekstrakurikuler Drumband Dalam Menanamkan Rasa Percaya Diri

Siswa di SD Islam Kajen Pekalongan”
Rumusan Masalah

Berdasarkan uraian latar belakang tersebut, agar dapat terarahnya
jalan penelitian, maka penulis merumuskan masalah yang berkaitan

dengan judul, sebagai berikut:



1.

Bagaimana implementasi program esktrakurikuler drumband
dalam menanamkan rasa percaya diri siswa di sd islam kajen
pekalongan.

Apa faktor pendukung dan penghambat dalam implementasi
program esktrakurikuler drumband dalam menanamkan rasa

percaya diri siswa di sd islam kajen pekalongan.

Tujuan Penelitian

Berdasarkan rumusan masalah yang telah dipaparkan diatas,

tujuan dari penellitian ini adalah:

1.

Untuk mengetahui implementasi program esktrakurikuler
drumband dalam menanamkan rasa percaya diri siswa di sd islam
kajen pekalongan.

Untuk mengetahui faktor pendukung dan penghambat dalam
implementasi  program  esktrakurikuler  drumband  dalam

menanamkan rasa percaya diri siswa di sd islam kajen pekalongan.

Manfaat Penelitian

1.

Manfaat Teoritis

Secara teoritis manfaat dari penelitian yaitu sebagai informasi

ilmu pengetahuan terutama pada keilmuan Pendidikan anak sekolah

dasar atau madrasah ibtidaiyyah sebagai bahan referensi tambahan

bagi penelitian berikutnya yang khususnya berkaitan tentang

Implementasi ~ Program  Ekstrakurikuler =~ Drumband  Dalam

Menanamkan Percaya Diri Siswa di SD Islam Kajen Pekalongan



2. Manfaat Praktis
Diharapkan penelitian ini sanggup mendatangkan manfaat
untuk beberapa pihak:
1) Bagi Sekolah
Hasil peneliti ini dapat dijadikan sebagai referensi sekolah
dalam meningkatkan mutu pendidkan terutama pada proses
pembelajaran serta dapat meningkatkan prestasi sekolah.
2) Bagi guru
Memberikan gambaran tentang pengimplementasian
ekstrakurikuler drumband, sehingga guru dapat mengambil
Tindakan yang tepat guna mengatasi masalah rasa percaya diri
3) Bagisiswa
Siswa dapat membangun semangat belajar.
4) Bagi Peneliti Selanjutnya:
1) Menambah pengetahuan dan pemahaman tentang percaya
diri melalui ekstrakurikuler drumband.
2) Menambah referensi dan literatur tentang penelitian

penguasaan percaya diri.



BABV
PENUTUP

5.1Kesimpulan

Setelah melakukan penelitian mengenai Implementasi Program

Ekstrakurikuler Drumband Dalam Menanamkan Rasa Percaya Diri Siswa

di SD Islam Kajen Pekalongan maka dapat disimpulkan, diantaranya

sebagai berikut:

1.

Implementasi program ekstrakurikuler drumband di SD Islam Kajen
telah berjalan dengan baik melalui tahapan perencanaan,
pelaksanaan, dan evaluasi. Dalam tahap perencanaan, sekolah
melakukan identifikasi kebutuhan siswa dan menyiapkan sarana
pendukung serta pelatih yang kompeten. Pelaksanaan kegiatan
dilakukan secara rutin dan terstruktur, melibatkan latihan alat musik
serta formasi baris-berbaris. Evaluasi dilakukan untuk menilai
perkembangan siswa dan perbaikan program.

Program ini terbukti efektif dalam menumbuhkan rasa percaya diri
siswa. Melalui kegiatan drumband, siswa dituntut untuk tampil di
depan umum, bekerja sama dalam tim, dan menunjukkan
kemampuan mereka. Hal ini memberikan pengalaman yang melatih
mental, keberanian, kemandirian, serta tanggung jawab siswa.
Faktor pendukung dalam implementasi program ini antara lain
adalah tersedianya sarana dan prasarana yang memadai, semangat
siswa yang tinggi, pelatih yang kompeten, serta dukungan dari pihak

sekolah dan orang tua.
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4. Faktor penghambat berasal dari dua sisi: internal dan eksternal.

Faktor internal meliputi kurangnya motivasi, rasa malu, dan takut
salah dari dalam diri siswa. Faktor eksternal meliputi keterbatasan
waktu latithan akibat padatnya jadwal siswa serta kurangnya
kesempatan tampil karena belum adanya lomba pascapandemi.

Secara keseluruhan, program ekstrakurikuler drumband mampu

menjadi sarana yang efektif dalam menanamkan dan meningkatkan rasa

percaya diri siswa di SD Islam Kajen Pekalongan. Program ini tidak

hanya berfungsi sebagai hiburan atau kegiatan seni semata, melainkan

juga berkontribusi pada pembentukan karakter dan pengembangan

potensi siswa secara menyeluruh.

5.2 Saran

Ada beberapa saran yang dapat diberikan setelah melakukan

penelitian ini diantaranya:

1.

Diharapkan peneliti selanjutnya untuk melakukan penelitian dengan
cakupan yang lebih luas, misalnya di beberapa sekolah dengan latar
belakang dan karakteristik yang berbeda. Dengan begitu, hasil
penelitian akan lebih bervariasi dan dapat memberikan gambaran
yang lebih menyeluruh mengenai efektivitas implementasi program
ekstrakurikuler drumband dalam menanamkan rasa percaya diri
siswa. Selain itu, peneliti selanjutnya juga dapat menambahkan
pendekatan kuantitatif untuk mengukur perubahan tingkat

kepercayaan diri siswa secara lebih objektif dan terukur.
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