
 

 

LAMPIRAN 

Lampiran 1 Pedoman Observasi 

PEDOMAN OBSERVASI 

Dalam melakukan penelitian ini dilakukannya observasi (pengamatan) di 

SMA Negeri 1 Sragi. Observasi dilakukan dengan mengamati secara langsung 

maupun tidak langsung terkait pelaksanaan konseling realitas berbasis Islami untuk 

mengatasi perilaku membolos siswa di SMA Negeri 1 Sragi. Hal ini dilakukan agar 

memperoleh data yang valid. Adapun pelaksanaan observasi yang dilakukan yaitu 

sebagai berikut : 

1. Mengamati perilaku membolos siswa 

2. Mengamati bagaimana guru BK memberikan layanan konseling dalam 

mengatasi perilaku membolos 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Lampiran 2 Pedoman Wawancara 

PEDOMAN WAWANCARA 

A. Untuk Guru BK  

1. Bagaimana Perilaku membolos siswa? 

2. Faktor apa saja yang menjadikan siswa itu membolos? 

3. Bagaimana ciri-ciri siswa membolos? 

4. Apa yang mendasari menggunakan konseling realitas untuk diberikan 

kepada siswa membolos? 

5. Bagaimana teknik dan tahapan yang digunakan dalam konseling realitas 

untuk mengatasi perilaku membolos siswa? 

6. Bagaimana pertanyaan WDEP yang diberikan kepada siswa untuk 

mengidentifikasi perilaku membolos? 

7. Apa yang dilakukan jika ada siswa yang melakukan kesalahan? 

(dihukum/tidak) 

B. Pertanyaan untuk siswa : 

1. Apa yang kamu ketahui tentang membolos? 

2. Faktor yang mendorong kamu membolos? 

3. Apa alasan anda membolos? 

4. Bagaimana bentuk perilaku membolos yang anda lakukan? 

5. Apa sih keinginan anda yang melatarbelakangi sehingga melakukan 

perilaku membolos? 

6. Menurut kamu, apa sih yang Allah harapkan dari kamu sebagai seorang 

pelajar? 



 

 

7. Ketika membolos apa saja yang dilakukan? Selain itu apakah ada lagi? 

8. Kira-kira nih jika anda terus-terusan membolos. Arah hidup kedepannya 

pengennya serperti apa? 

9. Kenapa nih jika ingin sukses, harus melakukan membolos terus?  

Apakah membolos mencapai keinginan? 

10.  Menurutmu apakah perbuatan membolos itu perbuatan yang baik? 

Bagaimana pandangan Islam tentang tanggung jawab belajar? 

11. Jika kamu membolos, apakah kamu merasa sudah menunaikan amanah 

dari orang tua dan Allah? 

12. Kalau kamu diberi kesempatan oleh Allah untuk memperbaiki 

kebiasaan membolos ini, kira-kira langkah pertama apa yang akan kamu 

perbaiki? 

13.  Apa rencana perubahan yang bisa kamu niatkan sebagai ibadah? 

 

 

 

 

 

 

 

  



 

 

Lampiran 3 Pedoman Dokumentasi 

PEDOMAN DOKUMENTASI 

1. Laporan catatan jurnal kelas. 

2. Absensi harian 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



 

 

Lampiran 4 Hasil Observasi 

HASIL OBSERVASI 

1. Tujuan Observasi : Guna mengamati peran guru BK dalam mengatasi 

perilaku membolos siswa  

2. Observer : Siska Tri Lestari 

3. Objek : Guru BK, Siswa SMA Negeri 1 Sragi 

4. Hari/ Tanggal Pengamatan : 24 April-23 Mei 2025 

5. Lokasi pengamatan : SMA Negeri 1 Sragi 

6. Waktu : 09.00- 11.00 

7. Aspek yang diobservasi : 

a. Mengamati bagaimana peran guru BK dalam mengatasi siswa 

membolos. 

No. Kegiatan Ya Tidak Keterangan 

1. Apakah guru BK 

melakukan kegiatan 

layanan konseling 

realitas pada siswa 

√  Guru BK memberikan layanan 

konseling realitas 

2. Apakah guru BK 

menggunakan strategi 

dalam layanan 

konseling realitas yang 

sesuai 

√  Guru BK memberikan layanan 

konseling realitas secara 

konseling individu guna 

mengatasi perilaku membolos 

siswa secara langsung dan 



 

 

dilakukan di ruang BK sesuai 

dengan tahapan konseling realitas 

3. Apakah guru BK 

melakukan evaluasi 

dan tindak lanjut dalam 

proses layanan 

konseling realitas 

√  Guru BK melakukan kegiatan 

evaluasi dan tindak lanjut setelah 

memberikan konseling dan 

peringatan untuk mengatasi 

masalah siswa 

 

b.  Mengamati perilaku membolos siswa SMA Negeri 1 Sragi 

No. Kegiatan/ aspek yang 

diamati 

Ya Tidak Keterangan 

1. Apakah siswa mematuhi 

tata tertib sekolah 

√  Siswa sudah mengetahui tata 

tertib sekolah. Akan tetapi 

masih siswa yang 

melanggarnya. 

2. Apakah siswa mengikuti 

kelas pada saat jam 

pelajaran 

 √ Tidak, siswa tersebut 

melakukan membolos tidak 

mengikuti pelajaran 

dikarenakan kurangnya 

minat dalam belajar 



 

 

3. Apakah siswa mampu 

mengatasi perilaku 

membolos 

√   Siswa tersebut setelah 

diberikan layanan kosenling 

realitas dari guru Bk 

mengalami perubahan dan 

bertanggung jawab. 

Sehingga sudah mulai 

mengurangi perilaku 

membolos tersebut 

4. Apakah siswa melakukan 

tindakan membolos 

bersama teman-temannya 

√  Siswa tersebut melakukan 

membolos secara 

berkelompok 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Lampiran 5 Transkrip Wawancara 

TRANSKIP WAWANCARA GURU BK 

A. Identitas  

1. Nama : Mochamad Firdaus, S. Pd 

2. Jabatan : Guru BK SMA Negeri 1 Sragi 

B. Waktu dan Tempat Wawancara 

1. Waktu : Selasa, 6 Mei 2025 

2. Tempat : SMA Negeri 1 Sragi 

No.  Pertanyaan Jawaban 

1. Bagaimana perilaku membolos 

siswa? 

Membolos itu perilaku yang biasanya 

dilakukan oleh siswa mba tiap mata pelajaran 

ataupun tidak berangkat dari rumah tanpa 

keterangan. Saya kira tidak hanya dilakukan 

oleh siswa di SMA Negeri 1 Sragi tetapi di 

semua sekolah. Terus biasanya siswa sudah 

terdeksi hanya anak-anak itu saja yang suka 

membolos dan dari kelas X- XI tidak lebih dari 

10 siswa. Biasanya anak hanya sekedar makan 

di kantin, mengerombol di perkiran sekolah, 

melompat pagar dengan alasan untuk membeli 

makanan atau minuman. 



 

 

2. Faktor apa saja yang 

menjadikan siswa itu 

membolos? 

Faktor yang mempengaruhi anak tersebut 

membolos yaitu anak mengalami motivasi 

belajar yang rendah sehingga mereka merasa 

tidak nyaman berada didalam kelas, terutama 

saat menghadapi pelajaran yang tidak mereka 

sukai. Kondisi ini sering membuat mereka sulit 

fokus dan cepat merasa bosan. Selain itu, 

pengaruh lingkungan negatif seperti sering kali 

teman mengajak untuk bolos, baik sepanjang 

hari maupun hanya pada mata pelajaran 

tertentu. Ajakan seperti ini semakin 

memperlemah semangat belajar dan membuat 

anak lebih mudah memutuskan untuk tidak 

hadir di kelas. 

3. Bagaimana ciri-ciri siswa 

membolos? 

Untuk setiap anak itu memiliki karakter yang 

unik ketika membolos. Seperti ketika jam 

pelajaran pertama hingga ketiga dia kelihatan 

terus atau ketika mata pelajaran yang dia sukai 

tetapi ketika jam selanjutnya dia tidak 

kelihatan berarti dinyatakan tidak hadir. Selain 

itu juga siswa masih banyak yang kurang minat 

belajar. 



 

 

4. Apa yang mendasari 

menggunakan konseling 

realitas untuk diberikan kepada 

siswa membolos? 

 

Alasan saya menggunakan konseling realitas 

itu untuk memberikan pemahaman bahwa apa 

yang sudah dilakukan hari ini akan beresiko 

dikemudian hari. Jadi selama mengikuti 

belajar mengajar di SMA Negeri 1 Sragi harus 

ada kemauan bertanggung jawab menjadi 

seorang siswa, rencana masa depan, dan apa 

yang dilakukan. Latar belakang juga 

menjadikan kenapa mereka melakukan 

perilaku membolos dan cukup komplek yang 

menjadikan latar belakang perilaku tersebut. 

5. Bagaimana teknik dan tahapan 

yang digunakan dalam 

konseling realitas untuk 

mengatasi perilaku membolos 

siswa? 

 

Ada beberapa tahapan dalam konseling realitas 

diantaranya yaitu tahap pembentukan yakni 

attending dan berdoa, kegiatan inti dengan 

menganalisis masalah-masalah klien, dan 

kegiatan pengakhiran menyimpulkan kegiatan 

serta memberikan lembar evaluasi, membuat 

kesepakatan jadwal dan mengajak berdoa 

untuk mengakhiri kegiatan tersebut. 

Adapun teknik yang saya gunakan dalam 

konseling realitas itu banyak mba tetapi 

biasanya saya menggunakan WEDP dalam 

memberikan kebebasan untuk membuat 



 

 

rencana kehidupan (life planning) dengan 

salah satunya cita-cita, langkah yang akan 

dilakukan sudah sesuaikah dengan perilaku 

anda sekarang. Jika belum sesuai perlu adanya 

evaluasi. Selain itu juga dimana didalam 

konseling realitas tidak adanya hukuman tetapi 

disini saya mengganti dengan kedisiplinan 

waktu yang dimana siswa untuk melakukan 

sholat subuh dibuktikan dengan foto besoknya 

dan saya juga mendorong siswa untuk fokus 

masa sekarang atau akademik, saya juga 

mendorong siswa untuk tetap melakukan 

kewajibannya seperti sholat lima waktu. 

 

 

 

 

 

  



 

 

TRANSKIP WAWANCARA SISWA MEMBOLOS 

A. Identitas  

1. Nama : DGA  

2. Jabatan : Siswa Kelas XI. E 

B. Waktu dan Tempat Wawancara 

1. Waktu : Selasa, 6 Mei 2025 

2. Tempat : Ruang BK 

No. Pertanyaan Jawaban 

1. Apa yang kamu ketahui 

tentang membolos? 

 

Membolos adalah keluar dari jam pelajaran 

berlangsung tanpa meminta izin kepada guru 

yang sedang mengajar dan dengan waktu 

yang lama bu. Saya melakukan membolos 

dalam seminggu sebanyak 2 kali kadang 3 

kali. Keluarga saya tahu bu bahkan sudah 

ditegur tetapi saya tetep melakukannya.  

2. Faktor yang mendorong 

kamu membolos? 

 

Tidak betah dikelas, karena tugasnya yang 

terlalu pusing, apalagi saat mata pelajaran 

sejarah, saya tidak paham dengan 

pelajarannya 

3. Apa alasan anda membolos? 

 

Saya merasa bosan untuk pergi kesekolah, 

karena seringkali jenuh berada dikelas untuk 

belajar. Apalagi saat ada tugas saya merasa 

pusing ketika harus mengerjakannya, tapi 



 

 

kalau tidak dikerjakan, saya tahu pasti akan 

dimarahi oleh guru. Karena itulah saya 

memilih membolos saja agar tidak harus 

menghadapi tekanan bu. 

4. Bagaimana bentuk perilaku 

membolos yang anda 

lakukan? 

 

Membolos yang saya lakukan biasanya 

makan dikantin hingga jam pelajaran selesai 

karena saya merasa tidak betah, jenuh sama 

bosan dikelas bu karena tugasnya terlalu 

pusing, apalagi kalo mata pelajaran sejarah 

biasanya saya tidak masuk sekolah. Selain itu 

juga saya membolos sehari penuh dengan 

pergi ke warung Umi untuk menongkrong 

dan bermain PS disitu. 

5. Apa sih keinginan anda yang 

melatarbelakangi sehingga 

melakukan perilaku 

membolos? 

 

Saya ingin bebas karena merasa pusing setiap 

kali mengikuti pelajaran yang sulit dipahami. 

Terlebih lagi, beberapa mata pelajaran terasa 

sangat membosankan dan membuat saya 

kehilangan semangat untuk belajar. Kadang 

saya hanya ingin keluar dari kelas dan 

mencari suasana yang lebih menyenangkan 

agar pikiran saya lebih tenang. 



 

 

6. Menurut kamu, apa sih yang 

Allah harapkan dari kamu 

sebagai seorang pelajar? 

 

Menurut saya sih Allah pasti pengen jadi 

pelajar yang rajin, jujur, dan tanggung jawab. 

Soalnya belajar itu juga termasuk ibadah 

apalagi buat bekal masa depan. Allah juga 

pasti senang kalau aku semangat untuk 

mencari ilmu dan nggak nyerah walaupun 

pelajarannya susah. 

7. Ketika membolos apa saja 

yang dilakukan? Selain itu 

apakah ada lagi? 

 

Saat membolos biasanya sering 

menghabiskan waktu dengan nongkrong 

sambil menikmati kopi dan gorengan sambil 

mengobrol dengan teman-teman. Selain itu 

juga saya main game dengan teman atau 

asyik scroll media sosial untuk melepas penat 

8. Kira-kira nih jika anda terus-

terusan membolos. Arah 

hidup kedepannya 

pengennya serperti apa? 

 

Saya ingin menjadi siswa yang rajin, jujur, 

dan bertanggung jawab. Selain itu saya juga 

ingin memperbaiki kewajiban saya sebagai 

seorang muslim. 

9. Kenapa nih jika ingin sukses, 

harus melakukan membolos 

terus?  Apakah membolos 

mencapai keinginan? 

 

Kalau saya bolos tidak selaras dengan tujuan 

hidup artinya saya melewatkan pelajaran, 

bohong sama guru, dan orang tua, serta 

melewatkan ibadah wajib. Padahal Islam 

ngajarin kita untuk rajin dan bertanggung 



 

 

jawab, baik dalam belajar maupun ibadah. 

Dengan disiplin hadir dan beribadah tepat 

waktu, belajar membentuk karakter yang 

kuat, seimbang , dan bernilai akhirat bukan 

hanya sekedar tidak bolos. 

10. Menurutmu apakah 

perbuatan membolos itu 

perbuatan yang baik? 

Bagaimana pandangan Islam 

tentang tanggung jawab 

belajar? 

 

Membolos itu perilaku yang tercela. Jika saya 

terus-terusan akan berdampak akan tertinggal 

pelajaran, gagal dalam ulangan, bahkan 

beresiko dikeluarkan dari sekolah. Tanggung 

jawab belajar merupakan tanggung jawab 

utama bagi siswa dan kewajiban untuk 

menuntut Ilmu bagi seorang muslim bu. 

11. Jika kamu membolos, 

apakah kamu merasa sudah 

menunaikan amanah dari 

orang tua dan Allah? 

 

Selama saya membolos saya merasa belum 

bisa menjalankan amanah dari orang tua 

dimana tugas saya untuk belajar dan untuk 

Allah sebagai seorang siswa untuk menutut 

ilmu setinggi langit. Tetapi saya masih 

melakukan pelanggaran dan merugikan bagi 

diri kita sendiri juga masa depan bu 

12. Kalau kamu diberi 

kesempatan oleh Allah untuk 

memperbaiki kebiasaan 

membolos ini, kira-kira 

Yang saya akan perbaiki itu bu adalah 

meningkatkan disiplin diri dan mengikuti 

semua pelajaran dan tidak membolos lagi, 

karena membolos merupakan perilaku yang 



 

 

 

 

 

 

 

  

langkah pertama apa yang 

akan kamu perbaiki? 

 

tercela, membuat akademik menurun dan 

mengurangi rasa tanggung jawab terhadap 

sekolah 

13. Apa rencana perubahan yang 

bisa kamu niatkan sebagai 

ibadah? 

Rencana perubahan yang saya buat adalah 

dengan melakukan perubahan positif dalam 

diri dan perilaku seperti tidak melakukan 

perilaku membolos secara terus menerus, 

kedisiplinan, dan lebih bijak dalam mengolah 

waktu 



 

 

TRANSKIP WAWANCARA SISWA MEMBOLOS 2 

A. Identitas  

1. Nama : MDA 

2. Jabatan : Siswa kelas XI. E 

B. Waktu dan Tempat Wawancara 

1. Waktu : Selasa, 6 Mei 2025 

2. Tempat : Ruang BK 

No. Pertanyaan Jawaban 

1. Apa yang kamu ketahui 

tentang membolos? 

 

Membolos itu berangkat dari rumah tetapi tidak 

sampe sekolah. Dulu saya membolos hampir 

setiap hari mba tetapi sekarang sudah jarang 

melakukan perilaku tersebut. 

2. Faktor yang mendorong 

kamu membolos? 

 

Biasanya kalau lagi malas, saya memilih untuk 

membolos sekolah. Rasa malas itu muncul 

karena ada tugasyang belum saya kerjakan dan 

hal ini ikin saya makin tertekan. Apalagi saya 

memang tidak suka pelajaran matematika, 

karena saya tidak bisa menghitung dan sulit 

memahami materi yang diajarkan. 

3. Apa alasan anda membolos? Malas pergi ke sekolah mba. 

4. Bagaimana bentuk perilaku 

membolos yang anda 

lakukan? 

Membolos itu pada saat jam pelajaran 

matematika. Karena malas aja sih mba tidak bisa 

hitung-hitungan jadi biasanya saya tinggal 



 

 

 kekantin aja sambil nunggu pergantian jam. 

Terus kalo yang sehari penuh sih biasanya saya 

berangkat dari rumah terus saya nongkrong di 

Linggo Asri sambil ngopi gitu sih mba. 

5. Apa sih keinginan anda yang 

melatarbelakangi sehingga 

melakukan perilaku 

membolos? 

 

Ingin bebas dan tidak suka diatur karena merasa 

pelajaran tertentu terlalu membebani dan 

membuat saya jenuh. Kadang saya sengaja 

menghindari pelajaran itu supaya bisa mencari 

kesenangan sendiri, seperti nongkrong biar 

pikiran saya lebih ringan. Cara itu saya lakukan 

untuk mengurangi rasa bosan dan capek selama 

di sekolah mba. 

 

6. Menurut kamu, apa sih yang 

Allah harapkan dari kamu 

sebagai seorang pelajar? 

 

Menurut saya sih mba, Allah pasti ingin saya 

sebagai pelajar itu harus semangat dalam 

menuntut ilmu dan jadi anak baik di sekolah. 

Nggak cuman pintar aja sih mba, tapi juga harus 

punya sikap yang sopan, jujur, dan bertanggung 

jawab. Soalnya belajar itu bukan cuman buat 

nilai saja tetapi juga ibadah. Jadi saya berusaha 

untuk belajar yang sungguh-sungguh dan tidak 

mengulangi yang tercela seperti membolos. 



 

 

7. Ketika membolos apa saja 

yang dilakukan? Selain itu 

apakah ada lagi? 

 

Pas bolos biasanya saya nongkrong sambil 

ngopi di kantin sekolah. Abis itu kadang lanjut 

jalan-jalan keliling sekitar, muter-muter sambil 

ngobrol santai sebelum balik masuk sekolah 

lagi. 

 

8. Kira-kira nih jika anda terus-

terusan membolos. Arah 

hidup kedepannya 

pengennya serperti apa? 

 

Saya ingin menjadi orang yang sukses, 

bertanggung jawab. Selain itu  saya juga ingin 

beribadah kepada Allah, dan memperbaiki 

perilaku yang dilakukan sehari-hari 

9. Kenapa nih jika ingin 

sukses, harus melakukan 

membolos terus?  Apakah 

membolos mencapai 

keinginan? 

 

Saya membolos tidak selaras dengan keinginan 

saya artinya justru melakukan membolos dapat 

menghalangi tercapainya impian dan cita-cita.  

Padahal Islam mengajarkan untuk disiplin dan 

bertanggung jawab sebagai seorang muslim 

10.  Menurutmu apakah 

perbuatan membolos itu 

perbuatan yang baik? 

Bagaimana pandangan Islam 

tentang tanggung jawab 

belajar? 

Membolos itu perbuatan yang tidak baik. 

Membolos juga akan berdampak pada diri saya 

sendiri seperti ketinggalan pelajaran, tidak naik 

kelas jika terus melakukan perilaku membolos. 

Tanggung jawab belajar sangat penting apalagi 

belajar merupakan ibadah dan kewajiban yang 



 

 

 harus ditunaikan dengan sungguh-sungguh baik 

dalam dunia maupun akherat mba. 

11. Jika kamu membolos, 

apakah kamu merasa sudah 

menunaikan amanah dari 

orang tua dan Allah? 

 

Saya merasa sebagai siswa belum pernah sudah 

menjalankan amanah baik dari orang tua 

maupun dari Allah apabila saya membolos. 

Justru sebaliknya membolos hanya akan 

merugikan diri sendiri mulai dari tertinggal mata 

pelajaran hingga menghambat masa depan. 

Selain itu, saya juga merasa mengecewakan 

orang tua dan melanggar kepercayaan yang 

Allah berikan kepada saya sebagai siswa. 

12. Kalau kamu diberi 

kesempatan oleh Allah 

untuk memperbaiki 

kebiasaan membolos ini, 

kira-kira 

Langkah yang saya lakukan adalah niat dan 

kesadaran. Niat saya perbaiki adalah dengan 

meningkatkan motivasi belajar yang rendah dan 

menghadiri sekolah lebih baik. Kesadaran yang 

saya perbaiki memhami bahwa sebagai siswa 

untuk bisa bertanggung jawab mba. 

13. Apa rencana perubahan yang 

bisa kamu niatkan sebagai 

ibadah? 

Saya berniat untuk tidak membolos lagi dan 

menjadikan kehadiran saya di sekolah sebagai 

bentuk ibadah karena menuntut ilmu adalah 

bagian dari perintah Allah 

  



 

 

Lampiran 6 Dokumentasi 

DOKUMENTASI  

 

Wawancara dengan Guru BK 

 

Wawancara dengan Siswa Membolos 



 

 

 

Wawancara dengan Siswa Membolos 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Lampiran 7 Dokumentasi Laporan Catatan Kasus Jurnal Kelas 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Lampiran 8 Dokumentasi Rekapitulasi Absensi Harian 

 

Rekapitulasi Absensi Semester Ganjil 



 

 

 

Rekapitulasi Absensi Semester Genap 

 

 

 

 

 

 



 

 

Lampiran 9 Dokumentasi Surat Keterangan Penelitian UIN 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Lampiran 10 Dokumentasi Surat Keterangan Setelah Penelitian 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Lampiran 11 Daftar Riwayat Hidup 

DAFTAR RIWAYAT HIDUP 

Identitas Diri 

Nama : Siska Tri Lestari 

TTL : Pekalongan, 26 Desember 2002 

Email : lestarisiskatri@gmail.com 

Alamat : Dukuh RinginPitu Sragi, RT 03/ RW 10, Kecamatan 

Sragi, Kabupaten Pekalongan  

 

Riwayat Pendidikan  

SD Negeri 1 Sragi : Lulus Tahun 2015 

SMP Negeri 1 Siwalan : Lulus Tahun 2018 

SMA Negeri 1 Sragi : Lulus Tahun 2021 

UIN K. H. Abdurrahman Wahid 

Pekalongan 

 

: Masuk Tahun 2021 

Data Orang Tua  

Nama 

Pekerjaan 

: 

: 

Sukoco (Alm) 

- 

Nama 

Pekerjaan  

: 

: 

Dartuti 

Ibu Rumah Tangga 

Pekalongan, 16 Juni 2025 

Yang Menyatakan, 

 

 

Siska Tri Lestari 

3521008 

 



 

 

  



 

 

 


