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MOTTO

“Sesungguhnya Allah tidak akan merubah nasib suatu kaum sebelum
mereka mengubah keadaan diri mereka sendiri”

(Q.S. ArRa’d: 11)

“Segala sesuatu memiliki waktu dan resikonya sendiri, teruslah
berusaha dan berdoa”.



ABSTRAK

Sari, Ayu Kiristina. 2025. “Pengaruh Kemandirian Belajar Siswa
Terhadap Hasil Belajar Matematika Siswa Kelas XI MA Nahdlatul
Ulama Batang”. Skripsi. Program Studi Pendidikan Matematika.
FTIK UIN K.H. Abdurahman Wahid. Pembimbing Dr. Mochamad
Iskarim, S.Pd.I, M.S.L.

Kata kunci : Kemandirian Belajar dan Hasil Belajar Matematika

Kemandirian belajar merupakan salah satu faktor internal yang
berperan penting dalam pencapaian hasil belajar siswa, khususnya pada
mata pelajaran matematika. Meskipun matematika memiliki peran
strategis dalam pengembangan pola pikir logis dan pemecahan masalah,
hasil belajar siswa di bidang ini masih rendah. Berdasarkan observasi
awal di MA Nahdlatul Ulama Batang, ditemukan bahwa banyak siswa
menunjukkan tingkat kemandirian belajar yang rendah, yang diduga
menjadi salah satu penyebab kurang optimalnya hasil belajar
matematika. Oleh karena itu, penelitian ini dilakukan untuk mengetahui
pengaruh kemandirian belajar terhadap hasil belajar matematika siswa.

Berdasarkan latar belakang tersebut maka dikemukakan rumusan
masalah sebagai berikut: Apakah ada pengaruh antara kemandirian
belajar terhadap hasil belajar Matematika siswa kelas XI MA Nahdlatul
Ulama Batang? dan Seberapa besar pengaruh kemandirian belajar
terhadap hasil belajar Matematika siswa kelas XI MA Nahdlatul Ulama
Batang?. Tujuan dari penelitian ini yaitu Mengetahui ada atau tidaknya
pengaruh antara kemandirian belajar terhadap hasil belajar Matematika
siswa kelas XI MA Nahdlatul Ulama Batang dan Mengetahui seberapa
besar pengaruh antara kemandirian belajar terhadap hasil belajar
Matematika siswa kelas XI MA Nahdlatul Ulama Batang.

Penelitian ini menggunakan pendekatan kuantitatif dengan
desain ex post facto dan teknik analisis regresi linier sederhana. Sampel
penelitian berjumlah 35 siswa, yang diambil dengan teknik sampling
jenuh karena jumlah populasi yang relatif kecil. Instrumen yang
digunakan meliputi angket kemandirian belajar dan dokumentasi nilai
Penilaian Tengah Semester (PTS) sebagai indikator hasil belajar.

Hasil analisis regresi linier sederhana menunjukkan bahwa data
berdistribusi normal dan hubungan antara variabel bebas dan terikat
bersifat linear. Hasil uji regresi menunjukkan nilai signifikansi sebesar
0,000. Ini menunjukkan bahwa terdapat pengaruh yang signifikan antara
kemandirian belajar dengan hasil belajar matematika. Koefisien



determinasi (R?) sebesar 0,384 berarti bahwa kemandirian belajar
memberikan kontribusi sebesar 38,4% terhadap hasil belajar matematika
siswa. Sisanya sebesar 61,6% dipengaruhi oleh faktor lain yang tidak
dibahas dalam penelitian ini. Temuan ini menegaskan pentingnya
pengembangan sikap mandiri dalam proses pembelajaran matematika di
tingkat menengah atas.
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BABI
PENDAHULUAN

1.1 Latar Belakang Masalah

Pendidikan merupakan salah satu aspek fundamental dalam
pembangunan suatu bangsa. Melalui pendidikan, manusia dapat
mengembangkan potensi, keterampilan, dan pengetahuan yang
berguna bagi kehidupan pribadi maupun masyarakat luas. Salah satu
tujuan utama pendidikan adalah untuk menciptakan peserta didik
yang memiliki kemampuan akademik yang baik, keterampilan sosial,
serta karakter yang kuat, termasuk dalam hal kemandirian belajar.

Dunia pendidikan menggunakan hasil belajar sebagai indikator
utama yang digunakan untuk mengukur keberhasilan proses
pembelajaran yang telah berlangsung. Menurut Dimyati dan
Mujiyono (2006:27) hasil belajar adalah perubahan perilaku siswa
yang bersifat relatif permanen sebagai akibat dari proses belajar yang
dialaminya, yang mencakup ranah kognitif, afektif, dan
psikomotorik. Hasil belajar juga sering kali dijadikan dasar dalam
menentukan kemampuan siswa, baik untuk kenaikan kelas maupun
kelulusan.

Salah satu mata pelajaran yang menjadi perhatian dalam upaya
peningkatan hasil belajar adalah matematika. Matematika dianggap
sebagai mata pelajaran penting yang Dberperan dalam
mengembangkan pola pikir logis, sistematis, kritis, dan analitis.
Kemampuan matematika juga dibutuhkan dalam kehidupan sehari-
hari maupun dalam bidang pekerjaan di masa depan. Namun,
kenyataannya, hasil belajar matematika siswa di Indonesia masih
tergolong rendah, baik berdasarkan hasil evaluasi nasional maupun
internasional. Berdasarkan data dari Program for International
Student Assessment (PISA) tahun 2022, skor rata-rata kemampuan
matematika siswa Indonesia masih rendah secara global menempati
peringkat ke-61 dari 81 negara peserta, dengan nilai yang berada jauh
di bawah rata-rata negara OECD (Organisation for Economic Co-
operation and Development) (OECD, 2023). Hal ini menunjukkan



adanya permasalahan mendasar yang perlu segera ditangani,
khususnya terkait motivasi dan kemampuan belajar siswa.

Hasil belajar yang rendah tentunya tidak hanya disebabkan oleh
satu faktor saja. Terdapat berbagai faktor yang saling berinteraksi
dan memengaruhi pencapaian akademik siswa, baik yang berasal
dari luar diri siswa (faktor eksternal) seperti metode pembelajaran,
kompetensi guru, lingkungan sekolah, maupun yang berasal dari
dalam diri siswa (faktor internal) seperti minat belajar, motivasi,
kepercayaan diri, dan kemandirian belajar. Sardiman (2018:38)
menyatakan salah satu faktor internal yang penting namun sering
kurang mendapatkan perhatian adalah kemandirian belajar siswa.

Kemandirian belajar merupakan kemampuan siswa dalam
merancang, mengelola, dan mengevaluasi aktivitas belajarnya secara
mandiri tanpa tergantung pada bantuan orang lain (Sulistyani,
2020:5). Siswa yang mandiri dalam belajar umumnya mampu
menentukan tujuan belajarnya sendiri, memilih strategi belajar yang
tepat, mencari informasi secara aktif, dan menyelesaikan tugas tanpa
tergantung pada bantuan orang lain. Karakteristik ini sangat
dibutuhkan, khususnya dalam pembelajaran matematika yang
menuntut pemahaman konsep secara mendalam serta kemampuan
untuk memecahkan masalah secara sistematis.

Konteks pendidikan menengah menunjukkan bahwa tuntutan
terhadap kemandirian belajar semakin tinggi. Hal ini disebabkan oleh
meningkatnya kompleksitas materi pembelajaran, kesiapan
menghadapi ujian akhir, serta peralihan menuju dunia pendidikan
tinggi. Akan tetapi, berdasarkan observasi awal yang dilakukan
penulis di MA Nahdlatul Ulama Batang, masih banyak siswa yang
menunjukkan tingkat kemandirian belajar yang rendah. Siswa
cenderung bergantung pada penjelasan guru, tidak terbiasa mencari
sumber belajar tambahan, dan kurang percaya diri dalam
menyelesaikan soal matematika secara mandiri. Fenomena ini
diduga menjadi salah satu faktor penyebab rendahnya hasil belajar
matematika di sekolah tersebut.

Beberapa penelitian terdahulu telah mengungkapkan adanya
hubungan antara kemandirian belajar dan hasil belajar. Penelitian
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oleh Sudjana (2014) menyebutkan bahwa siswa yang memiliki
kemandirian belajar yang tinggi cenderung mencapai prestasi belajar
yang lebih baik karena mereka mampu belajar secara lebih efektif
dan efisien. Kemandirian dalam belajar memungkinkan siswa untuk
menjadi pembelajar yang aktif, reflektif, dan bertanggung jawab atas
pencapaian belajarnya sendiri .

Akan tetapi, hubungan antara kemandirian belajar dan hasil
belajar tidak selalu konsisten dalam setiap konteks. Faktor-faktor lain
seperti lingkungan belajar, strategi pembelajaran, karakteristik siswa,
serta budaya sekolah juga berperan penting dalam membentuk
efektivitas kemandirian belajar. Oleh karena itu, perlu dilakukan
penelitian lebih lanjut untuk menguji apakah benar terdapat pengaruh
antara kemandirian belajar dan hasil belajar matematika siswa,
khususnya pada tingkat SMA kelas XI yang sedang berada pada fase
penting perkembangan akademiknya.

Berdasarkan uraian tersebut, penulis tertarik untuk melakukan
penelitian dengan judul "Pengaruh Kemandirian Belajar Siswa
terhadap Hasil Belajar Matematika Siswa Kelas XI MA Nahdlatul
Ulama Batang". Penelitian ini diharapkan dapat memberikan
gambaran yang jelas mengenai pengaruh antara sikap mandiri dalam
belajar dan hasil belajar matematika, serta memberikan kontribusi
dalam merancang strategi pembelajaran yang mampu menumbuhkan
kemandirian belajar siswa di lingkungan sekolah.

1.2 Identifikasi Masalah
Berdasarkan latar belakang masalah di atas, dapat
diidentifikasi beberapa masalah sebagai beriku:

1. Rendahnya hasil belajar siswa kelas XI MA Nahdlatul Ulama
Batang.

2. Kurangnya kemandirian siswa seperti kurang bertanggung jawab
yang ditunjukkan dengan banyaknya siswa yang tidak
mengerjakan tugas secara mandiri.

3. Kurangnya kepercayaan diri siswa karena beberapa siswa
cenderung pasif dalam menanggapi pertanyaan guru.



4. Kurangnya inisiatif siswa yang tidak terbiasa mencari sumber
belajar selain dari guru untuk mengerjakan tugas.

1.3 Batasan Masalah

Berdasarkan identifikasi masalah, untuk memudahkan
pembahasan dan menjaga agar penelitian ini lebih fokus sehingga
tidak dapat menimbulkan salah dalam penafsiran, maka diperlukan
pembatasan masalah. Oleh sebab itu, penelitian ini dibatasi pada
pengaruh kemandirian belajar siswa terhadap hasil belajar siswa
pada mata pelajaran Matematika kelas XI MA Nahdlatul Ulama
Batang.

1.4 Rumusan Masalah
Berdasarkan pembatasan masalah, dapat disimpulkan bahwa
kemandirian belajar diduga memiliki pengaruh terhadap hasil belajar
matematika siswa. Untuk mengetahui hubungan tersebut secara lebih
jelas, maka dirumuskan masalah penelitian sebagai berikut:

1. Apakah ada pengaruh antara kemandirian belajar terhadap hasil
belajar Matematika siswa kelas XI MA Nahdlatul Ulama
Batang?

2. Seberapa besar pengaruh kemandirian belajar terhadap hasil
belajar Matematika siswa kelas XI MA Nahdlatul Ulama
Batang?

1.5 Tujuan Penelitian
Penelitian ini memiliki tujuan untuk:

1. Mengetahui ada atau tidaknya pengaruh antara kemandirian
belajar terhadap hasil belajar Matematika siswa kelas XI MA
Nahdlatul Ulama Batang.

2. Mengetahui seberapa besar pengaruh antara kemandirian belajar
terhadap hasil belajar Matematika siswa kelas XI MA Nahdlatul
Ulama Batang.



1.6 Manfaat Penelitian
Adapun manfaat dari penelitian ini adalah sebagai berikut:
a. Manfaat Teoritis
Secara teoritis penelitian ini diharapkan dapat menambah
wawasan bidang keilmuan khususnya tentang pengaruh
kemandirian belajar terhadap hasil belajar matematika.
b. Manfaat Praktis
1. Bagi Siswa
Diharapkan siswa dapat menumbuhkan kesadaran
pentingnya kemandirian belajar dalam rangka untuk
meningkatkan hasil belajar peserta didik.
2. Bagi Guru
Hasil penelitian ini dapat dijadikan bahan
pertimbangan dalam merancang pembelajaran yang dapat
mendorong kemandirian siswa.
3. Bagi Sekolah
Hasil penelitian ini dapat dijadikan masukan bagi
pihak sekolah sebagai salah satu alternatif dalam
mengembangkan program pembinaan karakter kemandirian
siswa.
4. Bagi Peneliti Selanjutnya
Menjadi acuan awal untuk penelitian sejenis dengan
pendekatan atau variabel yang berbeda serta sebagai sarana
pengembangan wawasan mengenai kemandirian belajar.

1.7 Sistematika Penulisan

Penulisan skripsi ini disusun secara sistematis agar
pembahasan dapat tersaji secara runtut, logis, dan mudah dipahami.
Penulisan skripsi ini dibagi menjadi tiga bagian, yaitu bagian awal
skripsi, bagian isi skripsi dan bagian akhir skripsi, setiap bab terdiri
atas beberapa sub bab.

Bagian awal terdiri dari sampul luar, halaman judul,
pernyataan keaslian skripsi, nota pembimbing, pengesahan,



persembahan, moto, abstrak, kata pengantar, daftar isi, daftar tabel
dan daftar lampiran.

Bagian isi terdiri dari lima bab, diantaranya yang pertama Bab
I Pendahuluan. Pada bab ini berisi gambaran latar belakang masalah,
identifikasi masalah, batasan masalah, rumusan masalah, tujuan
penelitian yang hendak dicapai, dan manfaat penelitian baik secara
teoritis maupun praktis, serta sistematika penulisan skripsi secara
keseluruhan.

Kedua, Bab II Landasan Teori. Bab ini memuat sub bab
pertama deskripsi teori tentang variabel penelitian. Sub bab kedua
berisi hasil-hasil penelitian terdahulu yang relevan. Sub bab ketiga
kerangka berpikir dan sub bab keempat berisi hipotesis penelitian.

Ketiga, Bab III Metode Penelitian. Bab ini menjelaskan
pendekatan dan jenis penelitian yang digunakan, populasi dan
sampel, teknik pengumpulan data, instrumen penelitian, prosedur
pelaksanaan penelitian, serta teknik analisis data yang digunakan
untuk menguji hipotesis.

Keempat, Bab IV Hasil Penelitian dan Pembahasan. Bab ini
menyajikan hasil pengolahan data penelitian yang telah dilakukan,
termasuk analisis statistik yang digunakan. Selain itu, hasil tersebut
dibahas secara mendalam dengan menghubungkannya pada teori dan
hasil penelitian sebelumnya. Serta Bab V Penutup, yang terdiri dari
kesimpulan dan saran berdasarkan hasil penisilinat.

Bagian akhir, yang terdiri dari daftar pustaka, riwayat hidup,
surat pengantar dan izin penelitian, surat keterangan telah
melaksanakan penelitian, dan lampiran-lampiran.



BABYV
PENUTUP

5.1 Kesimpulan

Berdasarkan analisis data hasil penelitian yang telah diuraikan

pada bab sebelumnya maka dapat disimpulkan sebagai berikut:

1.

Kemandirian belajar berpengaruh positif dan signifikan
terhadap hasil belajar matematika siswa kelas XI MA Nahdlatul
Ulama Batang. Hal ini ditunjukkan pada hasil persamaan regresi
Y =59,465 + 0,302X, yang berarti bahwa setiap kenaikan satu
satuan dalam kemandirian belajar akan meningkatkan hasil
belajar siswa sebesar 0,302 poin. Jadi semakin tinggi
kemandirian belajar maka akan semakin tinggi pula hasil belajar
matematika.

Berdasarkan hasil analisis regresi sederhana diperoleh nilai
koefisien korelasi (R) sebesar 0,620. Hal ini menunjukkan
bahwa terdapat pengaruh positif yang cukup kuat antara
kemandirian belajar dan hasil belajar matematika. Nilai R
Square sebesar 0,384 menunjukkan bahwa sebesar 38,4% hasil
belajar matematika dapat dijelaskan oleh kemandirian belajar,
sedangkan sisanya sebesar 61,6% dipengaruhi oleh faktor lain
di luar variabel yang diteliti.

5.2 Saran

Berdasarkan kesimpulan tersebut berkaitan dengan penelitian

Pengaruh Kemandirian Belajar Siswa Terhadap Hasil Belajar
Matematika Siswa Kelas XI MA Nahdlatul Ulama Batang, peneliti
menyarankan:

1.

Bagi Guru

Berdasarkan penelitian yang telah dilakukan maka dapat
diketahui bahwa kemandirian belajar dan hasil belajar
Matematika siswa kelas XI MA Nahdlatul Ulama Batang berada
dalam kategori sedang. Oleh karena itu diharapkan bagi guru-
guru yang mengajar di MA Nahdlatul Ulama Batang hendaknya
dalam proses pembelajaran harus lebih banyak menciptakan
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inovasi dalam pembelajaran. Hal ini dikarenakan semakin aktif
siswa dalam belajar maka kemandirian belajar siswa yang
terbentuk akan semakin baik pula, yang mana nantinya akan
berpengaruh terhadap hasil belajar siswa dan tentunya akan
memudahkan pula dalam mewujudkan tujuan pembelajaran.
. Bagi Siswa

Siswa diharapkan memiliki keinginan untuk mandiri dalam
belajarnya agar dapat memecahkan masalah materi pelajaran
Matematika dengan sendirinya. Selain itu, apabila siswa
menemukan kesulitan dalam memahami materi pelajaran, siswa
diharuskan untuk berani bertanya kepada guru. Selain itu, siswa
juga diharapkan dapat mencari buku referensi yang lainnya yang
dapat digunakan sebagai bahan tambahan dalam menambah
pengetahuan.
. Penelitian Lebih Lanjut

Dengan adanya penelitian ini diharapkan peneliti
selanjutnya dapat melakukan penelitian tentang pengaruh
variabel lain selain kemandirian belajar terhadap hasil belajar
matematika.
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