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LAMPIRAN

Lampiran 1 Struktur organisasi TA Az-Zahra Rifaiyah Bojong

KETUA
YAYASAN

Nok Isti Afivah

KEPALA
SEKOLAH

Nur Ulissaadah
Sofa, S.Pd.I

KETUA KOMITE
SEKOLAH

Hj. Halimah

WAKILKEPALA
SEKOLAH

K hususiyah

WAL| KELASA1

WALI KELASA?2

WALI KELASB1

Eva Fahmiyati, Neneng K hususiyah
S.Pd Khamzanah
GURU GURU GURU
PENDAMPING PENDAMPING PENDAMPING

Ayuna Meilita, S.Sos

Kholisna Maulida




Lampiran 2 Sarana dan Prasarana

Kondisi Bangunan TA Az-Zahra Rifaiyah Bojong

No. Nama Ruang Jumlah Kondis
1. | RuangKelas 3 Bak
2. | Ruang Guru 1 Bak
3. | Ruang Kepala Sekolah 1 Bak
4. | Toilet 3 Bak
5. | Dapur 1 Bak
6. | Gudang 1 Bak
7. |/AreaBermain 1 Baik




Lampiran 1 Pedoman Wawancara

AKTIVITAS PERMAINAN ESTAFET HULA HOOP UNTUK

MENINGKATKAN KEMAMPUAN MOTORIK KASARANAK USIA 4-5

Nama

TAHUN DI TAAZ-ZAHRA RIFAIYAH BOJONG

: EvaFahmiyati, S.Pd.

Jabatan : Guru KelasAl

Hari/Tanggal  : Rabu, 21 Me 2025

Tempat : TA Az-Zahra Rifaiyah Bojong

No. Pertanyaan

1. | Apasaalangkah awal yang ibu persigpkan sebhelum pelaksanaan
aktivitas permainan estafet hula hoop?

2. | Bagaimana caraibu mempersiapkan anak-anak dalam kegiatan
permainan estafet hula hoop?

3. | Kapan waktu yang dipilih untuk melaksanakan aktivitas permainan
estafet hula hoop?

4. | Dimana biasanya permainan estafet hula hoop dilakukan?

5. | Apakah terdapat kendala dal am kesigpan fisik atau sumber dayalain
misalnya aat, bahan atau tempat dalam pelaksanaan kegiatan permainan
estafet hula hoop?

6. | Apafaktor pendukung dalam kegiatan permainan estafet hula hoop?

7. | Apafaktor penghambat dalam kegiatan permainan estafet hula hoop?

8. | Bagaimana dengan keterlibatan anak-anak? apakah ada anak-anak yang
sulit terlibat dalam kegiatan permainan estafet hula hoop?mengapa?

9. | Bagaimana peran sekolah atau kepal a sekolah dalam mendukung
kegiatan aktivitas permainan estafet hula hoop?




Lampiran 4 Pedoman Wawancara

AKTIVITAS PERMAINAN ESTAFET HULA HOOP UNTUK

MENINGKATKAN KEMAMPUAN MOTORIK KASARANAK USIA 4-5

Nama

Jabatan

TAHUN DI TAAZ-ZAHRA RIFAIYAH BOJONG
: Nur Ulissaadah Sofa, S.Pd.I.

: Kepala Sekolah

Hari/Tanggal  : Rabu, 21 Me 2025

Tempat

: TA Az-Zahra Rifaiyah Bojong

No.

Pertanyaan

Bagaimana persiapan yang dilakukan sebelum mel akukan kegiatan
permainan estafet hula hoop mulai dari perencanaan, pel aksanaan,

sampai evaluasi?

Apakah ibu menemukan tantangan atau hambatan dalam pelaksanaan
kegiatan permainan estafet hula hoop?

3. | Bagaimanaperan guru selama kegiatan permainan estafet hula hoop
berlangsung?

4. | Menurut ibu, apa faktor pendukung dalam kegiatan permainan estafet
hula hoop?

5. | Menurut ibu, apafaktor penghambat dalam kegiatan permainan estafet
hula hoop?

6. | Bagaimanaibu menila keberhasilan permainan estafet hula hoop

dalam menstimulasi kemampuan motorik kasar anak?




Hasll Wawancara Guru Kelas

No.

Pertanyaan

Jawaban

Apa sga langkah awal yang ibu
persiapkan sebelum pelaksanaan
aktivitas permainan estafet hula

hoop?

Langkah awa yang saya persiapkan
sebelum kegiatan estafet hula hoop
pertama menyusun RPPH dulu yang
memuat  tujuan  dan  indikator
perkembangan motorik kasar anak.
Setelah itu saya menentukan waktu dan
tempat pelaksanaan yang sesual,
menyiapkan aat permainan seperti
hula hoop, dan membagi anak dalam
kelompok kecil. Selain itu, untuk
penilaiannya saya merancang strategi
mencatat

observasi untuk

perkembangan anak saat bermain.

Bagaimana cara ibu
mempersiapkan anak-anak dalam
kegiatan permainan estafet hula

hoop?

Sebelum memulai kegiatan permainan
estafet hula hoop, biasanya mengajak
anak-anak untuk melakukan kegiatan
pemanasan ringan, seperti berjalan di
tempat, menepuk-nepuk tubuh, atau
melompat kecil, agar otot mereka siap

untuk bergerak dan terhindar dari




cedera, lalu ice breaking, bernyanyi
intinya yaa agar anak itu fokus dan

mood anak itu bagus.

Kapan waktu yang dipilih untuk
melaksanakan aktivitas

permainan estafet hula hoop?

Seringnya kami jadwalkan dihari
kamis pagi di halaman sekolah setelah
mengikuti kegiatan pembuka (kegiatan

doa, pemanasan atau ice breaking.

Dimana biasanya.+ permainan

estafet hula hoop dilakukan?

Permainan estafet hula hoop biasanya
dilakukan di halaman sekolah karena
tempatnya luas sehinnga anak-anak
leluasa dan bebas untuk bergerak,
namun terkadang kami sisipkan
sebagal ice breaking pada saat sebelum
memulal kegiatan inti didalam ruang

kelas.

Apakah terdapat kendala dalam
kesigpan fisik atau sumber daya
lain misalnya alat, bahan atau
tempat daam  pelaksanaan
kegiatan permainan estafet hula

hoop?

Kaau untuk kendala kesigpan fisik
maupun tempat kita tidak ada kendala
alhamdulillah kita punya halaman yang
lumayan luas, paling ya untuk alat dan
bahan seperti hula hoop nya kami
punya dua satu untuk anak yang sesuai
ukuran dengan tubuh anak yang satu

untuk guru sebagai mencontohkan




permainan sehingga terkadang anak

masih suka berebut.

Apa faktor pendukung dalam
kegiatan permainan estafet hula

hoop?

Faktor  pendukungnya lingkungan
bermain yang luas dan aman, halaman

luass sangat  mendukung

yang
pelaksanaan permainan estafet hula
hoop karena anak bisa bergerak bebas
dan berinteraks dalam kelompok tanpa

terganggul.

Apa faktor | penghambat dalam
kegiatan permanan estafet hula

hoop?

Menurut saya kondisi kesehatan anak
juga berpengaruh ya dalam kegiatan
permainan estafet hula hoop seperti
mudah lelah, kurang bertenaga atau
kurang fokus. Kondisi seperti itu dapat
menghambat anak dalam mengikuti
aktivitas fisk namun disini cuma ada
beberapa anak saja selebihnya mereka

mampu untuk mengikuti permainan.

Bagaimana dengan keterlibatan
anak-anak? apakah ada anak-
anak yang sulit terlibat dalam
kegiatan permainan estafet hula

hoop?mengapa?

Ada beberapa anak yang mengalami

kesulitan, biasanya dari  faktor
kepribadian anak yang pendiam
mereka cenderung memilih  diam,

menolak bergabung, atau hanya berdiri




sgja tanpa melakukan aktivitas jadi
mereka sulit untuk terlibat dalam
kegiatan terutama dalam permainan
estafet hula hoop yang cara bermainan

secara berkel ompok.

Bagaimana peran sekolah atau
kepala sekolah dalam
mendukung kegiatan aktivitas

permainan estafet hula hoop?

Kepala sekolah sangat mendukung
dalam kegiatan permainan estafet hula
hoop  apalagi  tujuannya  untuk
menstimulasi. perkembangan motorik
kasar anak, kadang kepal a sekolah juga
ikut serta bermain berperan sebagai
memberi langkah-langkah sebelum
permainan dimulai. Peran sekolah
tentunya menyediakan faslitas dan
sarana -~ yang memada  seperti
menyediakan alat permainan
khususnya hula hoop dan kami sudah
sediakan halaman yang lumayan luas
sehingga anak dapat bergerak bebas

dan nyaman saat bermain.




Hasil Wawancara K epala Sekolah

No.

Pertanyaan

Jawaban

Bagaimana persiapan yang
dilakukan sebelum melakukan
kegiatan permainan estafet hula
hoop mulai dari perencanaan,

pel aksanaan, sampai evaluasi?

Perencanaan : sebelum melakukan
kegiatan kepala sekolah dan guru
merancang Rencana Pelaksanaan
Pembelgjaran  Harian  (RPPH).
(RPPH) berfungs sebagai pedoman
atau acuan harian bagi guru untuk
menj alankan kegiatan secara
Sistematis  dan terarah. Dalam
kegiatan permainan estafet hulahoop,
guru merancang |angkah-langkah
kegiatan mulai dari pembukaan,
kegiatan inti, hingga penutup agar
sesual - dengan tujuan pembelgaran
motorik kasar.

pelaksanaan : guru  melakukan
pelaksanaan dengan menjelaskan
aturan bermain dengan jelas serta
memberi contoh kepada anak-anak
agar anak mengerti langkah-langkah
dan aturan permainannya. Setelah itu

kami mengatur peman dalam




permainan estafet hula hoop tujuan
mengatur pemain dalam permainan
estafet hula hoop sangat penting agar
kegiatan berjalan tertib dan efektif.

Evaduas : Dadam pelaksanaan
evaluass ini  guru melakukan
pengamatan terhadap respon anak-
anak dal am menerima dan melakukan
permainan . yang telah diberikan.
Pendidik merancang penilaian untuk
melihat respon dari anak-anak yang
terdiri darl beberapa teknik. Teknik
evaluasi yang digunakan biasanya
kami.menggunakan penilaian cheklist

dan catatan anekdot.

Apakah ibu menemukan
tantangan atau hambatan dalam
pel aksanaan kegiatan permainan

estafet hula hoop?

Tantangannya mungkin saat
menghadapi anak yang
kepribadiaannya hiperaktif mereka
sulit untuk diatur mereka asik dengan
dunianya sendiri sehingga kami perlu
memberitahu dengan pelan-pelan

maunya seperti apa atau bagai mana.




Bagaimana peran guru selama
kegiatan permainan estafet hula

hoop berlangsung?

Peran guru pada saat permainan
estafet hula hoop berlangsung
tentunya yang pertama memberitahu
cara bermainnya terlebih dahulu guru
memberi contoh didepan anak-anak
agar anak-anak tidak merasa bingung
serta berjalan dengan tertib. Selain
Itu, juga kami memberi support pada
anak-anak saat permainan

berlangsung.

Menurut ibu, apa faktor
pendukung dalam kegiatan

permainan estafet hula hoop?

Faktor pendukungnya alat dan bahan
mudah ditemukan dan gampang
dijumpa hula hoop dengan bahan
dasar-rotan ringan yang aman untuk
anak-anak nyaman ssat diputar
dibagian tubuh, tidak mudah patah
meskipun sering digunakan mudah

diperoleh.

Menurut ibu, apa faktor
penghambat dalam kegiatan

permainan estafet hula hoop?

Faktor penghambat dalam aktivitas
permainan estafet hula hoop ada anak
yang memiliki kepribadian pendiam

dan hiperaktif tentunya menjadi suatu




hambatan bagi guru, karena anak
yang pendiam cenderung lebih suka
dian saat kegiatan pembelgaran
sedangkan anak hiperaktif cenderung
sulit diatur dan bermain dengan
dunianya sendiri. Tentunya dalam hal
ini guru harus berperan aktif dalam
mengatasi anak tersebut seperti
memberikan sedikit waktu pada anak
dengan mengajak komunikas pelan-

pelan.

Bagaimanaibu menila
keberhasilan permainan estafet
hula hoop dalam menstimulasi

kemampuan motarik kasar anak?

Menila keberhasilannya dengan
menggunakan penilaian cheklist atau
catatatan anekdot guru mencatat
capalan anak terhadap indikator
motorik kasar anak seperti apakah
anak mampu menunjukkan
keseimbangan tubuh saar bergerak,
apakah anak sudah mampu
melompat atau menekuk tubuh saat
memindahkan hula hoop, jika

Sebagian besar anak menunjukkan




peningkatan dalam indikator tersebut
maka permainan dinyatakan berhasi|
menstimulasi kemampuan motorik

kasar.

Lampiran 5 Pedoman Observasi
1. Mengamati kegiatan permainan estafet hula hoop
2. Mengamati perkembangan motorik kasar anak saat permainan estafet hula
hoop berlangsung
3. Mengamati sebel um maupun sesudah melakukan kegiatan permainan
estafet hula’hoop
4. Mengamati proses evaluas yang dilakukan

HASIL OBSERVASI

No. URAIAN HASIL

1. | Pengamatan sayadimulai sejak | Sayamengamati bahwa dengan

tahap persigpan kegiatan, guru | adanya persiapan aat dan

mempersiapkan alat dan memberi contoh, anak-anak
bahan, serta menyampaikan menjadi lebih siap untuk
intruksi permainan kepada mengikut permainan. Mereka
anak-anak. Saat mengamati tidak kebingungan saat giliran

sayamelihat guru menjelaskan | bermain tiba permainan berjalan
aturan permainan, memberi tertib serta mematuhi aturan

contoh gerakan, sertamemberi | yang telah disepakati bersama.




semangat pada saat permainan

berlangsung.
Pada saat kegiatan permainan | Pada saat permainan
estafet hula hoop berlangsung, | berlangsung, sebagian besar

saya mengamati secara
langsung bagaimana anak
menunjukkan kemampuan
motorik kasarnyamelalui
berbagai gerakan yang

dilakukan.

anak menunjukkan koordinas
gerak tubuh seperti melangkah
melewati hula hoop,
menunjukkan keseimbangan
tubuh, membungkuk dan saat
memindahkan hula hoop dari

satu titik ke titik lain.

Sayamengamati perilaku anak
bai k 'sebbel um maupun sesudah
kegiatan permainan hula hoop.
Hal ini dilakukan untuk
membantu guru mengetahui
apakah tujuan pembelgjaran

telah tercapal.

Dari hasil pengamatan, saya
melihat anak-anak yang
sebelumnya malu dan seperti
kurang tertarik mulai

menunj ukkan antusias dan
tampak berani untuk mencoba.
Anak-anak terlihat kompak dan
memeluk temannya karena
berhasil menyelesaikan
permainan, anak-anak juga

terlihat aktif, wajah mereka




menunjukkan ekspresi puas dan

senang.

Saya mengamati bagaimana
guru melakukan evaluasi
setelah aktivitas permainan
estafet hula hoop. Evaluasi ini
bertujuan untuk menilai sgauh
mana tujuan pembel ajaran

telah tercapal .

Evaluas dilakukan melalui
pengamatan langsung oleh guru,
guru mengevaluas kemampuan
motorik kasar anak berdasarkan
indikator capaian
perkembangannya dan guru
mencatat perilaku anak dalam

bentuk catatan anekdot harian.




RENCANA PELAK SANAAN PEMBELAJARAN
HARIAN(RPPH)

TAAZ-ZAHRAH RIFAIYAH BOJONG

Semester 2 Kelompok : A1/4-5th
Minggu ke :11 Topik : Diriku
Bulan : Mei 2025 Sub topik : Tubuhku

A. Tujuan Kegiatan

1

2.

(1.3.6) Anak mampu mel akukan do’a sehari-hari

(3.1.1) Anak mampu mengenali berbagai informasi

(2.4.1) Anak mampu menggunakan fungs gerak motorik kasar untuk
mengeksplorasi berbagai objek dan lingkungan sekitar sebagai bentuk

pengembangan diri

B. Alat dan bahan

1. HulaHoop dan Speaker Bluetooth (Untuk memutar lagu anak-anak)

C. Kegiatan Pembelajaran

JenisKegiatan Uraian Kegiatan
Pembukaan Pagi - Penyambutan
(07.30-07.45) - Meéelepas dan meletakan Sepatu, tas
ditempatnya
- Berbaris
- Masuk kelas dan berdo’a
Kegiatan Pembuka - Do’aBersama




(08.00-08.30)

Melafadzkan surat-surat pendek
Melafadzkan hadis-hadis pendek
Sapa salam pembuka

| ce breaking tepuk semangat

Kegiatan Inti

(08.30-09.30)

Mengenalkan permainn estafet hul hoop
Memberitahu langkah-langkah cara
bermain permainan estafet hula hoop
Guru memberi contoh bermain permainan
estafet hula hoop

Guru memintaanak untuk berbaris

Istirahat (09.30-10.00)

Cuci tangan

| stirahat

Kegiatan Penutup

(10.00-10.30)

Refleksi, menyatakan perasaan anak hari
ini
Memberi tau rencana kegiatan besok

Berdo’a/, salam, pulang




D. Penilaian
1. Ceklist

2. Catatan Anekdot

Mengetahui,

Kepala sekolah TA Az-Zahrah Rifaiyah Bojong

Nur_Ulissaadah $ofa, S.Pd.l Pekalongan, 22 Mei 2025

Guru Kelas A1

e

Eva Fahmivati, S.Pd.




LEMBAR PENILAIAN CEKLIST

Kelas : Kelompok A
Semester/Minggu : 2/11

Hari/Tanggd : Kamis, 22 Mei 2025

NO

Kegiatan
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Keterangan

1. BB : Belum Berkembang

2. MB : Mulai Berkembang

3. BSH : Berkembang Sesuai Harapan

4. BSB : Berkembang Sangat Baik

Kelas

Hari/Tanggal

Mengetahui, Guru Kelas Al

Eva Fahmivati, S.Pd.

CATATAN ANEKDOTHARIAN

Al

» Kamis, 22 Mei 2025

Semester/Minggu : 2/11

Nama Anak Tempat Waktu Peristiwa

Khasan Di dalam kelas | 08.00 | Khasan-menangis karena tidak tidak
mau mengikuti permainan, bu guru
menenangkan khasan. Alhamdulillah
khasan tenang dan mau mengikuti
kegiatan kembali.

Ica Di halaman 08.40 | Ica membantu bu guru merapihkan

sekolah alat main, bu guru mengucapkan

terimakasih kepada ica.




Aula

Di halaman

sekolah

09.00 | Aulatampak ragu-ragu dan meminta
bantuan saat harus melewati hula
hoop. Bu guru membantu dan
memberi semangat aula, aula
tersenyum dan mencoba bermain

kembali.

Bilyaqut

Di halaman

sekolah

09.30 + Bilyaqut memukul fathan karena
berebut hula hoop, bu guru
menasehati bilyaqut dan menyuruh
minta maaf dengan fathan.
Alhamdulillah bilyaqut mau minta

maaf.

Fathan

Di halaman

sekolah

09.30 | Fathan menangis dipukul bilyakut
karena berebut hula hoop, bu guru
meminta maaf-maafan. Alhamdulillah

fathan memaafkan.

Mengetahui, Guru Kelas Al

Eva Fahmivati, S.Pd




Lampiran 6 Dokumentas Wawancar a




Lampiran 7 Dokumentasi

Kegiatan Aktivitas Permainan Estafet Hula Hoop
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