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PEDOMAN WAWANCARA

Guru BK:

1.

7.
8.
9.

Bagaimana perencanaan pelaksanaan konseling behavioral yang ada di
SMK Islam Nusantara Comal?

Apa saja yang perlu dipersiapkan sebelum melekasanakan konseling
behavioral?

. Apa saja materi yang disampaikan dalam pelaksanaan konseling

behavioral?

Bagaimana tahapan pelaksanaan konseling behavioral yang dilakukan di
SMK Islam Nusantara Comal?

Bagaimana pelaksanaan evaluasi dalam konseling behavioral yang ada di
SMK Islam Nusantara Comal?

Bagaimana pelaksanaan tindak lanjut dalam konseling behavioral yang ada
di SMK Islam Nusantara Comal?

Bagaimana kemantapan karir siswa di SMK Islam Nusantara Comal?

Apa saja faktor-faktor yang mempengaruhi kemantapan karir siswa?

Apa upaya yang dilakukan guru BK untuk memantapkan karir siswa?

10. Apakah dalam pemilihan karir siswa sudah menunjukkan sikap yakin

terhadap pilihan karir mereka?

11.Bagaimana upaya guru BK dalam menangani kasus tersebut?
12. Apakah siswa SMK Islam Nusantara Comal dapat berani mengambil

keputusan karir secara mantap dalam memilih karir yang telah diambil?

13.Bagaimana upaya guru BK dalam mengarahkan siswa untuk memantapkan

pemilihan karir yang telah diambil?

14. Apakah siswa SMK Islam Nusantara Comal memiliki keyakinan yang

kuat atas pilihan karir yang mereka buat?

15.Upaya apa yang dilakukan oleh guru BK agar siswa memiliki keyakinan

Siswa

yang kuat atas pilihan karirnya?

A. Prakonseling behavioral

1.
2.

Apakah kamu sudah mantap dengan pilihan karirmu?
Bagaimana pemahaman mengenai pemilihan karirmu sebelum mengikuti
konseling behavioral?

. Bagaimana pendapat kamu mengenai pelayanan konseling behavioral yang

diberikan oleh guru BK?

Apakah dalam menentukan karirmu, ada campur tangan dengan orang
lain?

Adakah kendala dalam menentukan pemilihan karirmu?



6. Apakah kamu berani mengambil keputusan Kkarir secara mantap?

7. Apa yang membuatmu tidak berani mengambil keputusan secara mantap?

8. Apakah sebelum mengikuti konseling behavioral kamu memiliki keyakinan
yang kuat?

9. Apakah kamu pernah merasakan ragu dalam menentukan pilihan karir?

10.Apakah yang menjadi penyebab kamu ragu dalam menentukan pilihan
karir?

Pasca konseling behavioral

11.Bagaimana kemantapan mengenai pemilihan karirmu sesudah mengikuti
konseling behavioral?

12.Apakah setelah mendapatkan konseling behavioral dari guru BK, kamu
merasa yakin dengan pilihan karirmu?

13.Apakah setelah  mengikuti  konseling  behavioral, kamu merasa
berani mengambil keputusan Karir secara mantap?

14.Apakah setelah mengikuti konseling behavioral kamu dapat memiliki
keyakinan yang kuat atas pilihan karir yang telah diambil?

15.Apa jurusan yang kamu pilih jika kamu melanjutkan ke perguruan tinggi?
Dan apabila memutuskan untuk bekerja, pekerjaan seperti apa yang kamu
inginkan?
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Nama informan

: Nazala

TRANSKIP WAWANCARA 1

mantap dengan
pilihan karirmu?

m begitu mantap dengan
pilihan karir saya Kak. Saya
merasa cukup bingung
menentukan langkah setelah
lulus nanti, apakah
melanjutkan kuliah

atau mencoba mencari
pengalaman kerja terlebih
dahulu

Jabatan : Siswa SMK Islam Nusantara Comal

Hari/Tanggal : Kamis, 21 November 2024

Tempat : Ruang BK SMK Islam Nusantara Comal

No Pertanyaan Jawaban IndlkatoLI;fiTantapan
Pra Konseling behavioral

1. | Apakah kamu sudah | Sejujurnya, saya masih belu | Memiliki kemantapan

dan kematangan piliha

n kariryang sesuai
dengan minat dan
potensi  diri  yang
mereka miliki.

menentukan
karirmu, ada campur

sekali lanjut kuliah, tapi
orang tua meminta saya

2. | Bagaimana Awalnya saya tidak tau
pemahaman tentang “apa itu pemilihan
mengenai karir” dan saya bingung
kemantapan karirmu | dengan arah karir saya
sebelum mengikuti | setelah lulus sekolah nanti
konseling mau gimana
behavioral?

3. | Bagaimana Pelayanan konseling
pendapat kamu behavioral yang diberikan
mengenai pelayanan | oleh guru BK sangat
konseling behavioral | membantu kami kak, dalam
yang diberikan oleh | menentukan arah karir yang
guru BK? sesuai dengan minat dan

bakat. Guru BK juga
pastinya memiliki wawasan
yang luas mengenai
berbagai pilihan
pendidikan dan

pekerjaan sehingga bisa
memberikan arahan yang
nyata kepada kami

4. | Apakah dalam lya kak, saya pribadi ingin | Lebih mengutamakan

keyakinan sendiri

dalam




tangan dengan orang
lain?

untuk  bekerja  terlebih
dahulu karena orang tua
ingin  saya  bergantian

dengan adek saya yang juga
sedang sekolah

mengambil keputusan
karir, tidak bergantung
dengan orang lain serta
tanggung jawab
dengan

5. | Adakah kendala Kendala saya pada saat | tugas sekolahnya daan
dalam menentukan | menentukan pemilihan karir | pilihan karirnya.
pilihan karirmu? adalah keraguan  atas

keberhasilan yang akan
dicapai

6. Apakah kamu berani | Saya merasa belum | Berani mengambil
mengambil sepenuhnya berani | keputusan karir secara
keputusan karir secara | dan mantap dalam mengambil | mantap dalam memilih
mantap? keputusan Kkarir kak. Saat ini, | karir yang telah diambil.

saya

masih dalam tahap mempertim
bangkan berbagai pilihan dan
mencari tahu apa yang benar-
benar sesuai dengan minat dan
potensi saya

7. | Apa yang membuatmu | Takut salah pilih kak
tidak berani
mengambil keputusan
secara mantap?

8. | Apakah sebelum | Sebelum diberi arahan oleh | Memiliki keyakinan
mengikuti  konseling | guru BK saya sering merasa | yang kuat atas pilihan
behavioral kamu | ragu dengan pilihan Kkarir | karir ~ yang  telah
memiliki ~ keyakinan | saya karena kurang percaya | diambil.
yang kuat? diri

9. | Apakah kamu lya tentunya pernah, dan
pernah merasakan bahkan sampai sekarang
ragu dalam masih sering merasa ragu
menentukan pilihan | dalam menentukan
karir? pemilihan karir. Terkadang,

saya bingung apakah pilihan
yang saya ambil nantinya
benar-benar sesuai dengan
minat dan potensi saya. Ada
begitu banyak kemungkinan
dan jalan yang bisa diambil,
tapi saya belum yakin mana
yang paling tepat untuk
masa depan saya

10. | Apakah yang Yang membuat saya ragu

menjadi penyebab
kamu ragu dalam
menentukan pilihan

dengan pilihan karir saya
karena saya takut mendapat
komentar  negatif  dari




karir?

banyak  orang  tentang
penampilan visual saya

Pasca Konseling behavi

oral

11. | Bagaimana Alhamdulillah setelah saya | Memiliki kemantapan
kemantapan mengikuti konseling | dan kematangan piliha
mengenai  pilihan | behavioral, saya mulai | n karir yang sesuai
karirmu sesudah mantap dan lebih percaya | dengan minat dan
mengikuti konseling | diri sama pilihan karir yang | potensi  diri  yang
behavioral? saya buat kak. Sesudah | mereka miliki.

mengikuti konseling
behavioral juga saya jadi tau
minat dan potensi diri yang
harus saya kembangkan

12. | Apakah setelah lya, setelah mendapatkan | Lebih mengutamakan
mendapatkan konseling behavioral dari | keyakinan sendiri
konseling behavioral | guru BK, saya merasa lebih | dalam
dari guru BK, kamu | yakin dengan pilihan karir | mengambil keputusan
merasa yakin saya. Penjelasan  yang | Kkarir, tidak bergantung
dengan pilihan | diberikan oleh guru BK | dengan orang lain serta
karirmu? sangat membantu  saya | tanggung jawab

memahami potensi diri dan | dengan
langkah-langkah yang harus | tugas sekolahnya dan
diambil untuk ke depan pilihan karirnya.

13. | Apakah setelah Sesudah mengikuti | Berani mengambil
mengikuti konseling | konseling behavioral, | keputusan karir secara
behavioral, =~ kamu | pemilihan karir saya lebih | mantap dalam memilih
merasa terarah dan saya menjadi tau | karir ~ yang  telah
berani mengambil potensi diri yang harus saya | diambil.
keputusan karir kembangkan. Saya akan
secara mantap? mengembangkan bakat

visual saya agar bisa kuliah
di perguruan tinggi Yyang
saya inginkan dan saya akan
mencari informasi
perguruan tinggi yang ada
beasiswanya
14. | Apakah setelah lya kak. Setelah lulus dari | Memiliki keyakinan

mengikuti konseling
behavioral kamu
dapat memiliki
keyakinan
yang kuat atas
pilihan karir
telah diambil?

yang

SMK rencana saya adalah
kuliah kak. Saya ingin
mengambil program studi
yang sesuai dengan minat
dan keahlian yang saya

miliki, agar bisa
memperdalam ilmu dan
keterampilan saya. Saya

yang kuat atas pilihan
karir ~ yang  telah
diambil.




percaya bahwa dengan
melanjutkan  kuliah, saya
dapat lebih siap menghadapi
tantangan dunia kerja dan
mewujudkan cita-cita saya
untuk  menjadi  seorang
sutradara

15.

Apa jurusan yang
kamu pilih jika
kamu melanjutkan
ke perguruan tinggi?
Dan apabila
memutuskan untuk
bekerja, pekerjaan
seperti apa yang
kamu inginkan?

Saya ingin  mengambil
jurusan yang berhubungan
dengan seni visual
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Nama informan:  Indri
Jabatan : Siswa SMK Islam Nusantara Comal

Hari/Tanggal : Kamis, 21 November 2024

Tempat : Ruang BK SMK Islam Nusantara Comal

NO Pertanyaan Jawaban Indikator kemantapan

karir
Pra Konseling Behavioral

1. | Apakah kamu | Saya merasa belum mantap | Memiliki kemantapan
sudah sama pilihan Kkarir saya kak, | dan kematangan
mantap dengan saya masih bingung antara | pilihan karir yang
pilihan karirmu? mau lanjut kuliah apa | sesuai dengan minat

mencari pengalaman kerja | dan potensi diri yang
untuk mambantu keuangan | mereka miliki.
keluarga

2. Bagaimana Sebelum mengikuti konseling
pemahaman behavioral,
mengenai saya tidak paham tentang
pemilihan karirmu pgmilihan karir, saya agak
sebelum mengikuti | PIngung ~ dan hanya
konseling mempunyai gambaran umum
behavioral? aja mengenai karir

3. Bagaimana Pelayanan BK di sekolah
pendapat sudah cukup membantu dan
kamu mengenai mengarahkan saya. Tetapi
pelayanan dalam diri saya belum bisa
konseling memilih mana yang akan
behavioral ~ yang | saya jalani setelah lulus
diberikan oleh | sekolah
guru BK?

4. | Apakah dalam Ada kak, saya ingin sekali | Lebih mengutamakan
menentukan kuliah, tapi orang tua saya | keyakinan sendiri
karirmu, ada | pengen saya bekerja karena | dalam
campur tangan | untuk membantu | mengambil keputusan
dengan orang lain? | perekonomian keluarga karir, tidak

bergantung  dengan

5. | Adakah kendala Faktor ekonomi menjadi | orang lain  serta
dalam menentukan | salah satu kendala dalam | tanggung jawab
pilihan karirmu? menentukan  keberlajutan | dengan tugas

karir saya sekolahnya daan
pilihan karirnya.

6. Apakah kamu | Saya belum berani | Berani mengambil
berani mengambil | mengambil keputusan | keputusan karir




keputusan karir
secara mantap?

pilihan karir saya kak
karena saya takut jika nanti
saya kuliah saya tidak bisa
melanjutkan hingga selesai
karena  faktor  ekonomi
keluarga saya

secara mantap dalam
memilih  karir yang
telah diambil.

7. | Apayang Masalah ekonomi kak, saya
membuatmu tidak | tidak mau jika nanti kuliah
berani mengambil | berhenti ditengah jalan
keputusan secara
mantap?

8. | Apakah sebelum | Sebelum mengikuti | Memiliki keyakinan
mengikuti konseling behavioral, saya | yang kuat atas pilihan
konseling tidak paham tentang | karir ~ yang  telah
behavioral kamu | pemilihan karir, saya agak | diambil
memiliki bingung dan hanya
keyakinan  yang | mempunyai gambaran
kuat? umum aja mengenai karir

9. | Apakah kamu | Pernah, ragu akan
pernah kegagalan, ketidak
merasakan ragu berhasilan ataupun malah
dalam menentukan | mengecewakan keluarga
pilihan karir? terutama orang tua

10. | Apakah yang Sebab keraguan saya yaitu
menjadi penyebab | adanya beberapa kasus di
kamu ragu dalam | media sosial yang membuat
menentukan saya sedikit ragu akan
pilihan karir? mengambil keputusan.

kasusnya itu kaya misal
saya bekerja takut dapat
lingkungan yang kurang
baik dan misal kuliah takut
akan pembulian

Pasca Konseling Behavioral

11. | Bagaimana Setelah  saya  mengikuti | Memiliki kemantapan
kemantapan konseling behavioral, saya | dan kematangan
mengenai semakin mantap sama pilihan pilihan karir yang

pemilihan karirmu
sesudah mengikuti
konseling
behavioral?

karir saya kak, bu ragil
membantu saya mengarahkan
pemilihan Kkarir saya, yang
awalnya saya pesimis untuk

kuliah karena kendala
ekonomi sekarang saya
menjadi optimis untuk lanjut
kuliah, karena ternyata

sekarang banyak beasiswa

sesuai dengan minat
dan potensi diri yang
mereka miliki.




yang bisa saya ambil, salah
satunya program KIP

12. | Apakah setelah lya, setelah mendapatkan | Lebih mengutamakan
mendapatkan konseling  behavioral ~dari | keyakinan ~ sendiri
konseling guru BK, saya merasa lebih | dalam
behavioral ~ dari | Yakin sama pilihan karir saya | mengambil keputusan
guru BK, kamu karir, tidak
merasa yakin bergantung  dengan
dengan pilihan orang lain  serta
karirmu? tanggung jawab

dengan tugas
sekolahnya daan
pilihan karirnya.

13. | Apakah  setelah | Sesudah mengikuti konseling | Berani mengambil
mengikuti behavioral, saya lebih berani | keputusan karir
konseling mengambil  keputusan karir | secara mantap dalam
behavioral, kamu | dengan mantap tanpa rasa | memilih karir yang
merasa berani | ragu, pemilihan karir saya juga | tg|an diambil,
mengambil lebih terara_h da}n_ saya menjadi
keputusan karir tau potensi diri yang harus

saya kembangkan
secara mantap?

14. | Apakah setelah lya, setelah mendapatkan Memiliki keyakinan
mengikuti konseling behavioral dari | yang kuat atas pilihan
konseling guru BK, saya merasa lebih | karir  yang telah
behavioral yakin dengan pilihan karir | diambil
kamu dapat saya
memiliki
keyakinan  yang
kuat atas pilihan
karir yang telah
diambil?

15. | Apa jurusan yang | Saya ingin  mengambil

kamu pilih jika
kamu melanjutkan
ke perguruan
tinggi?

Dan apabila
memutuskan
untuk bekerja,
pekerjaan seperti
apa yang kamu
inginkan?

jurusan yang berhubungan
dengan anak usia dini
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Jabatan : Siswa SMK Islam Nusantara Comal
Hari/Tanggal : Kamis, 21 November 2024
Tempat : Ruang BK SMK Islam Nusantara Comal
No Pertanyaan Jawaban Indikator
kemantapan karir
Pra Konseling Behavioral
1. Apakah kamu | Saya merasa belum ada | Memiliki
sudah mantap | pandangan tentang | kemantapan dan
dengan  pilihan | pemilihan  karir.  Saya | kematangan pilihan
karirmu? masih bingung | karir yang sesuali
menentukan kemana arah | dengan minat dan
pilihan  karir nantinya | potensi diri yang
setelah lulus mereka miliki.
2. Bagaimana Sebelum saya mengikuti
pemahaman konseling behavioral, saya
mengenai tidak tahu bagaimana arah
pemilihan karir setelah lulus. Bahkan
karirmu sebelum | saya  tidak  memiliki
mengikuti pilihan  Kkarir  karena
konseling menurut saya Kkarir itu
behavioral? mengalir begitu saja tanpa
perlu adanya pemilihan
3. Bagaimana Dengan adanya layanan
pendapat kamu | konseling behavioral yang
mengenai diberikan oleh guru BK,
pelayanan pikiran saya jadi terbuka
konseling mengenai pemilihan karir.
behavioral yang | Layanan ini sangat
diberikan oleh | membantu dan menjawab
guru BK? apa yang menjadi
kebingungan saya dalam
menentukan pilihan karir
4. Apakah  dalam | Pastinya ada Kak. Karena | Lebih
menentukan saya juga membutuhkan | mengutamakan
karirmu, ada | masukan dari orang lain | keyakinan  sendiri
campur  tangan | terkait  pilihan  Kkarir. | dalam  mengambil
dengan orang | Terutama orang tua saya | keputusan karir,
lain? yang memberikan | tidak bergantung
pendapat mereka sehingga | dengan orang lain
bisa  menjadi bahan | serta tanggung
pertimbangan  walaupun | jawab dengan tugas
nantinya keputusan akhir | sekolahnya dan




ada di tangan saya

pilihan karirnya.

5. Adakah kendala | Tentu saja ada Kak.
dalam Kendala terbesar saya
menentukan yaitu keraguan saya dalam
pilihan karirmu? | menentukan pilihan.

Terkadang banyaknya
pertimbangan justru
membuat saya  maju
mundur untuk mengambil
keputusan

6. Apakah kamu | Saya akan berani | Berani mengambil
berani mengambil | mengambil keputusan jika | keputusan karir
keputusan  Kkarir | sudah benar-benar merasa | secara mantap dalam
secara mantap? siap dan matang memilih karir yang

telah diambil.

7. Apa yang | Saya takut jika keputusan
membuatmu yang saya ambil salah
tidak berani
mengambil
keputusan secara
mantap?

8. Apakah sebelum | Sebelum mendapatkan Memiliki keyakinan
mengikuti konseling behavioral saya | yang  kuat  atas
konseling merasa ragu dalam | pilihan Kkarir yang
behavioral kamu | memilih karir yang sesuai | telah diambil.
memiliki dengan minat bakat
keyakinan  yang
kuat?

9. Apakah kamu | Tentu saja pernah.
pernah merasakan | Apalagi dengan
ragu dalam | banyaknya pilihan Kkarir
menentukan yang ada pasti menambah
pilihan karir? keraguan saya

10. | Apakah yang | Yang membuat saya ragu

menjadi penyebab
kamu ragu dalam
menentukan
pilihan karir?

dengan pilihan karir yaitu
takut tidak mendapatkan
dukungan dari orang-
orang sekitar sehingga
saya harus menjelaskan




tentang alasan pilihan
karir yang saya ambil

Pasca Konseling Behavioral

11. | Bagaimana Setelah mengikuti arahan | Memiliki
kemantapan dari bu ragil saya semakin | kemantapan dan
mengenai mantap sama pilihan karir | kematangan pilihan
pemilihan saya kak, dan saya jadi | karir yang sesuai
karirmu sesudah | minat untuk melanjuktkan | dengan minat dan
mengikuti kuliah di perguruan tinggi | potensi diri yang
konseling yang ada program studi | mereka miliki.
behavioral? akuntansinya kak

12. | Apakah  setelah | Setelah mendapatkan | Lebih
mendapatkan konseling behavioral apa | mengutamakan
konseling yang menjadi keraguan | keyakinan  sendiri
behavioral  dari | saya sudah mulai | dalam  mengambil
guru BK, kamu | menemukan jawaban dan | keputusan karir,
merasa yakin | ada rasa yakin dalam | tidak bergantung
dengan  pilihan | menentukan pilihan karir | dengan orang lain
karirmu? serta tanggung

jawab dengan tugas
sekolahnya dan
pilihan karirnya.

13. | Apakah setelah | Setelah mengikuti | Berani  mengambil
mengikuti konseling behavioral, saya | keputusan karir
konseling lebih berani mengambil | secara mantap dalam
behavioral, kamu | keputusan karir dan saya | memilih karir yang
merasa berani | memutuskan untuk lanjut | telah diambil.
mengambil kuliah
keputusan  karir
secara mantap?

14. | Apakah setelah | Setelah lulus dari SMK, | Memiliki keyakinan
mengikuti saya berencana ingin | yang kuat atas
konseling kuliah kak. Saya ingin | pilihan karir yang
behavioral kamu | mengambil program studi | telah diambil.
dapat  memiliki | yang  sesuai dengan
keyakinan yang | jurusan saya saat ini,
kuat atas pilihan | supaya saya semakin
karir yang telah | mendalami
diambil?

15. | Apa jurusan yang | Saya ingin mengambil

kamu pilih jika

jurusan Akuntansi




kamu
melanjutkan ke
perguruan tinggi?
Dan
apabila
memutuskan
untuk bekerja,
pekerjaan seperti
apa yang kamu
inginkan?




Nama informan

TRANSKIP WAWANCARA 4

: Defi

Jabatan : Siswa SMK Islam Nusantara Comal
Hari/Tanggal : Kamis, 21 November 2024
Tempat : Ruang BK SMK Islam Nusantara Comal
NO Pertanyaan Jawaban Indikator
kemantapan karir
Pra Konseling behavioral
1. | Apakah kamu | Saya belum mantap sama | Memiliki
sudah mantap | pilihan karir saya kak. | kemantapan dan
dengan pilihan | Saya bingung pengen | kematangan pilihan
karirmu? kerja tapi saya tidak | karir yang sesuai
mempunyai skill apapun. | dengan minat dan
2. | Bagaimana Awalnya saya tidak tau | potensi diri yang
pemahaman minat dan bakat saya itu | mereka miliki.
mengenai apa sampai saya
pemilihan karirmu | kebingungan, setelah
sebelum mengikuti | lulus sekolah nanti saya
konseling mau kerja di mana karena
behavioral? tidak tau  informasi
lowongan kerja
3. | Bagaimana Pendapat saya tentang
pendapat kamu | adanya pelayanan
mengenai konseling behavioral
pelayanan yang diberikan oleh guru
konseling BK sangat membantu
behavioral ~ yang | kak, salah satunya adalah
diberikan oleh | membantu  memberikan
guru BK? arahan Kkarir yang bisa
kita terapkan kedepannya
4. | Apakah dalam | lya kak ada, saya ingin | Lebih
menentukan bekerja bareng temen | mengutamakan
karirmu, ada | saya keyakinan  sendiri
campur tangan dalam  mengambil
dengan orang lain? keputusan karir,
5. | Adakah  kendala | Kendala saya dalam |tidak  bergantung
dalam menentukan | menentukan pilihan karir | dengan orang lain
pilihan karirmu? adalah  keraguan atas | serta tanggung
keberhasilan yang akan | jawab dengan tugas
dicapai sekolahnya dan
pilihan karirnya.
6. | Apakah kamu | Dalam mengambil | Berani mengambil
berani mengambil | keputusan  karir  saya | keputusan karir
keputusan karir | belum begitu berani kak | secara mantap




secara mantap?

karena saya takut salah
pilih

dalam memilih karir
yang telah diambil.

7. | Apa yang | Yang membuat saya
membuatmu tidak | tidak berani mengambil
berani mengambil | keputusan, karena saya
keputusan  secara | merasa tidak mempunyai
mantap? skill apapun

8. | Apakah sebelum | Sebelum mengikuti | Memiliki keyakinan
mengikuti konseling behavioral | yang  kuat atas
konseling saya sering merasa ragu | pilihan karir yang
behavioral kamu | dengan pilihan karir saya, | telah diambil.
memiliki karena tidak tau potensi
keyakinan  yang | diri yang saya miliki
kuat?

9. | Apakah kamu | lya kak saya masih ragu
pernah merasakan | sama pilihan karir saya,
ragu dalam | bahkan sampai sekarang
menentukan pun masih merasa ragu
pemilihan karir? sama kemampuan saya

sendiri

10. | Apakah yang | Salah satu  penyebab
menjadi penyebab | adanya keraguan saya
kamu ragu dalam | dalam menentukan
menentukan pilihan karir  yaitu
pilihan karir? kelemahan skill dalam

diri saya.
Pasca Konseling behavioral

11. | Bagaimana Alhamdulillah setelah | Memiliki
kemantapan saya mengikuti konseling K

. . > | kemantapan dan
mengenai behavioral, saya mulai
pemilihan karirmu | mantap dan saya jadi tau | kematangan pilihan
sesudah mengikuti | program BKK  yang Karir yang sesuai
konseling diadakan oleh sekolahan
behavioral? sehingga memudahkan | dengan minat dan
saya untuk  mencari .
informasi tentang karir potensi  diriyang
mereka miliki.

12. | Apakah setelah | lya, setelah mendapatkan | Lebih
mendapatkan konseling behavioral dari | mengutamakan
konseling guru BK, saya merasa | keyakinan  sendiri
behavioral dari | lebih  yakin  dengan | dalam  mengambil
guru BK, kamu | pilihan Kkarir saya sendiri | keputusan karir,
merasa yakin tidak  bergantung
dengan pilihan dengan orang lain
karirmu? serta tanggung




jawab dengan tugas

sekolahnya dan
pilihan karirnya

13. | Apakah setelah | Sesudah mengikuti | Berani  mengambil
mengikuti konseling behavioral, K .
konselin saya jadi tau skill yan eputusan karir

g ya | yang
behavioral, kamu | harus saya tekuni biar | secara mantap
merasa berani | saya bisa kerja di tempat d - .
. A alam memilih karir
mengambil yang saya inginkan
keputusan karir yang telah diambil.
secara mantap?

14. | Apakah setelah | lya Alhamdulillah kak. | Memiliki keyakinan
mengikuti Setelah lulus sekolah | yang kuat atas
konseling saya memilih  untuk | pilihan Kkarir yang
behavioral kamu | bekerja di perusahaan | telah diambil.
dapat memiliki | kosmetik kak
keyakinan  yang
kuat atas pilihan
karir yang telah
diambil?

15. | Apa jurusan yang | Saya inging bekerja di

kamu

pilih jika kamu
melanjutkan ke
perguruan tinggi?
Dan apabila
memutuskan untuk
bekerja, pekerjaan
seperti apa Yyang
kamu inginkan?

PT Paragon Technology
kak




Nama informan

TRANSKIP WAWANCARA 5

: Baiti

Jabatan : Siswa SMK Islam Nusantara Comal
Hari/Tanggal : Kamis, 21 November 2024
Tempat : Ruang BK SMK Islam Nusantara Comal
No Pertanyaan Jawaban Indikator
kemantapan karir
Pra Konseling Behavioral
1. | Apakah kamu sudah | Belum kak, saya belum | Memiliki
mantap dengan | sepenuhnya mantap sama | kemantapan dan
pilihan karirmu? pilihan karir ~ saya. | kematangan pilihan
Soalnya saya masih | karir yang sesuai
dalam proses mencari tau | dengan minat dan
lebih  banyak tentang | potensi diri yang
bidang yang saya minati | mereka miliki.
2. | Bagaimana Sebelum mengikuti
pemahaman konseling behavioral
mengenai  pilihan | saya tidak tahu pilihan
karirmu sebelum | karir apa yang harus saya
mengikuti konseling | ambil  setelah  lulus
behavioral? sekolah nanti
3. | Bagaimana Pelayanan konseling
pendapat kamu | behavioral yang
mengenai pelayanan | diberikan oleh guru BK
konseling udah cukup baik kak,
behavioral yang | karena  ketika  ikut
diberikan oleh guru | konseling behavioral,
BK? guru BK membantu saya
untuk menentukan arah
karir yang sesuai dengan
minat dan bakat
4. | Apakah dalam | lya pastinya ada kak, | Lebih
menentukan saya ingin kuliah ikut | mengutamakan
karirmu, ada campur | teman saya, tapi saya | keyakinan  sendiri
tangan dengan orang | bingung mau ambil | dalam  mengambil
lain? jurusan apa keputusan karir,
5. | Adakah kendala | Kendala saya dalam |tidak  bergantung
dalam menentukan | mementukan Kkarir yaitu | dengan orang lain
pilihan karirmu? tidak yakin sama | serta tanggung
kemampuan saya sendiri | jawab dengan tugas
kak sekolahnya dan
pilihan karirnya.
6. | Apakah kamu berani | Saya  belum  berani | Berani mengambil
mengambil mengambil keputusan | keputusan karir




keputusan karir

secara mantap?

karir secara mantap kak,
karena saya rasa kurang
yakin sama kemampuan
saya sendiri

secara mantap
dalam memilih karir
yang telah diambil.

7. | Apa yang | Yang memubuat saya
membuatmu  tidak | tidak berani mengambil
berani  mengambil | keputusan Kkarir karena
keputusan  secara | saya tidak percaya diri
mantap? sama kemampuan yang

saya miliki kak

8. | Apakah sebelum | Sebelum diberi arahan oleh | Memiliki keyakinan
mengikuti konseling | guru  BK saya sering | yang kuat atas
behavioral ~ kamu | Merasa ragu dengan pilihan | pilijhan Kkarir yang
memiliki keyakinan | Karir saya, karena ga tau | g|ah diambil.
yang kuat? minat dan bakat saya

9. | Apakah kamu | lya  pernah, sampai
pernah  merasakan | sekarang juga masih
ragu dalam | sering merasa ragu dalam
menentukan pilihan | menentukan pilihan karir
karir?

10. | Apakah yang | Yang membuat saya ragu
menjadi  penyebab | dengan pilihan karir saya
kamu ragu dalam | karena saya tidak tau
menentukan pilihan | minat dan bakat saya itu
karir? apa.

Pasca Konseling Behavioral

11. | Bagaimana Alhamdulillah  setelah | Memiliki
kemantapan saya mengikuti konseling | kemantapan dan
mengenai pemilihan | behavioral, saya mulai | kematangan pilihan
karirmu sesudah | mantap dan lebih percaya | karir yang sesuai
mengikuti konseling | diri sama pilihan karir | dengan minat dan
behavioral? yang saya buat kak potensi diri yang

mereka miliki.

12. | Apakah setelah | lya, setelah mendapatkan | Lebih
mendapatkan konseling behavioral dari | mengutamakan
konseling guru BK, saya merasa | keyakinan  sendiri
behavioral dari guru | lebih  yakin  dengan | dalam  mengambil
BK, kamu merasa | pilihan karir saya. setelah | keputusan karir,
yakin dengan | mendapatkan konseling | tidak  bergantung
pilihan karirmu? behavioral juga saya jadi | dengan orang lain

tau minat dan bakat apa | serta tanggung

yang harus saya | jawab dengan tugas

kembangkan sekolahnya dan
pilihan karirnya.

13. | Apakah setelah | Sesudah mengikuti | Berani mengambil




mengikuti konseling | konseling behavioral, | keputusan karir
behavioral,  kamu | pemilihan  Kkarir  saya | secara mantap
merasa berani | lebih terarah dan saya | dalam memilih karir
mengambil menjadi tau potensi diri | yang telah diambil.
keputusan karir | yang harus saya
secara mantap? kembangkan

14. | Apakah setelah | Alhamdulillah  setelah | Memiliki keyakinan
mengikuti konseling | mengikuti konseling | yang  kuat atas
behavioral kamu | behavioral saya jadi | pilihan Kkarir yang
dapat memiliki | yakin lanjut kuliah kak. | telah diambil.
keyakinan yang kuat | Saya ingin mengambil
atas pilihan karir | program  studi  yang
yang telah diambil? | sesuai dengan jurusan

saya saat ini
15. | Apa jurusan Yyang | Saya ingin mengambil

kamu pilih  jika
kamu melanjutkan
ke perguruan tinggi?
Dan apabila
memutuskan untuk
bekerja, pekerjaan
seperti apa yang
kamu inginkan?

jurusan farmasi, karena
setelah selesai kuliah
saya ingin bekerja jadi
apoteker




TRANSKIP WAWANCARA 6

Nama informan: Ragelita Madda S.Sos

Jabatan: Guru BK

Hari/Tanggal: Senin, 25 November 2024
Tempat: Ruang BK SMK Islam Nusantara Comal

Peneliti/Responden wawancara Indikator
No
Peneliti Bagaimana perencanaan | Perencanaan  dan
pelaksanaan konseling behavioral | persiapan konseling
yang ada di SMK Islam Nusantara | behavioral
Comal?
Responden Sebelum melaksanakan konseling

behavioral, ada beberapa hal yang
perlu direncanakan dan
dipersiapkan. Guru BK harus
membuat RPL (Rencana Program
Layanan) untuk jangka waktu satu
tahun ke depan. Program yang
dibuat disesuaikan dengan
kebutuhan siswa dan masing-
masing ditentukan layanan yang
akan digunakan. Sebelum membuat
program, harus tahu apa saja
kebutuhan siswa. Untuk
mengetahuinya maka perlu
dilakukan observasi dan wawancara
ketika kegiatan belajar mengajar
atau ketika jam kosong. Selain itu
juga melakukan tes minat dan bakat
untuk mengetahi potensi,
kecenderungan, serta kemampuan
individu yang dapat menjadi
panduan dalam menentukan
langkah terbaik untuk
pengembangan diri maupun pilihan
karir di masa depan. Kemudian
melakukan koordinasi dengan wali
kelas untuk menetukan tujuan dan
program yang sesuai dengan
kondisi siswa dan lingkungan
sekolah. Setelah itu baru menyusun
program dan RPL (Rencana
Program  Layanan)  konseling
behavioral. Di dalam
penyusunannya perlu menentukan
tujuan, jenis layanan, jenis




pendekatan, waktu pelaksanaan,
media, instrumen yang akan
digunakan, dan juga materi yang
akan disampaikan. Setelah disusun
perlu  mendapatkan persetujuan
Kepala Sekolah SMK Islam
Nusantara comal sebelum
konseeling Kkarir dilaksanakan

Peneliti

Apa saja yang perlu dipersiapkan
sebelum melekasanakan konseling
behavioral?

Responden

Guru BK mempersiapkan materi-
materi yang akan disampaikan
sesuai dengan RPL dan program
yang telah disusun. Setidaknya
sehari sebelum pelaksanaan, materi
sudah siap. Materi yang akan
disampaikan biasanya mengutip
dari buku pedoman pelaksanaan
konseling behavioral, jurnal tentang
karir, dan buku-buku lainnya.
Materi disajikan dengan bentuk
power point dan gambar. Kemudian
menyediakan media seperti laptop
dan alat tulis.

Peneliti

Apa saja materi yang disampaikan
dalam  pelaksanaan  konseling
behavioral?

Responden

Materi yang disampaikan tentunya
berkaitan dengan Kkarir, baik
masalah melanjutkan ke perguruan
tinggi  maupun untuk bekerja.
Pengenalan jenis-jenis pekerjaan,
pengenalan profesi yang ada di
dunia, pengenalan jurusan dalam
perguruan tinggi, dan sebagainya.
Materi-materi yang disampaikan
sesuai dengan pedoman konseling
behavioral.

Peneliti

Bagaimana tahapan pelaksanaan
konseling behavioral yang
dilakukan di SMK Islam Nusantara
Comal?

Responden

Pelaksanaan konseling behavioral
dilaksanakan dengan tiga tahapan:
1) Reinforcement.

Pelaksanaan
Konseling
behavioral




2)

3)

Pada tahap
reinforcement, kami
memberikan penguatan atau
dukungan atas adanya
perubahan perilaku dalam
proses perencanaan Kkarir
yang  bertujuan  untuk
memberikan penguatan
kepada siswa yang belum
memiliki kemantapan atas
pilihan karirnya. Selama
proses belajar, ketika siswa
berhasil memantapkan
pilihan karir dengan baik
kami akan memberikan
pujian. Baik berupa ucapan,
memberikan nilai plus, dan
memberikan hadiah.
Pemodelan  sosial  dan
pembelajaran baru.

Setelah selesai
proses penguatan, kami
biasanya memberikan
pemodelan  sosial  dan
pembelajaraan baru kepada
siswa berupa PKL (Praktek
Kerja Lapangan) yang
dilaksanakan selama tiga
bulan. Pada saat PKL siswa
akan kami tempatkan di
beberapa tempat dunia
industri dan instansi yang
telah bekerja sama dengan
sekolahan. Pada tahap ini
kami memberikan
kesempatan kepada siswa
untuk belajar
mengembangkan skill dan
keterampilan sebagai bekal
karir masa depan,
memberikan kesempatan
kepada siswa untuk
menyalurkan
minat dan bakatnya.
Pembelajaran yang berbeda.

Pada tahap




pembelajaran yang berbeda,
kami  membantu  siswa
untuk  memahami  dan
mempertimbangkan
berbagai faktor yang terlibat
dalam  pemilihan  Karir.
Melalui pembelajaran dan
bimbingan yang diberikan,
siswa diajak untuk
membedakan antara
berbagai aspek pemilihan
karir, seperti minat,
keterampilan, nilai-nilai,
serta faktor eksternal yang
mempengaruhi  keputusan
karir mereka.

Peneliti Bagaimana pelaksanaan evaluasi
dalam konseling behavioral yang
ada di SMK Islam Nusantara
Comal?

Responden Evaluasi dilakukan terhadap tiga

hal yaitu evaluasi terhadap sasaran
selama proses konseling, evaluasi
terhadap hasil pelaksanaan
konseling, dan evaluasi terhadap
program yang telah disusun.
Evaluasi terhadap sasaran
konseling dalam hal ini adalah
siswa kelas XII SMK Islam
Nusantara Comal. Evaluasi
dilakukan secara langsung melalui
pengamatan selama proses
konseling behavioral berlangsung.
Kami mengamati bagaimana
perkembangan kemantapan

perencaan Karir siswa. Kemudian
evaluasi terhadap hasil pelaksanaan
konseling behavioral dilakukan
secara langsung maupun dalam
jangka waktu yang panjang.
Evaluasi secara langsung dilakukan
setelah guru selesai menyampaikan
materi konseling, salah satunya
yaitu dengan memberikan tugas
refleksi diri kepada siswa. Dari
tugas  tersebut, guru  dapat

Evaluasi
Tindak
Konseling
behavioral

dan
Lanjut




menganalisis terkait konseling yang
telah dilakukan. Sedangkan untuk
evaluasi yang jangka panjang,
dengan cara mengamati
perkembangan  siswa  selama
mengikuti Praktek Kerja Lapangan
dan  laporan  kegiatan  yang
dilakukan siswa setelah lulus dari
SMK Islam Nusantara Comal.
Evaluasi terhadap program
dilakukan oleh Kepala Sekolah
bersama guru BK dan Wali Kelas.
Dibahas program-program yang
telah dilaksanakan dan program-
program yang tidak terlaksanakan.
Kemudian dianalisis hambatan
terkait program yang tidak
terlaksanakan, baik dari segi sarana,
waktu, maupun kebutuhan siswa.

Peneliti Bagaimana pelaksanaan tindak
lanjut dalam konseling behavioral
yang ada di SMK Islam Nusantara
Comal?

Responden Tindak lanjutnya bisa dilakukan

dengan konseling individu maupun
kelompok. Kami dari pihak sekolah
memfasilitasi siswa yang ingin
kuliah maupun ingin bekerja
setelah lulus dari SMK Islam
Nusantara Comal. Kami telah
menjalin  kerja sama dengan
beberapa PT besar, pabrik yang ada
di Pemalang, dan perusahan
dipenjuru daerah. Kami juga telah
bekerja sama dengan Sekolah
Tinggi Negeri dan Islam dibeberapa
daerah. Mereka bisa melanjutkan
ke perguruan tinggi, maupun
bekerja sesuai dengan minat dan
keahlian mereka, atau bahkan
memberikan lapangan pekerjaan
sendiri. Guru BK tetap
mendampingi siswa untuk berlatih
hidup mandiri dan mewujudkan
cita-citanya.  Sedangkan  untuk
tindak lanjut terhadap hambatan




pelaksanaan  konseling  sesuai
dengan program yang disusun,
yaitu dengan memperbaiki atau
memodifikasi  strategi dalam
penyampaian materi, melengkapi
sarana prasarana sedikit demi
sedikit, dan memanfaatkan waktu
yang ada untuk tetap memantau dan
membimbing siswa sebaik
mungkin.

Peneliti

Bagaimana kemantapan karir siswa
di SMK Islam Nusantara Comal?

Responden

Pemilihan karir di SMK Islam
Nusantara Comal masih terbilang
belum sepenuhnya mantap bagi
sebagian besar siswa. Hal ini
dikarenakan sebagian besar siswa
di sini belum memiliki pemahaman
yang jelas tentang potensi diri dan
pilihan karir yang sesuai dengan
minat serta kemampuan mereka.
Sehingga para siswa dalam
pemilihan karirnya masih ragu-ragu
memilih antara melanjutkan ke
jenjang perguruan tinggi atau
melanjutkan bekerja.

Peneliti

Apa saja faktor-faktor yang
mempengaruhi kemantapan Karir
siswa?

Responden

Ada  beberapa  faktor  yang
mempengaruhi kemantapan Karir
siswa salah satunya yaitu soft skill,
karena soft skill dapat mendorong
siswa untuk meniti karir secara
lebih lancar di masa depan.
Pengetahuan adalah sebagai contoh
dengan menetapkan standar
pengetahuan saat perekrutan di
dalam perusahaan. Dengan
memiliki standar pengetahuan yang
tinggi siswa punya banyak pilihan
saat menentukan karir mereka.
Ketrampilan serta keluarga.

Peneliti

Apa upaya yang dilakukan guru BK
untuk memantapkan karir siswa?

Memiliki
kemantapan
kematangan pi

dan
lihan

karir yang sesuali

dengan minat
potensi diri
merekan miliki

dan
yang

Responden

Konseling behavioral merupakan




salah satu layanan bimbingan dan
konseling yang kami berikan
kepada siswa SMK Islam
Nusantara Comal, dalam konseling
ini kami menggunakan konseling
behavioral pada umumnya yang
disesuaikan dengan permasalahan
siswa.

10

Peneliti

karir
sikap
karir

Apakah dalam pemilihan
siswa sudah menunjukkan
yakin  terhadap pilihan
mereka?

Responden

Sebagian besar siswa di sini masih
menunjukkan rasa ragu  dalam
menentukan pilihan karir. Mereka
cenderung mengikuti  keinginan
orang tua dan pengaruh teman
sebayanya, dalam menentukan
karirnya bukan berdasarkan minat
dan keyakinan pribadi. Hal ini
dikarenakan  kendala  ekonomi
sehingga siswa lebih memilih untuk
bekerja supaya dapat membantu
perekonomian keluarga. Sedangkan
siswa yang ingin bekerja kurang
mengetahu informasi  lowongan
kerja.

11

Peneliti

Bagaimana upaya guru BK dalam
menangani kasus tersebut?

Responden

Guru BK hanya sebagai fasilitator
sekolahan, sedangkan pihak
sekolah sendiri telah memberikan
fasilitas kepada siswa yang ingin
melanjutkan kuliah namun kendala
ekonomi, siswa dapat mendaftar
kuliah dengan jalur beasiswa KIP-
K, jalur undangan perguruan tinggi,
maupun jalur SPAN-PTKIN. Dan
pihak  sekolah  juga  telah
memfasilitasi siswa yang memilih
bekerja berupa BKK (Burasa Kerja
Khusus) dengan BKK siswa dapat
mencari informasi lowongan
pekerjaan sekaligus pendaftaran
lamaran kerja.

Lebih
mengutamakan
keyakinan  sendiri
dalam  mengambil
keputusan karir,
tidak  bergantung
dengan orang lain
serta tanggung
jawab dengan tugas
sekolah dan pilihan
karirnya

12

Peneliti

Apakah  siswa SMK Islam

Berani mengambil




Nusantara Comal dapat berani
mengambil keputusan karir secara
mantap dalam memilih karir yang
telah diambil?

Responden

Siswa di sini  masih ada yang
merasa ragu dalam memilih Kkarir
yang telah diambil, karena

13

Peneliti

Bagaimana upaya guru BK dalam
mengarahkan siswa untuk
memantapkan pemilihan karir yang
telah diambil?

Responden

Upaya yang dilakukan oleh guru
BK yaitu dengan memberikan
pemodelan sosial dan pembelajaran
baru yang Dberupa mengikuti
program PKL (Prakter Kerja
Lapangan) biasanya kami
memberikan kesempatan kepada
siswa untuk belajar
mengembangkan skill dan
keterampilan sebagai bekal Kkarir
masa depan, memberikan
kesempatan kepada siswa untuk
menyalurkan minat dan bakatnya.

keputusan
secara
dalam
karir
diambil

yang

karir
mantap

memilih

telah

14.

Peneliti

Apakah  siswa SMK Islam
Nusantara Comal memiliki
keyakinan yang kuat atas pilihan
karir yang mereka buat?

Responden

Ada yang sudah bisa menentukan
pilihan karirnya dan ada juga siswa
yang masih bingung dengan pilihan
karirnya. Biasanya siswa Yyang
belum memiliki keyakinan yang
kuat atas pilihan karirnya, karena
siswa tersebut kurang memahami
kemampuan yang mereka miliki

15.

Peneliti

Upaya apa yang dilakukan oleh
guru BK agar siswa memiliki
keyakinan yang kuat atas pilihan
karirnya?

Responden

Setiap seminggu sekali biasanya
guru BK masuk kelas untuk
memberikan materi seputar Kkarir
dan memberikan dorongan atau
penguatan kepada siswa yang
masih  memiliki keraguan atas

Memiliki
keyakinan
kuat atas
karir  yang
diambil.

yang
pilihan
telah




pilihan karirnya.




Lampiran 6

L N o o K~ NP

PEDOMAN DOKUMENTASI
Sejarah berdirinya SMK Islam Nusantara Comal

Data Pendiri Yayasan SMK Islam Nusantara Comal

Identitas Sekolah SMK Islam Nusantara Comal

Letak Georafis SMK Islam Nusantara Comal

Visi dan Misi SMK Islam Nusantara Comal

Sarana dan Prasarana Sekolah

Data pendidik dan Tenaga Kependidikan SMK Islam Nusantara Comal

Keadaan siswa SMK Islam Nusantara Comal



Lampiran 7
PEDOMAN OBSERVASI

Tema :Konseling behavioral untuk mengembangkan Kemantapan Karir Siswa.
Responden : Siswa Kelas XII dan Guru BK SMK Islam Nusantara Comal

Hari/ Tanggal  : Jum’at, Senin/ 22 dan 25 November 2024

Tempat : Ruang BK

Objek yang akan diamati:

1. Kemantapan karir siswa SMK Islam Nusantara Comal sebelum dan sesudah
diberikan konseling behavioral.

2. Konseling behavioral untuk mengembangkan kemantapan karir siswa SMK Islam

Nusantara Comal.



DOKUMENTASI FOTO

Gambar 1-5: Wawancara dengan Siswa kelas X11 SMK Islam Nusantara Comal
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Gambar 6: Wawancara dengan Guru BK SMK Islam Nusantara Comal




