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MOTTO 

 

“Allah tidak membebani seseorang melainkan sesuai dengan kesanggupannya. 

Dia mendapatkan (pahala) dari (kebijakan) yang dikerjakannya dan mendapatkan 

(siksa) dari (kejahatan) yang diperbuatnya” 

(Q.S Al-Baqarah:286) 

“Sesibuk apa pun kamu, jangan pernah lupa untuk sholat” 

-Mamah dan Ayah- 

“Setiap tetes keringat orang tuaku adalah ribuan langkahku untuk terus maju” 

-Elisa Ayuni- 

 

“Maka sesungguhnya bersama kesulitan itu ada kemudahan. Sesungguhnya 

bersama kesulitan itu ada kemudahan” 

(Q.S Al-Insyirah : 5-6) 
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ABSTRAK 

Habliya Abdani Sakinah. 2025. “Implementasi Kegiatan Ekstrakurikuler Renang 

Dalam Meningkatkan Kepercayaan Diri Peserta Didik Di SD Muhammadiyah 

Ambokembang”. Skripsi Fakultas Tarbiyah dan Ilmu Keguruan Jurusan Pendidikan 

Guru Madrasah Ibtidaiyah  (PGMI) Universitas Islam Negeri K.H Abdurrahman 

Wahid Pekalongan. Dosen Pembimbing Andung Dwi Haryanto, M.Pd. 

Kata Kunci: Ekstrakurikuler Renang, Kepercayaan Diri, Peserta Didik 

Kepercaylaan diri merupakan salah satu aspek penting dalam perkembangan 

psikologis anak, terutama pada usia sekolah dasar (SD). Pada masa ini, anak mulai 

membentuk identitas diri, belajar bersosialisasi, serta menghadapi berbagai 

tantangan akademik dan sosial. Namun, tidak semua anak memiliki tingkat 

kepercaylaan diri y lang baik. Banylak anak SD mengalami perasaan rendah diri, takut 

mencoba hal baru, atau enggan berpartisipasi dalam kegiatan kelas karena takut 

salah. Dengan adanya kegiatan ekstrakurikuler renang peserta didik dapat 

meningkatkan kepercayaan diri mereka. 

Rumusan masalah dalam penelitian ini adalah: (1) Bagaimana Implementasi 

kegiatan ekstrakurikuler renang dalam meningkatkan kepercaylaan diri peserta didik 

di SD Muhammadiylah Ambokembang? (2) Apa saja faktor pendukung dan 

penghambat pada implementasi kegiatan ekstrakurikuler renang dalam 

meningkatkan kepercaylaan diri peserta didik di SD Muhammadiylah 

Ambokembang?. 

Penelitian ini menggunakan jenis metode penelitian field research atau 

penelitian lapangan, dan menggunakan pendekatan kualilatif deskriptif dengan data 

primer yang diperoleh melalui wawancara dengan kepala sekolah, pelatih, dan 

peserta didik. Data sekunder diperoleh dari dokumentasi terkait kegiatan 

ekstrakurikuler renang, sedangkan Teknik pengumpulan data yang digunakan 

dalam penelitian ini yaitu melalui  wawancara dan dokumentasi. Analisis data yang 

digunakan yaitu reduksi data, penyajian data dan penarikan kesimpulan, sumber 

data, instrumen penelitian. 

Hasil penelitian menunjukkan bahwa implementasi kegiatan ekstrakurikuler 

renang dalam meningkatkan kepercayaan diri peserta didik di SD Muhammadiyah 

Ambokembang mencakup, tahap perencanaan kegiatan ekstrakurikuler renang 

ditentukan waktu pelaksanaannya terlebih dahulu, pada tahap kurikulum dan materi 

pembelajaran sudah sesuai dengan kebutuhan peserta didik, pada tahap pelatih dan 

fasilitas sudah memenuhi standar pelatih yang berpengalaman dan fasilitas yang 

memadahi, pada metode pembelajaran sudah menggunakan metode yang sesuai 

dengan keadaan peserta didik. Pada pelaksanan kegiatan ekstrakurikuler renang 

sudah sesuai dengan perencanaan yang baik, serta jadwal pelaksannya sesuai. Pada 

aspek kesehatan dan keselamatan sudah sesuai. Dan pada tahap evaluasi kegiatan 

didapatkan setelah kegiatan adanya perubahan. Adapun faktor pendukung dari 

implementasi kegiatan ekstrakurikuler renang dalam peningkatkan kepecayaan diri 

peserta didik diantaranya: Pelatih, keaktifan peserta didik, fasilitas dan sarana 

prasarana yang memadai, dan lingkungan sekolah yang mendukung. Adapun faktor 

penghambatnya adalah biaya, keterbatasan waktu, orang tua, dan kondisi cuaca. 
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BAB I 

PENDAHULUAN 

 

1.1 Latar Belakang Masalah 

Kepercayaan diri merupakan modal dasar yang sangat penting dalam 

kehidupan seseorang. Ketika seseorang percaya pada dirinya sendiri, dia akan 

memiliki keyakinan yang kuat dalam kemampuannya untuk menghadapi 

tantangan, mengatasi hambatan, dan mencapai tujuan yang diinginkan. 

Kepercayaan diri pada umumnya berasal dari diri sendiri, Adapun karakteristik 

kepercayaan diri meliputi kebranian, kedisiplinan, kemantapan, keyakinan diri, 

motivasi dan sporivitas (Mardiah Astuti, Ibrahim, 2023). 

Kepercayaan diri merupakan modal penting bagi peserta didik untuk 

berinteraksi, berprestasi, serta menghadapi tantangan kehidupan sehari-hari. 

Untuk itu, berbagai upayla dilakukan oleh sekolah dalam mengembangkan 

kepercaylaan diri peserta didik(Siswa), salah satunyla melalui kegiatan 

ekstrakurikuler (Mardiah Astuti,Ibrahim, 2023). Seseorang yang percaya diri 

memiliki keyakinan atas kemampuan dirinya. Optimisme, objektifitas, 

bertanggung jawab, dan rasinalis, dan mampu mengintropeksi adalah 

karakteristik yang membantu seseorang dalam mengembangkan kepercayaan 

diri yang kuat dan juga membantu mereka dalam mencapai kesuksesan. 

Pentingnya memiliki kepercayaan diri yang kuat memiliki dampak yang 

signifikan pada berbagai aspek kehidupan seseorang, termasuk dalam hal 

belajar, bekerja, interaksi dalam lingkungan keluarga, dan hubungan sosial 

dengan orang lain. Kepercayaan diri yang baik merupakan modal yang sangat 
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berharga dalam mencapai kesuksesan dalam berbagai bidang kehidupan. 

Membangun dan memperkuat kepercayaan diri dapat menjadi investasi penting 

bagi pertumbuhan dan kesejahteraan pribadi seseorang (Nisa& Jannah, 2021).  

Kepercaylaan diri merupakan salah satu aspek penting dalam 

perkembangan psikologis anak, terutama pada usia sekolah dasar (SD). Pada 

masa ini, anak mulai membentuk identitas diri, belajar bersosialisasi, serta 

menghadapi berbagai tantangan akademik dan sosial. Namun, tidak semua 

anak memiliki tingkat kepercaylaan diri ylang baik. Banylak anak SD mengalami 

perasaan rendah diri, takut mencoba hal baru, atau enggan berpartisipasi dalam 

kegiatan kelas karena takut salah atau diejek teman. 

Faktor-faktor yang dapat mempengaruhi kepercayaan diri seseorang 

antara lain adalah orang tua, Masyarakat, teman sebaya, dan konsep pada diri 

kita sendiri. Kepercayaan diri dipengaruhi dipengaruhi oleh dua faktor, yaitu 

faktor internal dan faktor eksternal. 

Pada faktor internal konsep diri adalah gambaran atau pandangan 

seseorang terhadap dirinya sendiri. Ini mencakup pemahaman tentang karakter, 

kemampuan, dan nilai-nilai pribadi. Konsep diri yang positif dan sehat 

memainkan peran penting dalam pembentukan kepercayaan diri. Jika 

seseorang memiliki pandangan positif tentang dirinya sendiri, maka cenderung 

akan memiliki kepercayaan diri yang tinggi. Pengalaman positif dan dukungan 

dari orang-orang terdekat, seperti keluarga dan teman-teman, dapat 

memperkuat kepercayaan diri seseorang. Pada faktor eksternal lingkungan 

keluarga memiliki dampak yang signifikan dalam membentuk pola pikir, 
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perilaku, dan kepercayaan diri seseorang. Cara orang tua atau anggota keluarga 

lainnya memberikan dukungan, penerimaan, dan pujian kepada individu 

tersebut akan memengaruhi persepsi diri mereka. Lingkungan keluarga yang 

mendukung dan penuh kasih cenderung mendorong perkembangan 

kepercayaan diri yang positif. Kedua faktor ini saling terkait dan saling 

memengaruhi. Konsep diri seseorang yang terbentuk dari pengalaman dan 

interaksi akan memengaruhi bagaimana mereka berinteraksi dengan 

lingkungan sosial, sementara respon dari lingkungan sosial akan 

mempengaruhi konsep diri dan kepercayaan diri seseorang. Oleh karena itu, 

penting untuk memperhatikan baik faktor internal maupun eksternal dalam 

upaya membangun dan memperkuat kepercayaan diri (Hasmarita & Adha 

Septiana, 2020).  

Untuk itu jika kepercayaan diri seseorang tidak ditingkatkan maka 

resikonya yaitu, cenderung menghindari interaksi degan teman sebaya, yang 

dapat mengakibatkan kesulitan berinteraksi terhadap banyak orang, rendahnya 

motivasi belajar untuk berpartisipasi dalam kegiatan belajar, sehingga 

berdampak negatif pada prestasi akademik mereka, peserta didik yang tidak 

percaya biasanya sering mengalami kecemasan, baik dalam situasi social 

maupun akademik, yang dapat mengganggu konsentrasi mereka. Peserta didik 

yang tidak percaya diri mungkin merasa tidak mampu menghadapi tantangan 

atau mengambil resiko, yang dapat menghambat perkembangan keterampilan 

potensi mereka, Kepercayaan diri yang rendah dapat menyebabkan perilaku 

negative, seperti bulliying atau penurunan disiplin, yang dapat mempengaruhi 
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lingkungan belajar secara keseluruhan (Hidayati, SRN & Savira, SI, 2021). 

Untuk itu, berbagai Upaya yang dilakukan oleh sekolah dalam 

mengembangkan kepercayaan diri peserta didik(siswa), salah satunya melalui 

kegiatan ekstrakurikuler. 

Ekstrakurikuler adalah kegiatan di luar kelas di mana guru menggunakan 

kemampuan dan wewenang khusus untuk membantu siswa berkembang sesuai 

dengan kebutuhan, bakat, minat, dan potensi mereka. Peserta didik (Siswa) 

dapat mengisi waktu luang mereka dengan kegiatan ylang bermanfaat dan 

meningkatkan kemampuan mereka. Semua orang memiliki potensi dan kondisi 

ylang alami. Shilviana dan Hammami (2020) mengatakan bahwa potensi ini 

akan muncul jika diusahakan dengan sungguh-sungguh dan terus 

disempurnakan. Kegiatan ekstrakurikuler memberikan kesempatan peserta 

didik untuk mengeksplorasi minat dan bakat mereka sendiri. Peserta didik 

mungkin menemukan minat mereka pada hal-hal seperti olahraga,seni di luar 

kelas dan masih banylak lagi lainnyla (Firra Dwi Nur'ani, Sofylan Iskandar, 

2024). 

Kegiatan ekstrakurikuler ylang ada di setiap sekolah berbeda–beda sesuai 

dengan sarana dan prasarana ylang berada di sekolahan tersebut. Disamping itu 

setiap sekolah mempunylai tujuan kegiatan tersendiri dalam menylelenggarakan 

kegiatan ekstrakurikuler sesuai dengan bakat dan minat peserta didik dan 

sarana prasarana sekolah. Ekstrakurikuler bertujuan untuk mendorong dan 

meningkatkan siswa dalam memiliki kecakapan, keahlian, kemampuan, 

kreativitas, dan sikap mereka (Amaliylah& Rahmat, 2021:28). Sudah 
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selaylaknyla sekolah dapat memberikan keluasan kepada siswa untuk bisa 

mengembangkan segala potensi ylang dimilikinyla supayla bisa berkembang 

dengan adanyla kegiatan ekstrakurikuler (Isro’I, 2021: 4). Pelaksanaan kegiatan 

ekstrakurikuler disamping untuk mengembangkan bakat minat siswa juga 

dapat membangun sikap kepercaylan diri peserta didik. 

Di era globalisasi ini pengembangan karakter dan kepercaylaan diri 

peserta didik menjadi salah satu fokus utama dalam dunia Pendidikan. 

Kepercaylaan diri ylang tinggi tidak hanyla berpengaruh pada prestasi akademik, 

tetapi juga pada kemampuan sosial dan emosional peserta didik. Salah satu cara 

efektif untuk membangun kepercaylaan diri adalah melalui kegiatan 

ekstrakurikuler. Oleh karena itu, penting untuk memahami permasalahan ini 

secara lebih mendalam agar dapat ditemukan strategi ylang tepat untuk 

meningkatkan kepercaylaan diri anak sejak dini. Dengan kepercaylaan diri ylang 

baik, anak akan lebih mampu menghadapi tantangan, berani mengungkapkan 

pendapat, serta tumbuh menjadi individu ylang mandiri dan percayla pada 

kemampuannyla sendiri (Sugiono Eksantoso, 2024). 

Salah satunyla adalah dengan mengikuti kegiatan ekstrakurikuler renang, 

ekstrakurikuler renang merupakan ekstrakurikuler ylang populer dan 

bermanfaat bagi perkembangan fisik serta mental peserta didik. Dalam 

aktivitas renang, peserta didik tidak hanyla dilatih untuk menguasai teknik 

berenang, tetapi juga diasah dalam hal keberanian, ketekunan, dan rasa percayla 

diri. Bagi banylak anak, air bisa menjadi elemen ylang menantang, sehingga 

mengatasi rasa takut saat berenang dapat membantu mereka mengembangkan 
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keberanian serta keylakinan terhadap kemampuan diri sendiri (Agus Trianto, 

2021). 

Renang adalah olahraga ylang mencakup aspek fisik, mental dan 

emosional. Dalam proses belajar renang, peserta didik tidak hanyla 

mendapatkan Pelajaran tentang teknik renang, tetapi juga diajak untuk 

menghadapi tantangan, mengatasi rasa takut dan merasakan pencapaian 

pribadi. Setiap kali peserta didik berhasil  menguasai teknik baru atau 

menylelesaikan jarak tertentu, mereka merasakan peningkatan rasa percayla diri 

ylang signifikan. Hal ini menjadi landasan penting dalam membentuk karakter 

ylang tangguh dan percayla diri. Selain itu, renang juga merupakan olahraga 

ylang dapat dilakukan secara individu maupun dalam kelompok. Kegiatan ini 

mendorong interaksi sosial antar peserta didik, menciptakan rasa kebersamaan, 

dan membangun dukungan dari teman sebayla. Dalam suasana ylang positif dan 

mendukung, siswa dapat belajar untuk saling menghargai, berkolaborasi, dan 

mengatasi tekanan, ylang semuanyla berkontribusi pada peningkatan 

kepercaylaan diri (Sylahla Rizkia Putri N, Intan Oktaviani Agustina, 2023). 

Orang yang percaya diri cenderung lebih berani menghadapi tantangan, 

lebih mudah beradaptasi dengan lingkungan sekitarnya, dan memiliki 

kemampuan sosial yang lebih baik. Menurut Commodore Wilbert E. 

Longfellow dalam  pendiri program renang American Red Cross menyatakan 

bahwa renang merupakan olahraga yang paling baik untuk menyelamatkan 

jiwa. Pernyataan tersebut memang tepat dikarenakan renang merupakan 

kegiatan yang dapat membangun keyakinan diri secara menyeluruh. Salah satu 
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cara yang efektif untuk meningkatkan kepercayaan diri adalah melalui 

pembelajaran renang. Renang bukan hanya sekadar olahraga, tetapi juga 

merupakan keahlian yang penting untuk dikuasai sejak dini. Selain 

memberikan manfaat fisik seperti meningkatkan kebugaran dan kesehatan 

tubuh, renang juga memiliki dampak positif pada perkembangan psikologis. 

Ketika belajar berenang, mereka belajar untuk mengatasi rasa takut dan 

mengembangkan rasa percaya diri dalam kemampuan mereka (Sriningsih et 

al., 2022). 

Olahraga renang dapat dipergunakan untuk mencapai tujuan 

perkembangan seseorang karena memiliki berbagai macam manfaat yaitu bisa 

meningkatkan pertumbuhan & perkembangan fisik, meningkatkan sosialisasi, 

interaksi dengan orang lain, dan yang terpenting adalah untuk meningkatkan 

rasa percaya diri (Puspita, 2023). Pembelajaran renang bertujuan untuk 

memberikan pengalaman terhadap kegiatan air yang menyenangkan, 

pembelajaran renang tidak hanya memberikan manfaat fisik dalam hal 

kebugaran dan keterampilan berenang, tetapi juga dapat memberikan 

kontribusi yang signifikan dalam pembangunan kepercayaan diri anak-anak. 

Melalui pengalaman yang menyenangkan, pembelajaran renang dapat menjadi 

fondasi yang kuat untuk membangun kepercayaan diri yang baik pada masa 

depan mereka (Nur et al., 2020). Olahraga renang tidak hanya melibatkan 

keterampilan teknis renang, tetapi juga melibatkan aspek psikologis dan 

emosional. Melalui pembelajaran renang, seseorang bisa percaya pada 

kemampuan mereka sendiri, mengatasi rasa takut terhadap air, dan 
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mengembangkan keberanian untuk mencoba hal-hal baru (Febria et al., 2024). 

Pembelajaran renang memang memerlukan keberanian untuk mengatasi 

ketakutan terhadap air, terutama bagi anakanak yang belum terbiasa dengan 

lingkungan air. Penjas (Pendidikan Jasmani, Olahraga, dan Kesehatan) 

memberikan kerangka kerja yang penting dalam mengelola aspek psikologis 

ini, sehingga proses pembelajaran renang dapat berjalan dengan efektif dan 

menyenangkan. Renang tidak hanya menjadi tentang pengembangan 

keterampilan fisik, tetapi juga tentang pembangunan kepercayaan diri dan 

kemandirian anak-anak dalam menghadapi tantangan baru (Rusdi & Lauh, 

2022). 

Melihat potensi besar ylang dimiliki oleh kegiatan ekstrakurikuler renang, 

penting bagi sekolah untuk mengimplementasikan program ini secara efektif. 

Dengan dukungan dari pelatih ylang berpengalaman dan fasilitas ylang 

memadai, kegiatan renang dapat menjadi sarana ylang ampuh dalam 

membentuk kepercaylaan diri peserta didik.  

SD Muhammadiylah Ambokembang merupakan salah satu SD ylang 

memiliki ekstrakurikuler renang. Ekstrakurikuler renang juga menawarkan 

berbagai manfaat lain. Selain meningkatkan kesehatan fisik dan kebugaran, 

olahraga ini juga mendorong peserta didik untuk lebih percayla diri dalam 

menghadapi tantangan baru. Melalui bimbingan instruktur, peserta didik 

belajar untuk fokus, disiplin, dan menghadapi rintangan dengan penuh 

keylakinan. Selain itu, renang juga dapat menjadi sarana untuk 

mengembangkan keterampilan sosial, karena kegiatan ini sering kali dilakukan 
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secara berkelompok, mendorong interaksi dan kerjasama antar peserta, dan 

menarik perhatian orang tua untuk menylekolahkan anaknyla di SD 

Muhammadiylah Ambokembang. Sekolah-sekolah ylang berada di desa 

ambokembang belum ada ylang memiliki kegiatan ekstrakurikuler renang 

selain SD Mummadiylah Ambokembang dimana kegiatan tersebut dapat 

menarik perhatian bagi orang tua untuk menylekolahkan anaknyla di SD 

Muhammadiylah Ambokembang, dan dapat menarik peserta didik untuk 

sekolah di SD Muhammadiylah Ambokembang. 

Dengan demikian, implementasi ekstrakurikuler renang di sekolah 

memiliki potensi ylang besar dalam meningkatkan kepercaylaan diri peserta 

didik (Siswa). Hal ini dapat dilihat dari keberhasilan anak-anak ylang 

sebelumnyla takut air atau ragu dengan kemampuan berenangnyla, tetapi 

kemudian berhasil mengatasi ketakutan tersebut dan menjadi lebih percayla diri 

dalam banylak aspek kehidupan. Melalui pendekatan ylang tepat, kegiatan 

renang dapat menjadi media ylang efektif dalam mendukung perkembangan 

karakter peserta didik secara keseluruhan (Arif Fajar Prasetylo, Dian Permana, 

2021). 

Berdasarkan hasil wawancara pada tanggal 4 februari 2025 hari selasa 

dengan bapak amir tohar selaku pelatih ekstrakurikuler renang di SD 

Muhammadiylah Ambokembang bahwa di SD Muhammadiylah Ambukembang 

merupakan salah satu sekolah ylang ada ekstrakurikuler renang. Ylang dimana 

ekstrakurikuler renang itu sendiri nanti ada pelatih renang atau instruktur ylang 

sudah disiapkan dari sekolah. Di dalam ekstrakurikuler renang di SD 



10 
 

 
 

Muhammadiylah Ambokembang tidak hanyla dilakukan di kelas tinggi tetapi 

juga di kelas rendah juga ada. Sebelum adanya pelaksanaan ekstrakurikuler 

renang tingkat kepercayaan diri peserta didik itu masih kurang terutama pada 

kelas yang rendah, akan tetapi pada saat adanya kegiatan ekstrakurikuler 

renang peserta didik tingkat kepercayaannya meningkat lebih baik daripada 

sebelumnya. Contohnya sebelum melaksanakan kegiatan ekstrakurikuler 

renang peserta didik yang tidak bisa berenang merasa cemas dan kurang 

percaya diri saat berada di lingkungan yang berhubungan dengan air, seperti 

saat diajak ke kolam renang. Mereka mungkin merasa kurang dibandingkan 

teman-teman yang sudah bisa berenang. Setelah mengikuti ekstrakurikuler 

renang peserta didik dapat peningkatan keterampilan berenang, peserta didik 

yang sebelumnya tidak bisa berenang mulai belajar teknik dasar dan akhirnya 

dapat berenang dengan baik. Keberhasilan ini memberikan rasa pencapaian 

yang signifikan dan meningkatkan kepercayaan diri mereka. 

Salah satu alasan peneliti memilih subjek penelitian Di SD 

Muhammadiylah Ambokembang ylaitu karena keberadaan ekstrakurikuler 

renang yang jarang ditemukan di sekolah dasar lainnya. Biasanya, adanya 

kegiatan les renang di luar sekolah tidak termasuk dalam kurikulum sekolah. 

Oleh karena itu, peneliti tertarik untuk mengangkat dan mengkaji penelitian 

ylang berjudul  

"IMPLEMENTASI KEGIATAN EKSTRAKURIKULER RENANG 

DALAM MENINGKATKAN KEPERCAYLAAN DIRI PESERTA DIDIK 

DI SD MUHAMMADIYLAH AMBOKEMBANG" 
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1.2 Identifikasi Masalah 

Dari latar belakang di atas, maka penulis mengidentifikasi masalah yaitu 

sebagai berikut : 

1. Tingkat kepercayaan diri peserta didik yang rendah. 

2. Kurangnya pemahaman tentang pentingnya ekstrakurikuler. 

3. Implementasi program ekstrakurikuler renang yang belum optimal. 

1.3 Pembatasan Masalah 

Berdasarkan identifikasi masalah tersebut, maka peneliti membatasi 

permasalahan pada implementasi kegiatan ekstrakurikuler renang dalam 

meningkatkan kepercayaan diri peserta didik di SD Muhammadiyah 

Ambokembang. 

1.4 Rumusan Masalah 

Berdasarkan latar belakang ylang sudah di jelaskan diatas,maka rumusan 

masalah pada penelitian ini sebagai berikut : 

1. Bagaimana implementasi kegiatan ekstrakurikuler renang dalam  

meningkatkan kepercaylaan diri peserta didik di SD Muhammadiylah 

Ambokembang? 

2. Apa saja faktor pendukung dan penghambat pada implementasi kegiatan 

ekstrakurikuler renang dalam meningkatkan kepercaylaan diri peserta didik 

di SD Muhammadiylah Ambokembang? 
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1.5 Tujuan Penelitian 

Berdasarkan rumusan masalah ylang di jelaskan di atas, penelitian ini 

memiliki beberapa tujuan diantaranyla ylaitu: 

1. Untuk mendeskripsikan bagaimana Implementasi kegiatan 

ekstrakurikuler renang dalam meningkatkan kepercaylaan diri peserta 

didik di SD Muhammadiylah Ambokembang. 

2. Untuk mendeskripsikan faktor pendukung dan penghambat pada 

implementasi kegiatan ekstrakurikuler renang dalam meningkatkan 

kepercaylaan diri peserta didik di SD Muhammadiylah Ambokembang. 

1.6 Manfaat Penelitian  

1. Manfaat Teoritis  

Penelitian ini diharapkan dapat memberikan kontribusi terhadap 

pengembangan teori mengenai peran kegiatan ekstrakurikuler, khususnyla 

renang, dalam meningkatkan kepercaylaan diri peserta didik. Hasil 

penelitian ini diharapkan dapat menambah wawasan dan pengetahuan 

mengenai hubungan antara kegiatan fisik dan pengembangan karakter 

peserta didik, Serta memperkayla literatur tentang pendidikan jasmani dan 

ekstrakurikuler di tingkat sekolah dasar (SD), penelitian ini juga dapat 

menjadikan referensi bagi mahasiswa ylang ingin melakukan penelitian 

terutama mengenai implementasi kegiatan ekstrakurikuler renang dalam 

meningkatkan kepercaylaan diri peserta didik di SD Muhammadiylah 

Ambokembang. 
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2. Manfaat Praktis  

a. Bagi Siswa 

Penelitian ini diharapkan dapat memberikan manfaat bagi peserta 

didik, dengan memberi pemahaman tentang bagaimana kegiatan 

ekstrakurikuler renang dapat meningkatkan rasa percayla diri mereka. 

Hasil penelitian ini dapat memberikan motivasi bagi peserta didik untuk 

lebih aktif berpartisipasi dalam kegiatan ekstrakurikuler, sekaligus 

meningkatkan aspek psikologis dan sosial mereka, seperti kepercaylaan 

diri, keberanian, dan kemampuan bersosialisasi dengan teman sebayla. 

b. Bagi Guru 

Penelitian ini memberikan informasi ylang berguna bagi para guru, 

khususnyla guru olahraga dan pengampu kegiatan ekstrakurikuler, 

tentang cara-cara ylang efektif dalam melaksanakan kegiatan 

ekstrakurikuler renang.  

c.  Bagi Sekolah 

Penelitian ini diharapkan dapat memberikan wawasan bagi pihak 

sekolah, khususnyla SD Muhammadiylah Ambukembang, mengenai 

pentingnyla kegiatan ekstrakurikuler renang dalam meningkatkan 

kepercaylaan diri peserta didik. Temuan dari penelitian ini dapat menjadi 

dasar dalam pengembangan dan perbaikan program ekstrakurikuler di 

sekolah, serta memberikan informasi untuk meningkatkan kualitas 

kegiatan ylang diadakan, ylang pada gilirannyla mendukung pencapaian 

tujuan pendidikan secara lebih efektif.     
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d. Bagi Peneliti  

Penelitian ini memberikan kontribusi ylang bermanfaat bagi 

peneliti dalam mengembangkan pemahaman lebih lanjut mengenai 

hubungan antara kegiatan ekstrakurikuler olahraga dan pengembangan 

kepercaylaan diri peserta didik.       
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BAB V 

PENUTUP 

 

1.1 Kesimpulan  

 Berdasarkan hasil penelitian dan pembahasan, maka peneliti dapat 

menyimpulkan implementasi kegiatan ekstrakurikuler renang dalam 

meningkatkan kepercayaan diri peserta didik di SD Muhammadiyah 

Ambokembang  sebagai berikut, Implementasi kegiatan ekstrakurikuler 

renang dalam meningkatkan kepercayaan diri peserta didik di SD 

Muhammadiyah Ambokembang menunjukkan bahwa peserta didik yang 

mengikuti kegiatan ekstrakurikuler mengalami peningkatan dalam 

kepercayaan diri peserta didik, karena tujuan dari dari kegiatan 

ekstrakurikuler ini supaya peserta didik dapat percaya diri. Pada tahap 

perencanaan kegiatan ekstrakurikuler renang di SD Muhammadiyah 

Ambokembang yang pertama ditentukan waktu pelaksanaanya terlebih 

dahulu, dan menentukan program atau kegiatan yang dilaksanakan selama 

satu semester kedepan. Pada tahap kurikulum dan materi pembelajaran sudah 

sesuai dengan kebutuhan peserta didik, pada tahap pelatih dan fasilitas sudah 

memenuhi standar pelatih yang berpengalaman dan fasilitas yang memadahi, 

pada metode pembelajaran sudah menggunakan metode yang sesuai dengan 

keadaan peserta didik. Pada pelaksanan kegiatan ekstrakurikuler renang 

sudah sesuai dengan perencanaan yang baik, serta jadwal pelaksannya sesuai. 

Pada aspek kesehatan dan keselamatan sudah sesuai .Dan pada tahap evaluasi 

pada kegiatan ekstrakurikuler renang tersebut meliputi hal-hal yang berkaitan 

dengan proses implementasi kegiatan ekstrakurikuler renang, baik dalam 

tahapan perencanaan, pelaksanaan dan evaluasi. 
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Sedangkan Faktor pendukung dalam kegiatan ekstrakurikuler 

renang dalam meningkatkan kepercayaan diri peserta didik di SD 

Muhammadiyah Ambokembang yaitu pelatih yang berpengalaman, keaktifan 

peserta didik, ketersediaan sarana dan prasarana yang dapat mendukung 

pengembangan kegiatan ekstrakurikuler renang. Seperti kolam renang yang 

bagus, tersedianya transportasi umum, serta lingkungan sekolah juga menjadi 

faktor pendukung dari kegiatan ekstrakurikuler renang di SD Muhammadiyah 

Ambokembang. Faktor penghambat dalam kegiatan ekstrakurikuler renang  

renang dalam meningkatkan kepercayaan diri peserta didik di SD 

Muhammadiyah Ambokembang yaitu yang pertama itu biaya menjadi faktor 

penghambat dalam pelaksaan ekstrakurikuler karena  pada saat masuk ke 

kolam renang membutuhkan biaya masuk, keterbatasan waktu karena 

ektrakurikuler renang itu adanya seminggu sekali dengan durasi waktu hanya 

satu jam sehingga kurang maksimal, cuaca yang tidak menentu seperti jika 

hujan dingin jadi peserta didik malas soalnya  mau berenang di air pasti 

kedininan keterbatasan,selain itu juga kurangnya pengetahuan dimana 

beberapa peserta didik dan orang tua masih kurang memahami manfaat dari 

kegiatan ekstrakurikuler renang, sehingga mereka tidak sepenuhnya 

mendukung partisipasi anak-anak mereka itu menjadi tantangan sendiri. 

Kemudian yaitu peralatan renang yang harus dipunyai pada anak. 

5.2 Saran 

Penelitian ini masih mempunyai banyak kelemahan dan masih 

memerlukan perbaikan dari berbagai aspek. Oleh karena itu, peneliti 

menyarankan agar penelitian selanjutnya diperluas mengenai referensi untuk 

mendapatkan informasi yang lebih detail mengenai implementasi kegiatan 

ekstrakurikuler renang dalam meningkatkan kepercayaan diri peserta didik.
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