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MOTO DAN PERSEMBAHAN
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semasa hidup menjadi cahaya dalam perjalananku. Semoga keberhasilan ini
menjadi kebahagiaan untuk Ibu dan amal jariyah yang terus mengalir untuk
Bapak di alam sana. Skripsi ini kupersembahkan sebagai wujud kecil dari
cinta dan terima kasihku.
Munawaroh, Aini Isnaini, dan Muhammad Kirom selaku kakak dari penulis,
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Nur Salsabila, diri sendiri yang telah berjuang melewati setiap tantangan,
menepis keraguan, dan bertahan disaat ingin menyerah. Terima kasih sudah
bertahan, sudah berusaha, dan melangkah sejauh ini. Semoga ini menjadi awal
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ABSTRAK

Salsabila, Nur. 2025. “Pengaruh Kecemasan Mengajar Matematika Terhadap
Kreativitas Mengajar Pada Praktik Pengalaman Lapangan (PPL) Mahasiswa Prodi
Tadris Matematika Angkatan 2021 UIN K.H. Abdurrahman Wahid Pekalongan”.
Skripsi. Program Studi Tadris Matematika. FTIK UIN K.H. Abdurrahman Wahid
Pekalongan. Pembimbing M. Adin Setyawan, M.Psi.

Kata Kunci: Kecemasan Mengajar, Kreativitas Mengajar, PPL, Mahasiswa, Tadris
Matematika

Penelitian ini dilatarbelakangi oleh fenomena kecemasan mengajar yang
dialami mahasiswa Tadris Matematika saat mengikuti microteaching, seperti
tangan gemetar, suara bergetar, kesulitan berkonsentrasi, bahkan sering
melupakan salam pembuka atau doa penutup dalam simulasi mengajar. Gejala
tersebut menunjukkan bahwa sebagian mahasiswa belum siap secara mental saat
berada di depan kelas. Kecemasan ini berpotensi berlanjut saat mahasiswa
melaksanakan Praktik Pengalaman Lapangan (PPL) yang merupakan praktik
mengajar secara langsung di sekolah, dan hal ini dapat berdampak pada rendahnya
kreativitas dalam menyampaikan materi. Padahal, kreativitas mengajar merupakan
kemampuan penting yang harus dimiliki calon guru untuk merancang
pembelajaran inovatif, menarik, dan menyenangkan.

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui tingkat kecemasan mengajar
matematika, tingkat kreativitas mengajar matematika, serta pengaruh antara
keduanya. Pendekatan yang digunakan dalam penelitian ini adalah pendekatan
kuantitatif dengan metode ex post facto. Metode tersebut memungkinkan peneliti
untuk mengamati hubungan antar variabel tanpa melakukan manipulasi langsung.

Sampel dalam penelitian ini berjumlah 69 mahasiswa dari total populasi
sebanyak 83 mahasiswa Prodi Tadris Matematika Angkatan 2021, yang dipilih
menggunakan teknik simple random sampling. Instrumen pengumpulan data
berupa angket yang telah melalui uji validitas dan reliabilitas untuk memastikan
keakuratan pengukuran. Data yang diperoleh kemudian dianalisis menggunakan
regresi linier sederhana dengan bantuan aplikasi SPSS versi 26.

Hasil penelitian menunjukkan bahwa mayoritas mahasiswa memiliki
kecemasan mengajar matematika dalam kategori sedang (47,8%) dan kreativitas
mengajar dalam kategori sedang pula (50,7%). Uji regresi menunjukkan adanya
pengaruh negatif dan signifikan antara kecemasan mengajar terhadap kreativitas
mengajar, dengan nilai signifikansi 0,000 < 0,05 dan koefisien regresi -0,345.
Koefisien determinasi (R?) sebesar 0,177 menunjukkan bahwa 17,7% kreativitas
dipengaruhi oleh kecemasan. Temuan ini menjadi dasar penting bagi institusi
untuk mengembangkan pelatihan yang menumbuhkan keberanian dan kreativitas
mengajar.
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BAB 1
PENDAHULUAN
1.1 Latar Belakang Masalah

Matematika diartikan sebagai ilmu berpikir yang cenderung abstrak
karena menggunakan banyak simbol (Jannah & Patimah, 2019). Bagi banyak
orang, matematika dipandang sebagai pelajaran yang sulit dipelajari
dikarenakan simbolismenya yang abstrak, penggunaan simbol, dan rumusnya
yang rumit. Matematika seringkali dianggap menakutkan oleh siswa akibat
perspektif dan cara berpikirnya yang sudah tertanam sebelumnya (Apriliani &
Fitriani, 2022:38). Matematika menjadi pelajaran yang sulit dikuasai dan
dipelajari, membosankan, dan memerlukan perhatian yang cermat terhadap
berbagai topik atau gagasan yang sulit dipahami dan tidak semua orang dapat
menguasainya (Rizta & Antari, 2019:9). Matematika dianggap oleh siswa
sebagai pelajaran yang rumit dan tidak menarik. Akibatnya, banyak siswa
menjadi kurang menyukai pelajaran tersebut hingga mareka menganggap
bahwa matematika perlu dihindarinya (Kholil & Zulfiani, 2020:153). Dengan
adanya anggapan-anggapan tersebut dapat memicu munculnya rasa cemas
dan takut pada pembelajaran matematika. Kecemasan yang demikian disebut
sebagai kecemasan matematika (Rizta & Antari, 2019:10).

Salah satu masalah yang mampu menghambat kegiatan belajar
mengajar di kelas yaitu adanya kecemasan matematika (Santoso, 2021:1).
Akibat yang timbul dari kecemasan matematika adalah gangguan kognitif,

fisik, sikap, bahkan hasil belajar siswa (Mahuda dkk, 2021:54). Oleh karena



itu, kecemasan harus disiasati dengan adanya pembelajaran yang lebih
menyenangkan (Aziz & Anam, 2019:48). Untuk membangun suasana belajar
di kelas menjadi menyenangkan dan menarik, guru harus kreatif selama
proses pembelajaran. Kreativitas guru merupakan keterampilan untuk
menemukan dan menghasilkan hal-hal baru yang difokuskan pada elemen
pengajaran di kelas (Javira & Rasyidi, 2022:30). Guru selalu dituntut kreatif
agar siswa tidak mengalami kesulitan belajar dan tidak merasa bosan dalam
kegiatan pembelajarannya (Aziz & Anam, 2019:49). Kreativitas guru akan
menjadikan pembelajaran menjadi menyenangkan dan membantu siswa
dalam mencapai tujuan pembelajarannya. Dengan demikian bahwa ungkapan
matematika itu sulit dapat dihilangkan dan rasa cemas pun dapat
tersingkirkan.

Menurut Munandar kreativitas guru dapat terbentuk dari beberapa
faktor, salah satunya yaitu rasa percaya diri (Murdiana dkk, 2020:155).
Dengan rasa percaya diri, guru dapat berpikir jernih sehingga mampu
menghasilkan ide-ide kreatif untuk meningkatkan kualitas pembelajarannya.
Selain rasa percaya diri, keberanian juga menjadi salah satu hal yang mampu
memunculkan kreativitas pada guru (Febriyanti & Tarunasena, 2021:148).
Termasuk didalamnya yaitu keberanian dalam melawan rasa cemas ketika
mengajar, berani menciptakan hal-hal baru, hingga berani dalam mengambil
keputusan. Kemudian Murdiana dkk (2020:160) dalam penelitiannya
mengemukakan bahwa guru matematika untuk menumbuhkan kreativitas

ketika pembelajaran matematika, haruslah melibatkan kesadaran yang tinggi.



Guru wajib memiliki kesadaran bahwa kreativitas selama proses belajar
mengajar ialah salah satu aspek terpenting dalam pembelajaran. Guru
diharapkan mampu mendesain pembelajaran menjadi menarik sehingga
materi akan tersampaikan dengan baik.

Namun bukannya percaya diri dan berani, masih banyak calon guru
yang mengalami kecemasan ketika mengajar di kelas (Heru dkk, 2020:3).
Termasuk didalamnya adalah pada mahasiswa Tadris Matematika ketika
melaksanakan Praktik Pengalaman Lapangan (PPL). Berdasarkan wawancara
dengan dosen microteaching menyatakan bahwa mahasiswa Tadris
Matematika ketika melaksanakan microteaching sebagian besar mengalami
kecemasan dengan ditandai tangan dan kaki gemetar, suara yang bergetar,
dan sulit berkonsentrasi sehingga terkadang ada beberapa komponen yang
terlewat seperti mengucap salam atau berdoa di akhir praktik. Hal ini
memungkinkan timbulnya kembali kecemasan mengajar ketika melaksanakan
Praktik Pengalaman Lapangan (PPL).

Berdasarkan penjelasan yang telah disampaikan, penulis ingin
mengetahui lebih lanjut terkait kecemasan dan kreativitas dalam proses
pembelajaran yang dialami mahasiswa Tadris Matematika selama
pelaksanaan Praktik Pengalaman Lapangan (PPL). Hal ini untuk
meminimalisir faktor yang menyebabkan kecemasan saat mengajar dan
mengetahui upaya yang dapat dilakukan untuk meningkatkan kreativitas
mengajar. Oleh karena itu, penulis mengangkat penelitian dengan judul

“Pengaruh Kecemasan Mengajar Matematika Terhadap Kreativitas Mengajar



Pada Praktik Pengalaman Lapangan (PPL) Mahasiswa Prodi Tadris

Matematika Angkatan 2021 UIN K.H. Abdurrahman Wahid Pekalongan”.

1.2 Identifikasi Masalah

Berdasarkan uraian latar belakang yang telah dijabarkan di atas, maka

permasalahan yang diidentifikasi dalam penelitian ini adalah sebagai berikut:

1.

Adanya kecemasan yang dialami mahasiswa prodi Tadris Matematika
ketika microteaching yang memungkinkan akan muncul kembali rasa
cemas tersebut ketika pelaksanaan PPL.

Tingkat kecemasan mengajar matematika yang dialami mahasiswa prodi
Tadris Matematika ketika PPL yang tidak sama dengan gejala yang
berbeda-beda pula.

Rasa cemas yang ada ketika mengajar dapat berimbas pada kurangnya
kreativitas ketika mengajar di kelas.

Menentukan apakah kecemasan mengajar matematika berdampak
langsung pada penurunan kreativitas, atau ada faktor lain yang

melemahkan hubungan tersebut.

1.3 Pembatasan Masalah

Berdasarkan identifikasi masalah yang telah dikemukakan di atas,

maka permasalahan dibatasi pada:

1.

Penelitian ini berfokus pada kecemasan mahasiswa prodi Tadris
Matematika ketika PPL saja, bukan kecemasan yang dialami dalam

perkuliahan sehari-hari ataupun ketika ujian.



2. Subjek penelitian hanya mahasiswa prodi Tadris Matematika angkatan

2021 yang menjalankan PPL, sehingga hasilnya mungkin tidak dapat
digeneralisasikan ke seluruh mahasiswa Tadris Matematika di Indonesia.
Penelitian ini berfokus pada dua variabel, yaitu kecemasan mengajar dan
kreativitas mengajar. Faktor-faktor lain yang berpotensi mempengaruhi
kreativitas mengajar, seperti pengalaman mengajar sebelumnya,
kepribadian, dan dukungan lingkungan, tidak akan dibahas secara
mendalam.

Penelitian ini akan dilakukan dalam jangka waktu tertentu selama Praktik
Pengalaman Lapangan (PPL). Hasil penelitian mungkin tidak
mencerminkan perubahan jangka panjang dalam kecemasan dan

kreativitas mengajar mahasiswa.

1.4 Rumusan Masalah

Berdasarkan uraian pembatasan masalah yang telah dijabarkan

sebelumnya, penulis dapat merumuskan masalah sebagai berikut:

1.

Bagaimana kecemasan mengajar matematika yang dialami mahasiswa
Tadris Matematika ketika PPL?

Bagaimana kreativitas mengajar mahasiswa Tadris Matematika ketika
PPL?

Bagaimana pengaruh kecemasan mengajar matematika terhadap
kreativitas mengajar yang dialami mahasiswa Tadris Matematika ketika

PPL?



1.5 Tujuan Penelitian
Berdasarkan rumusan masalah di atas, tujuan dari penelitian ini
sebagai berikut:
1. Untuk mengetahui kecemasan mengajar matematika pada mahasiswa
Tadris Matematika ketika PPL.
2. Untuk mengetahui kreativitas mengajar mahasiswa Tadris Matematika
ketika PPL.
3. Untuk mengetahui pengaruh kecemasan mengajar matematika terhadap
kreativitas mengajar yang dialami mahasiswa Tadris Matematika ketika

PPL.

1.6 Manfaat Penelitian
Hasil penelitian ini diharapkan bermanfaat dan berguna baik dalam
konteks teoritis maupun praktis, dengan rincian sebagai berikut.
1.6.1 Manfaat Teroritis
a. Dapat menjelaskan kecemasan dan kreativitas selama mengajar, serta
dampak kecemasan terhadap kreativitas mengajar praktik calon guru
matematika di kelas.
b. Sebagai referensi dan sumbangan ilmiah terhadap pengembangan
dalam bidang pendidikan.
c. Sebagai bahan kajian lebih lanjut dalam penelitian mengenai
kecemasan calon guru matematika dan kreativitas mengajar ketika

PPL.



1.6.2 Manfaat Praktis

a. Bagi Program Studi

1)

2)

3)

Program studi diharapkan dapat mengetahui kondisi kecemasan
dan kreativitas yang dialami mahasiswanya selama pelaksanaan
PPL berlangsung.

Program studi diharapkan dapat melakukan tindakan ke depannya
agar mahasiswa yang menjalani PPL tidak mengalami kecemasan
dan memiliki kreativitas mengajar yang tinggi.

Program studi diharapkan dapat meningkatkan kualitas pendidikan
dan pengajaran, sehingga menghasilkan hasil belajar yang tidak
hanya kompeten alam hal akademis tetapi juga kreatif dan mampu

mengelola kecemasan diri dengan baik.

b. Bagi Mahasiswa

1)

2)

Mahasiswa diharapkan dapat mengetahui perihal apa saja yang
dapat menimbulkan suatu kecemasan dalam diri akan kesiapan
mengajar matematika.

Mahasiswa diharapkan mampu untuk menanggulangi rasa cemas
ketika akan mengajar di kelas, sehingga mahasiswa mampu untuk
memilih langkah dan strategi yang tepat dalam menanggulangi rasa
cemasnya pada proses mengajar matematika agar tercipta

pembelajaran yang kreatif.



3) Mahasiswa diharapkan mampu menciptakan suasanan belajar yang
menyenangkan dengan menerapkan dan mengembangkan

kreativitas ketika mengajar.



BAB V

PENUTUP

5.1 Simpulan

Berdasarkan analisis data kuantitatif, penelitian ini memberikan

kesimpulan sebagai berikut:

l.

Tingkat kecemasan mengajar matematika yang dialami oleh mahasiswa
Tadris Matematika angkatan 2021 saat melaksanakan Praktik Pengalaman
Lapangan (PPL) berada pada kategori sedang yakni mencapai 47,8%. Hal
tersebut menunjukkan bahwa sebagian besar mahasiswa mengalami
kecemasan pada tingkat sedang dengan ditandai berbagai gejala, seperti
rasa takut berbuat salah saat mengajar, perasaan gugup, serta kurangnya
kepercayaan diri di depan kelas.

Kreativitas mengajar mahasiswa Tadris Matematika angkatan 2021 saat
PPL berada pada kategori cukup kreatif, dengan persentase sebesar 50,7%.
Mahasiswa cenderung mampu menghadirkan pembelajaran yang
bervariasi dan menarik, walaupun masih terdapat beberapa aspek
kreativitas yang dapat ditingkatkan, seperti pemanfaatan media dan

metode pembelajaran yang lebih inovatif.

. Hasil analisis regresi linear sederhana, ditemukan bahwa kecemasan dalam

mengajar matematika berpengaruh negatif secara signifikan terhadap
kreativitas mengajar mahasiswa selama pelaksanaan PPL, dengan nilai
koefisien regresi sebesar -0,465 dan nilai signifikansi (Sig.) sebesar 0,000

< 0,05. Nilai R Square sebesar 0,177 menunjukkan bahwa 17,7% variasi
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kreativitas mengajar dipengaruhi oleh kecemasan mengajar, sedangkan
82,3% sisanya berasal dari faktor-faktor lain di luar cakupan penelitian ini
Dengan hasil tersebut, dapat disimpulkan bahwa Ho ditolak dan H,
diterima, sehingga menunjukkan bahwa kecemasan mengajar matematika
berpengaruh secara signifikan terhadap kreativitas mengajar mahasiswa Tadris

Matematika angkatan 2021 pada saat PPL.

5.2 Saran
Berdasarkan temuan yang diperoleh, berikut beberapa saran yang
dapat disampaikan:

1. Bagi Mahasiswa: Mahasiswa diharapkan dapat meningkatkan rasa percaya
diri dalam mengajar matematika dengan memperbanyak latithan mengajar,
berdiskusi dengan teman sejawat, dan mencari strategi yang sesuai untuk
mengatasi kecemasan dan meningkatkan kreativitas ketika mengajar.

2. Bagi Dosen dan Pihak Akademik: Perlu adanya program pendampingan
atau pelatihan bagi mahasiswa calon guru untuk mengelola kecemasan dan
meningkatkan kreativitas dalam mengajar.

3. Bagi Peneliti Mendatang: Dengan adanya penelitian ini, diharapkan dapat
menjadi rujukan dalam penelitian selanjutnya yang mencakup wilayah
kajian yang lebih besar dan melibatkan variabel lain yang berpotensi

memengaruhi kreativitas mengajar.
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