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MOTO 

 

“Dimanapun engkau berada selalulah menjadi yang terbaik dan berikan 

yang terbaik dari yang bisa kau berikan” ( B.J. Habibie) 

 

“Jangan pernah bandingkan keberhasilan seseorang, karena tidak ada 

yang pernah tau bagaimana proses mereka mencapai keberhasilan itu, dan 

ingat, disetiap proses seseorang, masalah yang mereka hadapi tidak akan 

pernah sama” (Penulis) 
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 ABSTRAK 

 

Aurora Megantari, Nadia Kartika. 2024113029. 2020. Upaya Mengembangkan 

Sosial Emosional Melalui Metode Bercerita dengan Media Boneka Jari di TK 

Tunas Harapan Kota Batang Tahun Ajaran 2019-2020.   

                                                      
Pembimbing : Ningsih Fadhilah,M.Pd. 

Kata kunci : Metode Bercerita, Sosial Emosional 

 

Sosial adalah hal-hal yang berkenaan dengan masyarakat atau sifat-sifat 

kemasyarakatan yang memperhatikan kepentingan umum atau sesuatu yang dapat 

dicapai, dihasilkan serta ditetapkan dalam proses interaksi sehari-hari antara 

warga satu dengan warga lainnya. Secara emosional Pendidikan anak Usia Dini 

juga dapat diartikan suatu bentuk penyelenggaraan pendidikan yang memberatkan 

pada peletak dasar kearah pertumbuhan dan perkembangan, baik koordinasi 

motorik (halus dan kasar), kecerdasan emosi, kecerdasan jamak (multiple 

intelligences), maupun kecerdasan spiritual, sesuai dengan keunikan dan 

pertumbuhan Anak Usia Dini.  

 

Adapun rumusan masalah 1) Bagaimana perkembangan Sosial Emosional 

Anak Usia Dini pada tahap Prasiklus di TK Tunas Harapan. 2) Apakah Metode 

Bercerita dengan menggunakan Media Boneka Jari dapat mengembangkan Sosial 

Emoisonal Anak Usia Dini. Tujuan Penelitiann adalah 1) Untuk mengetahui 

Perkembangan Sosial Emosional Anak Usia Dini pada tahap Prasiklus di TK 

Tunas Harapan. 2) Untuk mengetahui penggunaan Metode Bercerita dengan 

media boneka jari dapat mengembangkan Sosial Anak Usia Dini di TK Tunas 

Harapan.  

 

Metode yang digunakan dalam penelitian ini adalah Penelitian Tindakan Kelas 

atau PTK (classroom action research). PTK adalah suatu bentuk penelitian yang 

bersifat reflektif dengan melakukan tindakan-tindakan tertentu agar dapat 

memperbaiki atau meningkatkan praktik-praktik pembelajaran dikelas secara 

profesional. PTK yang bersifat kolaboratif memudahkan peneliti melakukan 

penelitian di TK Tunas Harapan Batang.  

 

Hasil penelitian ini menunjukkan bahwa Metode Bercerita dengan  

menggunakan Boneka Jari yang bertujuan untuk mengembangkan Sosial 

Emosional bahwa rata-rata anak dalam satu kelas yaitu 78%, diatas tolak ukur 

yang disepakati peneliti dengan pihak sekolah yaitu 75%. Hal ini dibuktikan 

dengan adanya peningkatan pada Prasiklus yang rata-rata pencapaian kelas 

bernilai 48% meningkat pada Siklus I yang rata-rata pencapaian kelas bernilai 

67%, ditambah lagi dengan adanya peningkatan pada Siklus II dimana rata-rata 

pencapaian kelas bernilai 78%. Jadi metode bercerita terbukti dapat 

mengembangkan sosial emosional pada Anak Usia Dini tahun pelajaran 

2019/2020 dengan sangat baik. 
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BAB I 

PENDAHULUAN 

 

A. Latar Belakang  

Pendidikan Anak Usia Dini (PAUD) pada hakikatnya adalah pendidikan 

yang diselenggarakan dengan tujuan untuk memfasilitasi pertumbuhan dan 

perkembangan anak secara menyeluruh atau menekankan pada seluruh 

perkembangan aspek kepribadian anak. Oleh karenaitu, PAUD memberi 

kesempatan bagian untuk mengembangkan kepribadian dan potensi secara 

maksimal. Atas dasar ini, lembaga PAUD perlu menyediakan berbagai 

kegiatan yang dapat mengembangkan aspek perkembangan seperti kognitif, 

bahasa, dan motorik.  

Secara emosional Pendidikan anak Usia Dini juga dapat diartikan suatu 

bentuk penyelenggaraan pendidikan yang memberatkan pada peletak dasar 

kearah pertumbuhan dan perkembangan, baik koordinasi motorik (halus dan 

kasar), kecerdasan emosi,kecerdasan jamak (multiple intelligences), maupun 

kecerdasan spiritual, sesuai dengan keunikan dan pertumbuhan Anak Usia 

Dini, penyelenggaraan Pendidikan bagi Anak Usia Dini disesuaikan dengan 

tahap-tahap perkembangan yang dilalui oleh Anak Usia Dini itu sendiri.1 

 

 

                                                             
1  Imam Musbikin, BukuPintarPaud  (Jogjakarta: Laksana, 2010), hlm. 35-36 . 
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Metode bercerita merupakan cara menyampaikan sesuatu atau 

memberikan penjelasan secara lisan. Bercerita dapat untuk menyampaikan 

nilai-nilai yang berlaku pada masyarakat. Isi cerita diupayakan berkaitan 

dengan dunia anak yang penuh dengan suka cita, disesuaikan dengan minat, 

usia dan kemampuan anak, membuka kesempatan kepada anak untuk bertanya 

setelah guru selesai bercerita. Bercerita mempunyai makna penting bagi 

perkembangan anak prasekolah atau kelompok bermain karena melaui 

bercerita kita dapat mengkomunikasikan nilai-nilai budaya, 

mengkomunikasikan nilai-nilai sosial, mengkomunikasikan nilai-nilai 

keagamaan, mengkomunikasikan etos kerja, etos waktu,etos alam, membantu 

mengembangkan fantasi anak, membantu mengembangkan dimensi kognitif 

anak, membantu mengembangkan dimensi bahasa anak. 

Dalam proses pembelajaran anak usia dini dapat diterapkan salah satunya 

metode bercerita yang gunanya untuk menumbuhkan kemampuan merangkai 

hubungan sebab akibat dari suatu peristiwa dan memberikan peluang bagi anak 

untuk menelaah kejadian-kejadian disekelilingnya. Berbagai macam cerita 

ungkapan berbagai perasaan yang sesuai dengan apa yang dialami dan 

dirasakan, dilihat berdasarkan pengalaman yang diperoleh. 

Ada beberapa teknik bercerita antara lain: membaca langsung dari buku 

cerita, menggunakan ilustrasi suatu buku sambil meneruskan berceriita, 

menceritakan dongeng, bercerita menggunakan papan flannel, bercerita dengan 

menggunakan boneka, bercerita melalui permainan peran, bercerita dari 
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majalah bergambar, bercerita melalui filmstrip, bercerita melalui lagu, bercerita 

melalui rekaman audio dan masih banyak lagi yang lainnya. 2 

Sosial berkenaan dengan hubungan antara seorang individu dengan 

individu lainnya. Hubungan interpersonal dalam kehidupan sehari-hari dapat 

dihindarkan. Bahkan, tanpa adanya hubungan tersebut manusia sudah 

dipastikan tidak dapat bertahan hidup. Lawan dari hubungan interpersonal 

adalah hubungan intrapersonal, yaitu antara seseorang dan dirinya sendiri.3 

Emosi secara bahasa berarti luapan perasaan yang berkembang dan surut 

dalam waktu yang singkat. Emosi pada umumnya berlangsung dalam waktu 

yang relatif singkat dan menjadikan emosi berbeda dengan mood. Mood 

merupakan suasana hati yang berlangsung lebih lama daripada emosi, tetapi 

intensitasnya kurang jika dibandingkan dengn emosi. Misalnya seseorang 

mengalami kebencian (emosi), kebencian tersebut tidak hilang begitu saja, 

tetapi masih berlangsung dalam jiwa seorang, hal inilah yang dimaksud 

dengaan mood, bahkan kata mood ini juga sering digunakan dalam kehidupan 

sehari-hari.4 

 

 

 

                                                             
2JohniDimyati, PembelajaranTerpaduuntuk Taman Kanak-kanak, (Jakarta: Kencana, 

2016), hlm. 90-92. 
3Enung Fatimah, Psikologi Perkembangan: Perkembangan Peserta Didik, (Bandung: 

Pustaka Setia,2006),hlm.19. 
4  Novan Adi, Mengelola dan Mengembangkan Kecerdasan Sosial dan Emosi Anak Usia    

Dini  ( Yogyakarta : Arr-Ruzz Media, 2014), hlm. 21.  
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Ketika dilakukan observasi pada anak kelompok A yang sedang 

melakukan kegiatan bercerita ditemukan ada  anak masih kesulitan untuk 

melakukan kegiatan bercerita, anak masih ragu-ragu dalam melakukan 

kegiatan tersebut,dan anak masih dibantu oleh guru untuk menirukan gerakan 

yang dicontohkan oleh guru. Kemampuan anak dalam mengembangkan sosial 

emosionalnya seharusnya sudah sesuai indikator yang ada di lingkup 

perkembangan standar tingkat pencapaian dan pekembangan anak usia dini 

(STTPA).Perasaan malu ini muncul ketika anak menganggap dirinya tidak 

mampu memenuhi standar atau target tertentu, anak yang sedang malu 

seringkali berharap mereka bisa bersembunyi atau menghilang dari situasi 

tersebut. Metode yang digunakan dalam proses pembelajaran di TK Tunas 

Harapan masih menggunakan media buku cerita.5 

Perkembangan Sosial Emosional Anak Usia Dini di TK Tunas Harapan 

belum menunjukkan emosi diri secara wajar dalam mengembangkan 

kemampuan sosialdengan anak lain, mempertahankan haknya untuk 

melindungi diri dengan bantuan oranglain misal: meminta bantuan pada orang 

dewasa. Dalam hal ini perkembangan sosial emosional anak belum 

berkembang sesuai harapan untuk mencapai standar tingkat pencapaian 

perkembangan pada anak usia dini. 

Berdasarkan observasi yang peneliti lakukan di TK Tunas Harapan, Guru 

masih bercerita menggunakan media buku cerita dan belum bervariasi dalam 

menyampaikan cerita sehingga anak-anak kurang merasa tertarik terhadap  

                                                             
5Observasi, TK Tunas Harapan Batang, Pada tanggal 2 Januari 2020. 
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cerita yang disampaikan guru. Melalui kegiatan bercerita menggunakan media 

boneka jari inilah diharapkan anak dapat berantusias dalam kegiatan 

pembelajaran didalam kelas. 

Berdasarkan latar belakang diatas maka penulis tertarik untuk melakukan 

penelitian. Hal inilah yang menjadi pendorong penulis untuk meneliti lebih 

lanjut mengenai skripsi berjudul “Upaya Mengembangkan Sosial Emosional 

Anak Usia Dini Melalui Metode Bercerita Dengan Media Boneka Jari Di TK 

Tunas Harapan Batang“ Adapun dalam pelaksanaan dilakukan pada semester 

genap tahun 2019/2020. 

 

B. Rumusan Masalah  

Berdasarkan latar belakang masalah tersebut diatas dapat dirumuskan 

rumusan masalah sebagai berikut: 

1. Bagaimana perkembangan sosial emosional anak usia dini pada tahap 

prasiklus di TK Tunas Harapan ? 

2. Apakah metode bercerita dengan menggunakan media boneka jari dapat 

mengembangkan sosial emosional anak usia dini di TK Tunas Harapan ?  

 

C. Tujuan Penelitian  

Tujuan diadakannnya penelitian ini adalah sebagai berikut: 

1. Untuk mengetahui perkembangan sosial emosional Anak Usia Dini pada 

tahap prasiklus di TK Tunas Harapan. 
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2. Untuk mengetahui pengembangan sosial emosional melalui metode 

bercerita dengan menggunakan media boneka jari di TK Tunas Harapan. 

 

D. Manfaat Penelitian  

1. Manfaat Teoritis 

Hasil penelitian ini diharapkan memberikan kontribusi di bidang 

pendidikan, khususnya yang berhubungan dengan pengembangan social 

emosional anak usia dini. 

2. Manfaat Praktis 

Memberikan wacana bagi pembaca, khususnya bagi para pendidik 

agar dapat mengetahui pengaruh metode bercerita terhadap pengembangan 

social emosional anak usia dini agar peserta didik mampu mengkreasikan 

ceritanya melalui metode yang digunakan oleh pendidik. 

Memberikan pedoman kepada pendidik agar pendidik dapat 

mengetahui dan menambah metode pembelajaran tentang pengembangan 

yang digunakan dalam mengembangkan social emosional anak. 

 

E. Sistematika Penelitian 

Secara garis besar sistematika pada penulisan skripsi ini adalah sebagai berikut: 

BAB I  PENDAHULUAN  

Pendahuluan :membahas tentang latar belakang masalah, rumusan 

masalah, tujuan penelitian, manfaat penelitian, sistematika 

penulisan.  
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BAB II  LANDASAN TEORI  

Landasan teori dalam penelitian ini berisi tentang Deskripsi Teori, 

Tinjauan Pustaka, Kerangka Berfikir. Teori pertama tentang 

Pembahasan Perkembangan Sosial Emosinal Anak Usia Dini. Sub 

bab ini berisi tentang pengertian Sosial Emosional, Perkembangan 

Sosial Emosional AnakUsiaDini dan Upaya Mengembangkan 

Sosial Emosional Anak Usia Dini dan Faktor-faktor Yang 

Mempengaruhi Perkembangan Sosial Emosional Anak Usia Dini. 

Teori kedua tentang Metode Bercerita, Pengertian Metode 

Bercerita, Langkah-langkah Metode bercerita, Kelebihan dan 

Kekurangan Metode Bercerita, Media Bercerita dan Macam-

macam Metode Bercerita. Teori ketiga tentang Media Boneka 

Jari, Pengertian Media, Pengertian Boneka Jari, Alat Peraga 

Boneka Jari, Manfaat Boneka Jari Pada Anak Usia Dini.  

BAB III  METODE PENELITIAN. 

Pada bab ini terdiri dari Jenis Penelitian, Tempat dan Waktu 

Penelitian, Subjek, Siklus Penelitian, Teknik Pengumpulan data, 

Teknik analisis data. 

BAB IV  ANALISIS HASIL PENELITIAN DAN PEMBAHASAN  

Analisis hasil penelitian meliputi Deskripsi Data, Analisis Data 

Persiklus, Analisis Data. 
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BAB V  PENUTUP.  

Penutup pada penelitian ini meliputi simpulan dan saran-saran. 
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BAB V 

PENUTUP 

A. Kesimpulan 

Berdasarkan penelitian “Upaya Mengembangkan Sosial Emosional 

Anak Usia Dini Melalui Metode Bercerita Dengan Media Boneka Jari Di TK 

Tunas Harapan Batang” maka dapat disimpulkan bahwa: 

1. Perkembangan sosial emosional pada anak ditandai dengan kemampuan 

anak untuk beradaptasi dengan lingkungan., menjalin pertemanan yang 

melibatkan emosi, pikiran dan perilakunya. Perkembangan sosial adalah 

proses dimana anak mengembangkan keterampilan interpersonalnya, 

belajar menjalin persahabatan, meningkatkan pemahamannya tentang 

orang diluar dirinya juga belajar penalaran moral dan perilaku. 

Perkembangan emosi berkaitan dengan cara anak memahami, 

mengekspresikan dan belajar mengendalikan emosinya seiring dengan 

pertumbuhan dan perkembangan anak. 

2. Pembelajaran yang dilakukan menggunakan metode bercerita dengan 

menggunakan media boneka tangan bertujuan untuk memberikan variasi 

terhadap pembelajaran anak usia dini maka diketahui prosentase 

pencapaian tiap anak, ada 27 anak yang nilai pencapaiannya sama atau 

lebih besar dengan tolak ukur keberhasilan yaitu 75%, akan tetapi ada 2 

anak yang masih dibawah tolak ukur keberhasilan, sehingga dapat 

dikatakan bahwa hasil belajar anak dalam kelas sudah maksimal, dan 

tidak memerlukan perbaikan.Mungkin dikarenakan anak kurang 
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kosentrasi dalam belajar, anak sedang sakit, atau usianya yang terlalu 

muda sehingga mempengaruhi daya serap dan daya pemahaman anak 

tersebut. Peningkatan  dari rata–rata prosentase pencapaian kelas pada 

saat Pra Siklus sebesar 40% , pada Siklus I sebesar 50% dan pada Siklus 

II sebesar 76% . Artinya bahwa ada peningkatan yang baik dari tiap 

Siklus.  

 

B. Saran  

Berdasarkan hasil penelitian pelaksanaan tindakan dan analisis peneliti 

terkait dengan pengembangan sosial emosional melalui metode bercerita pada 

anak usia dini perlu adanya perbaikan dan saran yang membangun. Adapun 

saran-saran tersebut antara lain:  

1. Kepada Guru  

Hendaknya menggunakan media yang beragam agar anak antusias untuk 

mengikuti kegiatan pembelajaran sampai tuntas. Dengan menggunakan 

media boneka jari saat bercerita tentunya akan menciptakan suasana 

pembelajaran yang menyenangkan bagi anak didik. Dan menambah 

wawasan, ilmu pengetahuan dan memudahkan mengungkapkan kata-kata 

bagi anak didik serta hasil belajar ini akan sangat berguna di kemudian 

hari.  

2. Kepada Kepala Sekolah. 

Kepala sekolah hendaknya meningkatkan kualitas sarana dan prasarana 

pembelajaran secara kualitas maupun kuantitas, khususnya yang 
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berkenaan dengan kegiatan bercerita. Media yang digunakan dalam 

pembelajaran bercerita sangat banyak macamnya. Oleh karena itu kepala 

sekolah diharapkan dapat melengkapi media yang dibutuhkan untuk 

kegiatan pembelajaran oleh guru, agar guru dapat termotivasi dan dapat 

meningkatkan kinerjanya. 
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Foto Tempat Bermain anak-anak 
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