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ABSTRAK

Ningrum, Yuni Cahaya. 2020. Upaya Guru Dalam Mengembankan Kemandirian
Anak Usia Dini Kelompok B di TK Negeri Pembina Kecamatan Warungasem
Kabupaten Batang. Skripsi Falkutas Tarbiyah dan Ilmu Keguruan Jurusan
Pendidikan Islam Anak Usia Dini Institut Agama Islam Negeri (IAIN)
Pekalongan. Pembimbing Nanang Hasan Susanto, M. Pd.

Kata Kunci  : Anak Usia Dini, Kemandirian Kelompok B

Kemandirian merupakan segala sesuatu yang dapat berdiri sendiri tanpa
bantuan orang lain. Menurut WHO menyatakan bahwa kemandirian anak Usia
Dini di negara berkembang termasuk Indonesia berada pada tingkat rendah
sehingga perlu di tingkatkan. Kemandirian seorang anak akan mempengaruhi
perkembangan pada tingkat dewasa berkaitan dengan prilaku, emosi, intelektual,
dan sebagainnya. Sehingga perlu menanamkan kemandirian sejak dini agar
menjadikan generasi - yang berkarakter mandiri. Dalam mengembangkan
kemandirian anak usia dini perlu adanya upaya yang harus dilakukan. Guru TK
Negeri Pembina Warungasem Batang mempunyai upaya tersendiri dalam
mengembangkan kemandirian peserta didiknya. Salah satunya pembiasaan dalam
berprilaku dan bersikap mandiri agar anak-anak terbiasa tidak bergantung dengan
orang tua atau guru.

Dalam penelitian ini peneliti mengajukan dua rumusan masalah yang
pertama bagaimana upaya guru dalam mengembangkan kemandirian anak usia
dini Kelompok B di TK Negeri Pembina Kecamatan Warungasem Kabupaten
Batang. Yang kedua faktor yang mempengaruhi perkembangan kemandirian anak
usia dini Kelompok B di TK Negeri Pembina Kecamatan Warungasem Kabupaten
Batang. Tujuan dan kegunaan penelitian ini untuk mengetahui upaya guru dalam
mengembangkan kemandirian anak usia dini serta faktor yang mempengaruhi
kemandirian anak usia dini.

Metode penelitian menggunakan pendekatan kualitatif dan jenis penilitian
lapangan (Field Research). Penelitian ini menggunakan teknik pengumpulan data
observasi, wawancara (interview), serta dokumentasi. Teknik dalam analisis data
yaitu dengan pengumpulan data, reduksi data, penyajian data, serta penarikan
kesimpulan.

Hasil penelitian menunjukan bahwa upaya yang dilakukan guru dalam
mengembangkan kemandirian anak usia dini adalah dengan pembiasaan,
bercerita, bercakap-cakap, memberi kesempatan untuk memilih sendiri, motivasi,
penghargaan serta memberika makanan yang bergizi dan aktivitas tubuh yang
sehat. Faktor yang mempengaruhi kemandirian yaitu pola asuh orangtua, orangtua
sebagai contoh, pendidikan di sekolah, serta teman sebaya.
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BAB |
PENDAHULUAN

A. Latar Belakang Masalah

Berdasarkan data yang diperoleh dari HDI (human development index)
menyatakan bahwa Indonesia berada pada peringkat 107 dari 177 negara dalam
aspek kemandirian. Maka kakarter mandiri anak di Indonesia berada pada
tingkat sedang dan perlu adanya penanman karakter mandiri sehingga pringkat
tersebut dapat ditingkatkan.*World Health Organization (WHQO) melaporkan
bahwa kemandirian anak prasekolah di negara berkembang dan maju terutama
di Indonesia masih perlu ditingkatkan, karena masih banyak anak yang
bergantung pada orangtua dan pengasuhnya.?

Penanaman kemandirian pada anak sangat penting karena sekarang
terdapat gejala-gejalan negatif yang berkaitan dengan kemandirian, antara lain:
Pertama,sulitnya menemukan anak yang disiplin, baik di jalan dan situasi
lainnya yang memang muncul secara ikhlas dari dalam hati nurani yang
bersih. Kedua, sikap tidak peduli terhadap lingkungan hidup, baik lingkungan
fisik maupun lingkungan sosial. Gejala kerusakan lingkungan, baik yang dapat
diperbaruhi maupun yang tidak diperbarui semakin tidak terkendali, karena
yang dipikirkan hanya untuk mendapatkan keuntungan. Ketiga, kecenderungan

dalam mematuhi dan menghormati orang lain semakin dilandasi

'Heri Asmoro, “Dampak Kegiatan Luar Kelas Terhadap Kemandirian Siswa (Studi
Ekstrakurikuler Rimba Satwa SMK Pertenakan Negri Lembang” ( t. tp: Universitas Pendidikan
Indonesia, 2016), him. 1.

2Fiktina Vifri Ismiriyam, dkk, “Gambaran Perkembangan Sosial dan Kemandirian Pada
Anak Prasekolah Usia 4-6 Tahun di TK Al- Islah Ungaran Barat” (t. tp:Universitas Ngudi Waluyo,
t. th), him, 173



bukan karena hakikat kemanusiaan melainkan hanya karena atribut-atribut
sementara yang dimiliki oleh orang lain.

Pada usia dini perkembangan otak anak sangat berpengaruh terhadap
kehidupannya. Montessori, menjelaskan bahwa tidak ada satu pun yang sudah
terbentuk pada masa kanak-kanak akan dapat dihapus sepenuhnya. Memori
tidak hanya menciptkan karakteristik individual, namun juga bertahan tetap
aktif didalam diri anak. Sesuatu yang telah diserap oleh anak, akan tetap, dan
menjadi unsur akhir bagi kepribadiannya.*

Pendidikan anak usia dini, seperti KB (Kelompok Bermain) dan TK
(Taman Kanak-kanak) merupakan pondasi utama dalam mengembangan
akhlak prilaku anak baik yang berkaitan dengan karakter dan aspek
perkembangan.® Sehingga dalam meningkatkan dan mengembangkan
kemandirian anak di indonesia perlu di tanamkan sejak dini.

Kemandirian menurut psikologis dan mentalis mempunyai pengertian
yaitu kemampuan seseorang dalam mengampil keputusan  serta
melaksanakanya sendiri tanpa bantuan orang lain. Kemampuan tersebut hanya
dimiliki orang-orang yang mempunyai pemikiran tentang manfaat positif
maupun negatif atas keputusan yang di ambil.

Dowling menjelaskan bahwa kemandirian adalah individu yang dapat

berdisri sendiri. Dalam memenuhi keutuhannya anak mampu berpikir dan

3Mohammad Ali, dkk, Psikologi Remaja Perkembangan Peserta Didik (Jakarta: PT
Bumi Aksara, 2005), him. 109.

“Nusa Putra, dkk, Penelitian Kualitatif: Pendidikan Anak Usia Dini (Jakarta, PT
Rajagrafindo Persada, 2013), him. 35.

SMuhammad Najib, dkk, Manajemen Strategik Pendiidkan Karakter Bagi Anak Usia
Dini (Yogyakarta: Gava Media, 2016), him. 98.



mampu melakukan sendiri tanpa bantuan orang lain.® Kemandirian anak
merupakan kemampuan anak untuk melakukan kegiatan dan tugas sehari-hari
sendiri atau dengan sedikit bimbingan, sesuai dengan tahap perkembangan dan
kemampuan anak. Kemandirian berarti bahwa anak telah mampu bukan hanya
mengenal mana yang benar dan mana yang salah, tetapi juga mampu
membedakan mana yang baik dan mana yang kurang baik.

Seseorang dikatakan mandiri jika dalam menjalani kehidupan tidak
tergantung kepada orang lain khususnya dalam melakukan kegiatan sehari-hari.
Kemandirian juga ditunjukkan dengan adanya kemampuan mengambil
keputusan serta mengatasi masalah. Dengan demikian setiap anak perlu dilatih
untuk mengembangkan kemandirian sesuai kapasitas dan tahapan
perkembangannya. Pada fase kemandirian ini anak telah mampu menerapkan
terhadap hal-hal yang menjadi larangan atau yang dilarang, serta sekaligus
memahami konsekuwensi resiko jika melanggar aturan.

Dengan mempunyai sifat mandiri, anak tidak akan mudah bergantung
kepada orang lain. Dalam mengembangakan kemandirian anak ialah dengan
memberikan kesempatan kepada anak — anak untuk belajar makan sendiri,
membuat minum sendiri, sekolah sendiri dan memakai baju sendiri.”Dalam
lingkungan pendidikan yang pera aktif dalam mengembangkan kemandirian
anak adalah guru. Adapun dalam mengembangkannya terdapat beberapa

metode pembelajaran yang dapat diterapkan oleh pendidik di sekolah.

®Rika Sa’diyah , “Pentingnya Melatih Kemandirian Anak” (Jakarta: FAI-Universitas
Muhammadiyah Jakarta , No. 1, April, Vol. XVI, 2017), him. 34-35

"Muhammad Fadlillah dan Lilif Mualifatu Khorida, Pendidikan Karakter Anak Usia
Dini (Jogjakarta: Ar- Ruzz Media, 2013), him. 195.



TK Negeri Pembina  Kecamatan Warungasem Kabupaten Batang
merupakan salah satu lembaga pendidikan anak usia dini di kabupaten Batang
yang masih mempunyai beberapa masalah dalam karakter, salah satunya adalah
kemandirian anak. Di TK Negeri Pembina Kecamatan Warungasem Kabupaten
Batang, kemandirian anak belum berkembang dengan baik, di mana
seharusnya anak sudah mampu mengembangkan kemandiriannya akan tetapi di
TK Negeri Pembina Kecamatan Warungasem Kabupaten Batang anak — anak
masih bergantung kepada orangtua dan guru seperti, orangtua menemani anak
ketika di sekolah, ketika pembelajaran anak belum mampu menyelesaikan
tugas sendiri, serta belum mampu memakai sepatu sendiri. Berdasarkan latar
belakang masalah di atas, maka peneliti tertarik untuk meneliti lebih mendalam
tentang “Upaya Guru dalam Mengembangan Kemandirian Anak Usia Dini
Kelompok B di TK Negeri Pembina Kecamatan Warungasem Kabupaten
Batang”.

. Rumusan Masalah

Penulis memutuskan beberapa pokok masalah sebagai obyek
permasalahan dalam penelitian ini. Beberapa pokok masalah tersebut adalah:

1. Bagaimana upaya guru dalam mengembagkan kemandirian anak usia dini
Kelompok B di TK Negeri Pembina Kecamatan Warungasem Kabupaten
Batang?

2. Faktor apa saja yang mempengaruhi perkembangan kemandirian anak usia
dini  Kelompok di TK Negeri PembinaKelompok B Kecamatan

Warungasem Kabupaten Batang?



C. Tujuan Penelitian
Mengacu dari rumusan masalah diatas, maka penulis merumuskan tujuan

penelitian skripsi ini, antara lain :

1. Untuk mengetahui upaya guru dalam mengembagkan kemandirian anak usia
dini kelompok B di TK Negeri Pembina Kecamatan Warungasem
Kabupaten Batang.

2. Untuk mengetahui faktor yang mempengaruhi perkemabangan kemandirian
anak usia dini kelompok B di TK Negeri Pembina Kecamatan Warungasem
Kabupaten Batang.

D. Kegunaan Penelitian

1. Kegunaan Teoritis

a. Memberikan pengetahuan tentang upaya yang dapat dilakukan guru
dalam mengembangkan kemandirian anak serta faktor yang
mempengaruhi dalam perkembangan kemandirian anak usia dini.

b. Menambah wawasan orangtua dan pendidik mengenaipngembangan
kemandirian anak.

2. Kegunaan Praktis
a. Bagi Peneliti, penelitian ini memberikan wawasan yang lebih mendalam

mengenai kemandirian.
b. Bagi guru, penelitian ini dapat menjadi salah satu solusidalam
memberikan gambaran dan pandangan baru mengenai upaya dalam

mengembangkan kemandirian anak usia dini.



E. Metode Penelitian

1. Jenis dan Pendekatan Penelitian

a. Jenis Penelitian

Jenis penelitian yang dilakukan adalah penelitian lapangan (Field
Research) yaitu penelitian dilakukan secara langsung dengan mengamati,
berinteraksi dan mencatat tentang sesuatu yang akan di teliti untuk
jangka waktu yang lama.® Penelitian ini dilaksanakan secara langsung di
lembaga pendidikan TK Negeri Pembina Kecamatan Warungasem

Kabupaten Batang.

. Pendekatan Penelitian

Penelitian ini menggunakan pendekatan kualitatif yaitu penelitian
yang melakukan pendekatan dengan melalui berbagai literatur yang
berkaitan dengan bahan penelitian serta menggambarkan kata-kata
melalui bentuk kata atau kalimat dan dipisahkan menurut kategori yang
ada demi memperoleh atau keterangan yang jelas dan rinci.® Penelitian
menggunakan pendekatan ini untuk mendskripsikan upaya Yyang
dilakukan guru dalam mengembangkan kemandirian anak usia dini

kelompok B di TK Negeri Pembina Kecamatan Warungasem Batang.

8Moh. Slamet Untung, Metodologi Penelitian: Teori dan Praktik Riset Pendidikan dan

Sosial (Yogyakarta: Litera, 2019), him. 215

him. 6.

®Lexi J. Moleong, Metodologi Penelitian Kualitatif (Jakarta: Remaja Rosdakarya, 2002),



2. Tempat dan Waktu penelitian
Tempat penelitian adalah dilaksanakan di TK Negeri Pembina Kecamatan
Warungasem Kabupaten Batang. Waktu penelitian telah dilakukan pada
tahun 2020 semester satu.
3. Sumber Data
a. Sumber data primer
Sumber data primer adalah sumber data yang pertama, dari subjek
atau objek penelitian data langsung diambil. Dalam penelitian ini, yang
menjadi sumber data primer adalah kepala sekolah, guru dan peserta
didik Kelompok B TK Negeri Pembina Kecamatan Warungasem
Kabupaten Batang.
b. Sumber data sekunder
Sumber data sekunder bisa diambil dari pihak mana saja yang bisa
memberikan data guna melengkapi kekurangan dari data yang di peroleh
melalui sumber data primer. Dalam penelitian ini, yang menjadi sumber
data sekundernya adalah buku-buku, jurnal maupan rujukan lainnya
yang relevan dengan penelitian ini.
4. Teknik Pengumpulan Data
a. Observasi
Observasi adalah metode pengumpulan data penelitian dengan
melalui pengamatan terhadap objek yang diteliti.’® Data tingkat

kemandirian anak diperoleh dari hasil pengamatan observer terhadap

©Johni Dimyati, Metodologi Penelitian Pendidikan dan Aplikasinya pada
PAUD (Jakarta: Kencana, 2003), him 92.



reaksi yang diberikan siswa selama kegiatan pembelajaran. Peneliti
mengamati kegitan pembelajran selama satu minggu untuk mengetahui
bagaiamana perkembangan kemandirian anak usia dini kelompok B dan
upaya yang dilakukan guru dalam mengembagkan kemandirian anak di
TK Negeri Pembina Kecamatan Warungasem Kabupaten Batang.

. Wawancara (interview)

Wawancara adalah proses interaksi atau komunikasi secara
langsung antara narasumber dengan orang Yyang membutuhkan
informansi dari narasumber.'! Wawancara dilakukan dengan memberikan
daftar pertanyan kepada narasumber yaitu kepala sekolah dan guru kelas
di TK Negeri Pembina Kecamatan Warungasem Kabupaten Batang.
Wawancara dilakukan untuk mendapatkan informasi tentang upaya guru
dalam mengembangkan kemandirian kelompok B dan faktor yang
mempengaruhi kemandirian anak kelompok B di TK Negeri Pembina
Kecamatan Warungasem Kabupaten Batang.

. Dokumentasi
Dokumentasi yaitu mengumpulkan data dengan melihat atau
mencatat suatau laporan yang sudah tersedia. Metode yang digunakan
untuk memperoleh data-data yaitu berupa dokumen data peserta didik TK
Negeri Pembina Kecamatan Warungasem Kabupaten Batang, serta arsip

penting dan data lain untuk melengkapai penelitian ini.

yusuf Nalim, dkk, Statistika Deskriptif (Pekalongan: STAIN Press, th), him. 65



5. Teknik Analisis Data
Analisis data merupakan proses mencari dan menyusun secara sistematis
data yang diperoleh dari hasil wawancara, catatan lapangan dan
dokumentasi.'? Analisis yang dilakukan menggunakan analisis wacana,
analisis wacana merupakan analisis yang menggunaan bahasa untuk
menggambarkan realitas. Langkah-langkah dalam menganalisis data sebagai
berikut:
a. Pengumulan Data
Pengumpulan data merupakan proses pencarian data yang
dilakukan melalui wawancara, observasi, dan data-data lain yang ada
dilapangan. Peneliti mengamati perkembangan kemandirian anak
kelompok B di TK Negeri Pembina Kecamatan Warungasem Kabupaten
Batang. Kemudian setelah peneliti mengamati, peneliti berbincang-
bincang dan wawancara kepada narasumber yaitu guru kelompok B.
Berkaitan dengan upaya yang dilakukan guru dalam mengembangkan
kemandirian serta faktor yang mempengaruhi kemandirian anak
kelompok B di TK Negeri Pembina Kecamatan \Warungasem Kabupaten
Batang. Peneliti juga memerlukan data-data yang mendukung dari
sekolahan seperti profil dari sekolah, dokumentasi saat kegiatan, serta

catatan penilaian seperti catatan anekdot untuk anak kelompok B.

335

2Ahmad Tanzeh, Metodologi Penelitian Praktis (Yogyakarta: Teras, 2013), him. 92-
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b. Reduksi Data
Reduksi data adalah mereduksi data yang telah diperoleh melaui
menggolongkan, mengarahkan, membuang data yang tidak perlu, serta
mengorganisasikan data, dengan demikian maka dapat menarik
kesimpulan dari data tersebut. Setelah peneliti mengumpulkan data,
peneliti memilah dan menyusun hasil dari observasi dan wawancara yang
telah di lakukan dengan guru kelompok B di TK Negeri Pembina
Warungasem Batang. Sehingga peneliti dapat memberikan informasi atau
menarik kesimpulan dari penelitian yang telah di lakukan.
c. Penyajian Data
Penyajian data yaitu deskripsi kesimpulan informasi tersusun yang
memungkinkan untuk melakukan interprestasi data, penarikan
kesimpulan dan pengambilan tindakan. Data dalam penelitian ini akan
disajikan dalam bentuk teks naratif.*® Penyajian data dilakukan dengan
memaparkan dan menyampaikan hasil dari penelitian yang telah
dilakukan oleh peneliti di TK Negeri Pembina Kecamatan Warungasem
Kabupaten Batang.
d. Penarikan Kesimpulan
Sejak permulaan pengumpulan data, peneliti akan mencari makna
dari setiap segala yang diperoleh dilapangan. Pada tahap terakhir
penarikan kesimpulan dilakukan peneliti dengan mendapatkan hasil atau

poin-poin penting dari upaya yang dilakukan guru dalam mengembagkan

13Sugiyono, Metode Penelitian Kuantitatif-Kualitatif dan R &D (Bandung: Alfabet,
2008), him. 250-251
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kemandirian serta faktor yang mempengaruhi kemandirian anak
kelompok B di TK Negeri Pembina Kecamatan Warungasem Kabupaten
Batang.
F. Sistematika Penulisan Skripsi
Penulisan skripsi ini disusun dengan menggunakan uraian sistematis
untuk memudahkan pengkajian dan pemahaman terhadap persoalan yang ada.
Adapun sistematika dalam penulisan skripsi ini adalah sebagai berikut :

BAB | Pendahuluan, meliputi : Latar Belakang Masalah, Rumusan
Masalah, Tujuan Penelitian, Kegunaan Penelitian secara teoritis dan praktis,
Metode Penitian meliputi, jenis penelitian dan pendekatan penelitian, tempat
dan waktu penelitian, sumber data, teknik pengumpulan data, teknik analisis
data serta Sistematika Penulisan.

BAB Il Landasan Teori: Deskripsi Teori, teori yang berisikan tentang teori
kemandirian yaitu tentang pengertian kemandirian, aspek kemandirian, ciri —
ciri kemandirian, upaya mengembangkan kemandirian anak serta faktor
perkembangan kemandirian anak dan teori tentang problem kemandirian anak
usia dini; serta penelitian yang relevan; dan kerangka berfikir.

BAB Il Hasil Penelitian, yang meliputi: profil lembaga yang menjadi
tempat untuk penelitian, hasil penelitian rumusan masalah pertama tentang
upaya guru dalam mengembangkan kemandirian anak usia dini kelompok B di
TK Negeri Pembina Kec. Warungasem Kab. Batang dan hasil penelitian
rumusan masalah kedua tentang faktor yang mempengaruhi kemandirian anak

usia dini kelompok B di TK Negeri Pembina Kec. Warungasem Kab. Batang.
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BAB IV Hasil Analisis Penelitian, yaitu meliputi: penjabaran dari hasil
penelitian yang dilakukan sesuai dengan rumusan masalah pertama tentang
upaya guru dalam mengembangkan kemandirian anak usia dini kelompok B di
TK Negeri Pembina Kec. Warungasem Kab. Batang dan hasil penelitian
rumusan masalah kedua tentang faktor yang mempengaruhi kemandirian anak
usia dini kelompok B di TK Negeri Pembina Kec. Warungasem Kab. Batang.

BAB V Penutup, yaitu berisi Kesimpulan dan Saran.



BAB V
PENUTUP

A. Kesimpulan

Upaya guru dalam mengembangkan kemandirian anak usia dini di
TK Negeri Pembina Warungasem Batang dengan melakukan pembiasaan
dalam aktivitas sehari-hari, mengenalkan rasa tanggung jawab,
memberikan penghargaan, memberi motivasi, mengenalkan dan
membiasakan mengerjakan kegiatan sehari-hari dengan mandiri.
Walaupun tidak setiap hari anak mendapatkan kesempatan untuk
menentukan sendiri kegiatannya.

Pemamparan tersebut sesuai dengan beberapa poin upaya
mengembangkan kemandirian menurut Ratri Sunar Astuti yang
menjelaskan bahwa dalam mengembangkan kemandirian anak. Guru TK
Negeri Pembina Kec. Warungasem Kab. Batang mampu meningkatkan
kemandirian anak, kemandirian anak berkembang sesuai harapan dengan
upaya tersebut walaupun masih ada beberapa anak yang masih
berkembang

Faktor yang mempengaruhi perkembangan kemandirian menurut
guru TK Negeri Pembina Kecamatan Warungasem adalah polah asuh
orangtua, kebiasaan yang dicontohkan orangtua serta pendidikan dari
sekolah. orangtua yang selalu memanjakan anaknya, menemani anak
ketika di sekolah sangat mempengaruhi kemandirian anak. Hal tersebut

sejalah dengan teori yang di sampaikan oleh Muhammadd Ali dan

74



75

Muhammad Asrori mengengai faktor yang mempengaruhi perkembangan

kemandirian anak usia dini.

. Saran

Setelah peneliti mengambil kesimpulan, maka peneliti ingin

memberikan beberapa saran agar permasalahan kemandirian dapat diatasi

dan dikembangkan, antara lain:

1.

Fasilitas sarana prasarana Yyang ada lebih dilengkapi, seperti
pembangunan jembatan yang layak serta pagar sekolah agar orangtua
dapat mempercayai sekolah ketika anak belajar disekolah, sehingga
orangtua dan anak merasa aman dan kemandirian dapat di kembangkan.
Komunikasi antara orangtua dan guru lebih di perdalam dan
memberikan aturan yang tegas bahwa anak tidak boleh ditunggui di
sekolah. Agar setiap perkembangan anak dapat berkembang dengan

sempurna tanpa bergantung kepada orang tua atau guru.
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DOKUMENTASI KEGIATAN

Dokumentasi kegiatan mewarnai, anak memilih sendiri kegiatan mewarnai

terlebih dahulu yang dilakukan.

Dokumentasi kegiatan senam bersama agar tubuh menjadi sehat




Dokumentasi kegiatan makan bersama untuk menjaga nutrisi anak

Dokumentasi kegiatan berkebun, mengenalkan aktivitas sehari-hari dan
Q membiasakan untuk melakukannya sendiri




Dokumentasi guru mendorong anak untuk berani maju kedepan dan
bercerita.

=

e |

Dokumentasi, anak menyelesaikan tugasnya sendiri tanpa bantuan orang lain




Perpustakaan IAIN Pekalongan @ Perpustakaan IAIN Pekalongan

Dokumentasi guru memberikan penghargaan kepada anak dengan

memberikan bintang pada hasil karya anak.

Dokumentasi anak mampu bersosialisai dengan temannya dalam

melakukan kerjasama kegiatan perlombaan .
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