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ABSTRAK

Astuti, Utami Puji, 2025, Pengaruh Mathematics Anxiey dan Gaya Belajar
Terhadap Hasil Belajar Siswa di SMP N 2 Warungasem. Fakultas Tarbiyah dan
Ilmu Keguruan, Universitas Islam Negeri (UIN) K.H. Abdurrahman Wahid
Pekalongan. Pembimbing Heni Lilia Dewi, M.Pd.

Kata Kunci : Mathematics anxiety, gaya belajar, hasil belajar.

Penelitian ini dilatarbelakangi oleh siswa yang sering kali merasa cemas
dalam pembelajaran matematika, serta merasa takut ketika mengerjakan latihan
soal. Masalah tersebut menyebabkan hasil belajar siswa dalam pembelajaran
matematika rendah. Anggapan tersebut menimbulkan kecemasan dalam
pembelajaran matematika.Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui (1) pengaruh
mathematics anxiety dan gaya belajar terhadap hasil belajar siswa kelas VII di
SMP N 2 Warungasem (2) tanggapan siswa mengenai mathematics anxiety dan
gaya belajar terhadap hasil belajar siswa kelas VII di SMP N 2
Warungasem,Penelitian ini menggunakan metode pendekatan kuantitatif. Populasi
dalam penelitian adalah siswa kelas VII SMP N 2 Warungasem yang terdiri dari
Ima kelas dengan total 160 siswa. Sampel dalam penelitian ini terdiri dari 115
siswa. Teknik pengumpulan data dalam penelitian ini menggunakan angket. Hasil
dari penelitian ini bahwa mathematics anxiety berpengaruh negative terhadap hasil
belajar, sedangkan gaya belajar berpengaruh positif terhadap hasil belajar.
Tanggapan siswa mengenai mathematics anxiety terhadap hasil belajar siswa
terdiri dari aspek kognitif yang memperoleh 33%, aspek afektif 37%, dan aspek
fisiologi 30%. Sedangakan tanggapan siswa mengenai gaya belajar terhadap hasil
belajar terdiri dari aspek auditory sebesar 32%, aspek visual 36%, dan aspek
kinestik 32%.
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BAB1

PENDAHULUAN

1.1. LATAR BELAKANG MASALAH

Pada hakekatnya pendidikan tidak dapat dipisahkan dari kehidupan
manusia karena dengan pendidikan dapat meningkatkan kualitas sumber daya
manusia (SDM). Selain itu, pendidikan sangat berperan penting dalam
pembangunan dan merupakan suatu hal yang penting dalam maju mundurnya
suatu bangsa, sehingga tidak salah jika pemerintah selalu meningkatkan mutu
pendidikan. Melalui pendidikan akan dapat menciptakan manusia yang
berpotensi cerdas, terampil, kreatif, berbudi pekerti luhur dan memiliki ide
cemerlang sebagai bakat untuk memperoleh masa depan yang lebih baik lagi.
Hal ini sesuai dengan Undang-Undang No. 20 Tahun 2003 Pasal 3 yang
menyebutkan bahwa: Pendidikan Nasional berfungsi mengembangkan
kemampuan dan membentuk watak serta peradaban bangsa dan bermartabat
dalam rangka mencerdaskan kehidupan bangsa, bertujuan untuk
berkembangnya potensi siswa agar menjadi manusia yang beriman dan
bertagwa kepada Tuhan Yang Maha Esa, berakhlak mulia, sehat, berilmu,
cakap, kreatif, mandiri, dan menjadi warga Negara yang demokratis serta
betanggung jawab.

Belajar adalah suatu proses perubahan individu yang berinteraksi
dengan lingkungan sekitarnya ke arah yang baik maupun tidak baik (Wahab

& Rosnawati, 2021). Tujuan belajar ialah perubahan tingkah laku, baik yang



menyangkut pengetahuan, ketrampilan sikap, bahkan meliputi segenap aspek
organisme atau pribadi (Wahab & Rosnawati, 2021).

Sedangkan matematika adalah suatu disiplin ilmu yang yang
mempelajari dan menganalisis bentuk, struktur, dan hubungan di antara
mereka. Selain itu, juga sebagai alat pemecahan masalah melalui pola pikir
dan model matematika, serta sebagai alat komunikasi melalui symbol, table,
grafik, diagram, dalam menjelaskan gagasan. Matematika terbentuk dari
pengalaman dalam dunia secara empiris. Kemudian pengalaman itu diproses
dan dalam dunia rasio, dan diolah secara analisis dengan penalaran dalam
struktur kognitif sehingga terbentuk konsep-konsep matematika yang mudah
dipahami oleh orang lain.

Gaya belajar merupakan cara yang sifatnya individu untuk
memperoleh dan menyerap informasi dari lingkungannya termasuk
lingkungan belajar. Meskipun gaya belajar dapat memberikan panduan
tentang cara terbaik seseorang menerima informasi, penting juga untuk
mengembangkan ketrampilan belajar yang beragam agar dapat berhasil dalam
berbagai situasi pembelajaran (Hayati & Suryani, 2023).

Hasil belajar merupakan cara yang sifatnya individu individu yang
belajar, bukan saja perubahan mengenai pengetahuan tetapi juga
pembentukan kecakapan, sikap, pengertian, penguasaan, dan penghargaan
dalam diri individu yang belajar (Achdiyat & Andriyani, 2016). Masalah

yang seringkali menjadi perhatian dalam dunia pendidikan adalah rendahnya



hasil belajar siswa, kurangnya minat siswa terhadap matematika, kesulitan
siswa dalam memahami konsep, dan metoe pembelajaran yang kurang efektif.

Ketika kegiatan pembelajaran berlangsung dikelas seringkali
ditemukan adanya reaksi siswa yang berbeda terhadap tugas dan materi
pelajaran yang diberikan oleh guru. Ada sebagian siswa yang tertarik dan
menyenangi topik-topik pelajaran yang baru diberikan oleh guru, tetapi ada
juga siswa yang merasa cemas ketika pelajaran berlangsung. Sering pula
ditemukan di dalam kelas saat siswa diberi tugas oleh guru siswa merasa
cemas atau takut tidak dapat menyelesaikan soal yang diberikan, bahkan ada
juga siswa yang malas atau enggan untuk mengerjakan soal latihan tersebut.
Ada pula siswa yang selalu ingin lebih unggul dalam seluruh mata pelajaran,
baik mata yang bersifat ketrampilan maupun mata pelajaran yang bersiat
intelektual, yang menuntut daya abstraksi atau analisis yang tinggi. Ketika
siswa mengalami mathematics anxiety maka akan berpengaruh terhadap hasil
belajar. Dalam hal ini gaya belajar juga penting dalam pembelajaran
khususnya matematika, karena gaya belajar bisa dikatakan sebagai proses
untuk memperoleh dan menyerap informasi dan juga memberikan pengaruh
terhadap hasil belajar siswa, dengan begitu ketika siswa menyukai gaya
belajar yang diterapkan akan menaikkan hasil belajar begitu juga sebalikya
(Ghufron & Risnawati, 2012).

Berdasarkan latar belakang yang telah dikemukakan maka peneliti

tertarik untuk melakukan penelitian dengan judul “Pengaruh Mathematics



Anxiety dan Gaya Belajar terhadap Hasil Belajar Matematika Siswa Kelas VII
di SMP N 2 Warungasem"
1.2. IDENTIFIKASI MASALAH
Berdasarkan latar belakang diatas, maka penulis mengidentifikasi

masalah sebagai berikut:

1. Mathematics anxiety menyebabkan terganggunya belajar matematika
siswa kelas VII di SMP N 2 Warungasem.

2. Kesulitan siswa kelas VII di SMP N 2 Warungasem dalam
mengidentifikasi gaya belajar mereka sendiri.

3. Hasil belajar yang dimiliki siswa kelas VII di SMP N 2 Warungasem yang

kurang optimal.

1.3. BATASAN MASALAH
Dari identifiksi masalah yang ditetapkan dalam penelitian ini, maka
dirasa perlu dilakukan pembatasan masalah agar dalam pengkajian yang
dilakukan lebih terfokus kepada masalah-masalah yang ingin dipecahkan.
Penelitian difokuskan pada pengaruh mathematics anxiety dan gaya belajar
terhadap hasil belajar siswa kelas VII Di SMP N 2 Warungasem.
1.4. RUMUSAN MASALAH
Berdasarkan latar belakang yang peneliti uraikan, yang menjadi pokok
masalah dalam judul proposal ini adalah:
1. Bagaimana pengaruh mathematics anxiety dan gaya belajar tehadap hasil

belajar matematika siswa di SMP N 2 warungasem?



2. Bagaimana tanggapan siswa mengenai Mathematics anxiety dan gaya
belajar terhadap hasil belajar matematika siswa di SMP N 2 Warungasem?
1.5. TUJUAN PENELITIAN
Berdasarkan latar belakang yang peneliti uraian, maka tujuan dari
penelitian ini adalah :
1. Untuk mengetahui pengaruh mathematics anxiety dan gaya belajar
terhadap hasil belajar siswa di SMP N 2 Warungasem.
2. Untuk mengetahui tanggapan siswa mengenai mathematics anxiety dan
gaya belajar terhadap hasil belajar siswa di SMP N 2 Warungasem.
1.6. MANFAAT PENELITIAN
Adapun manfaat penelitian ini adalah :
1. Manfaat Teoritis

a. Hasil penelitian ini diharapkan dapat digunakan sebagai acuan
untuk penelitian selanjutnya.

b. Penelitian ini diharapkan dapat memberi pemahaman dan
pengetahuan bagi pembaca dan penulis tentang pengaruh
mathematics anxiety dan gaya belajar terhadap hasil belajar siswa
di SMP N 2 Warungasem.

2. Manfaat Praktis
a. Bagi Peneliti
Bagi peneliti dapat menjadi wadah pengembangan diri dan
menuangkan ide, gagasan atau karya ilmiah dalam menyelesaikan

permasalahan kecemasan belajar matematika. Dan dapat



memberikan pengetahuan dan pemahaman yang diperoleh dari
suatu karya ilmiah sebagai dasar penilitian selanjutnya.
b. Bagi Siswa
Peneliti berharap penelitian ini bisa menjadi kesadaran
siswa perlunya untuk menghindari kecemasan matematika dan juga
memperbaiki gaya belajar dalam pembelajaran matematika.
c. Bagi Guru
Sebagai referensi bagi guru untuk memperhatikan
pentingnya menghindari kecemasan matematika dan memperbaiki
gaya belajar siswa dala memecahkan persoalan khususnya
pelajaran matematika.
d. Bagi Sekolah
Hasil penelitian skripsi ini sebagai bahan masukkan sekolah
agar memperbaiki kekurangan dari praktik-praktik pembelajaran
guru khususnya pelajaran matematika.
1.7. SISTEMATIKA PEMBAHASAN
Sistematika penulisan pada penelitian ini terdiri dari beberapa bab, di
mana setiap bab memiliki beberapa sub bagian. Adapun sistematika penulisan
dan pembahasan pada penelitian ini adalah sebagai berikut:
BAB I, Pendahuluan, yang terdiri dari latar belakang masalah,
identifikasi masalah, pembatasan masalah, rumusan masalah, tujuan

penelitian, manfaat penelitian dan sistematika penulisan



BAB 1I, landasan teori yang berisi tentang deskripsi teori, kajian
penelitian yang relevan, kerangka berfikir dan hipotesis penelitian. Adapun
deskripsi teori mencakup pengertian matematika, mathematics anxiety dan
gaya belajar matematika

BAB III, metode penelitian. Adapun metode penelitian meliputi:
desain penelitian, populasi, sampel dan teknik sampling, variabel penelitian,
teknik dan instrumen pengumpulan data, dan teknik analisis data.

BAB 1V, hasil penelitian dan pembahasan. Pada bab ini berisikan
permasalahan dengan hasil penelitian dan pembahasan.

BAB V, penutup. Berisikan simpulan dan saran yang dibuat
berdasarkan hasil temuan, diajukan kepada pihak yang memungkinkan

manfaat hasil penelitian.



BAB YV

PENUTUP

5.1 Kesimpulan

Berdasarkan hasil pembahasan penelitian yang dilakukan di SMP

Negeri 2 Warungasem mengenai pengaruh mathematics anxiety dan gaya

belajar terhadap hasil belajar matematika, dapat ditarik kesimpulan sebagai

berikut:

1.

Pengaruh mathematics anxiety dan gaya belajar terhadap hasil belajar
matematika siswa SMP Negeri 2 Warungasem berpengaruh secara
signifikan, dengan ketentuan apabila mathematics anxiety naik maka hasil
belajar turun sehingga mathematics anxiety berpengaruh negative
terhadap hasil belajar dan ketika gaya belajar naik maka hasil belajar naik
pula oleh karena itu gaya belajar matematika berpengaruh positif terhadap
hasil belajar. Variabel keduanya berpengaruh secara simultan terhadap
hasil belajar.

Tanggapan siswa mengenai Mathematics anxiety dan gaya belajar
terhadap hasil belajar matematika siswa di SMP N 2 Warungasem bahwa
setiap siswa memeiliki kecenderungan masing-masing dalam artian siswa
memiliki kemampuan yang berbeda beda sehingga respon yang diberikan
siswa juga sesuai dengan apa yang dirasakan. Pada penelitian ini siswa
lebih cenderung menggunakan perasaan dan kemampuan visualnnya

untuk menghadapi pelajaran matematika.
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5.2 Saran

1.

Bagi guru, hasil akhir analisis menunjukan bahwa adanya pengaruh antara
mathematics anxiety dan gaya belajar terhadap hasil belajar matematika
maka dari untuk meningkatkan hasil belajar yang baik perlu adanya
dukungan penuh dari seorang guru terhadap siswanya.

Bagi siswa, agar penelitian dapat memotivasi siswa untuk mencari
kenyamanan dalam pembelajaran matematika dengan menyesuikan
mathematics anxiety dan gaya belajar

Bagi peneliti, agar penelitian ini dapat menjadi rujukan untuk penelitian

selanjutnya.
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