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SURAT PERNYATAAN KEASLIAN SKRIPSI




NOTA PEMBIMBING




PENGESAHAN




PEDOMAN TRANSLITERASI

Pedoman transliterasi yang digunakan dalam penulisan skripsi ini
berdasarkan Keputusan Bersama Nomor Menteri Agama Republik Indonesia. 158
Tahun 1987 dan Menteri Pendidikan dan Kebudayaan Republik Indonesia No.
0543b/U/1987. Transliterasi ini digunakan untuk menulis kata-kata Arab yang
belum diadopsi ke dalam bahasa Indonesia.Terdapat kata Arab yang diadopsi ke
dalam bahasa Indonesia, sebagaimana tercantum dalam Kamus Linguistik atau
Kamus Besar Bahasa Indonesia (KBBI). Secara umum pedoman transliterasi

sebagai berikut:
1. Konsonan

Fonem-fonem konsonan bahasa arab yang dalam sistem tulisan Arab
dilambangkan dengan huruf. Dalam transliterasi ini sebagian dilambangkan
dengan huruf, sebagian dilambangkan dengan tanda, sebagian lagi

dilambangkan dengan huruf dan tanda sekaligus.

Dibawabh ini daftar huruf Arab dan transliterasi dengan huruf latin.

Huruf Nama Huruf Latin Keterangan

Arab

\ Alif Tidak Tidak dilambangkan

dilambangkan

- Ba B Be

Ta T Te

[




< Sa $ Es (dengan titik di
atas)
z Jim J Je
z Ha h Ha (dengan titik di
bawah)
z Kha Kh Ka dan ha
3 Dal D De
3 Zal Zet (dengan titik di
atas)
J Ra R Er
B Zai z Zet
= Sin S Es
B Syin Sy Es dan ye
U= Sad $ Es (dengan titik di
bawah)
U= Dad d De (dengan titik di
bawah)
L Ta t Te (dengan titik di
bawah)
L Za z Zet (dengan titik di
bawah)
& ‘ain ] Koma terbalik (di
atas)
¢ Ghain G Ge
< Fa Ef
A Qaf Q Qi

Vi




<l Kaf K Ka

J Lam L El

2 Mim M Em

O Nun N En

B Wau W We

] Ha H Ha

e Hamzah ) Apostrof
< Ya Y Ye

2. Vokal

Vokal Tunggal

Vokal Rangkap

Vokal Panjang

) =

!

3

Ji:au

5
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MOTTO

""Mengajarkan siswa bagaimana cara belajar sama pentingnya dengan
mengajarkan apa yang harus mereka pelajari."
— Marzano, Pickering, & Pollock



ABSTRAK

Putri, Dian Septiana. 2025. Pengaruh Metode Pembelajaran PQ4R Terhadap Hasil
Belajar PAI Siswa Kelas VIII SMP Negeri 1 Kesesi Pekalongan. Skripsi Program
Studi Pendidikan Agama Islam Fakultas Tarbiyah dan IlImu Keguruan UIN K.H
Abdurrahman Wahid Pekalongan. Dosen Pembimbing : Dr.Ma’mun Hanif,

Kata kunci: Metode PQ4R, Hasil Belajar, Pendidikan Agama Islam, SMP
Negeri 1 Kesesi, Kuasi Eksperimen

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh metode pembelajaran
PQ4R (Preview, Question, Read, Reflect, Recite, Review) terhadap hasil belajar
Pendidikan Agama Islam (PAI) siswa kelas VIII di SMP Negeri 1 Kesesi,
Pekalongan.

Latar belakang penelitian ini didasarkan pada rendahnya hasil belajar siswa
yang disebabkan oleh penggunaan metode pembelajaran konvensional yang
cenderung monoton dan tidak memotivasi siswa untuk aktif dalam proses
pembelajaran. Metode PQ4R dipilih karena diyakini dapat meningkatkan
pemahaman dan daya ingat siswa terhadap materi pelajaran.

Jenis penelitian ini adalah kuasi eksperimen dengan desain pretest-posttest
kontrol group. Subjek penelitian adalah siswa kelas V11 F sebagai kelas eksperimen
dan VIII G sebagai kelas kontrol yang dipilih melalui teknik purposive sampling.
Data dikumpulkan melalui pretest dan posttest, serta dianalisis menggunakan uji t
dengan bantuan perangkat lunak SPSS.

Hasil penelitian menunjukkan bahwa terdapat perbedaan yang signifikan
antara hasil belajar siswa yang menggunakan metode pembelajaran PQ4R
dibandingkan dengan metode konvensional. Hasil uji hipotesis menunjukan bahwa
nilai signifikansi (2-tailed) < 0,05, yang berarti metode PQ4R memberikan
pengaruh positif terhadap peningkatan hasil belajar siswa.

Dengan demikian, dapat disimpulkan bahwa penerapan metode
pembelajaran PQ4R efektif dalam meningkatkan hasil belajar siswa pada mata
pelajaran Pendidikan Agama Islam. Penelitian ini merekomendasikan kepada
pendidik agar mengadopsi metode PQ4R sebagai alternatif strategi pembelajaran
yang aktif, menyenangkan, dan berpusat pada siswa.
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BAB I
PENDAHULUAN

1.1 Latar Belakang Masalah

Pendidikan adalah komponen penting dalaam pembangunan.
Pendidikan merupakan suatu upaya untuk mempersiapkan peserta didik
melalui kegiatan bimbingan, pegajaran, dan latihan bagi peranannya untuk
masa depan yang akan datang. Tujuan pendidikan merupakan seperangkat
hasil pendidikan yang dicapai oleh peserta didik setelah
diselenggarakannya kegiatan pendidikan (Hamalik, 2011). Diungkapkan
olen Abdul Majid dikutip dari pendapat Brietjer, bahwa “pendidikan
adalah persoalan tujuan dan fokus. Mendidik anak berarti bertindak
dengan tujuan agar mempengaruhi perkembangan anak sebagai seseorang
secara utuh” (Majid & Andayani, 2006).

Pendidikan merupakan upaya sadar dan terencana untuk
menciptakan suasana lingkungan belajar dan proses pembelajaran dimana
peserta didik secara aktif mengembangkan potensi dirinya untuk
memperoleh kekuatan spriritual, keagamaan, pengendalian diri,
kepribadian, kecerdasan, akhlak mulia dan keterampilan yang diperlukan
untuk diri mereka sendiri, masyarakat, bangsa dan negara (UU, 2023).

Diungkapkan oleh Abdul Majid dikutip dari pendapat Brietjer,
bahwa “pendidikan adalah persoalan tujuan dan fokus. Mendidik anak
berarti bertindak dengan tujuan agar mempengaruhi perkembangan anak

sebagai seseorang secara utuh” (Majid & Andayani, 2006).



Sedangkan pendidikan agama didefinisikan sebagai suatu kegiatan
bertujuan untuk membentuk manusia agamis dengan menanamkan agidah
keimanan, amaliyah dan budi pekerti atau akhlak terpuji untuk menjadi
manusia yang takwa kepada Allah SWT (Usman, 2002).

Dalam Undang-Undang Republik Indonesia No. 20 Tahun 2003
Bab II, Pasal 3, disebutkan tujuan nasional yang berkaitan dengan
Pendidikan, sebagai berikut:

“Pendidikan nasional berfungsi mengembangkan kemampuan dan
membentuk watak serta peradaban bangsa dan martabat dalam rangka
mencerdaskan kehidupan bangsa, bertujuan untuk mengembangkan
potensi peserta didik agar menjadi menusia yang beriman dan bertagwa
kepada Tuhan Yang Maha Esa. Berakhlak mulia, sehat, berilmu, cakap,
kreatif mandiri dan menjadi warga yang demokratis serta tanggung jawab”
(Mulyasa, 2005).

Didalam usaha untuk mencapai tujuan tersebut, diperlukan
pendidik yang berkualitas sehingga dalam pola pembelajaran yang
diajarkan dalam proses belajar mengajar dapat mencapai tujuan yang
diinginkan. Dalam ajaran agama Islam, sangat menghargai orang yang
memiliki pengetahuan, termasuk guru. Keberadaan pendidik sangat
berpengaruh terhadap hasil pendidikan yang dirasakan oleh peserta didik.

Dua konsep yang tidak dapat dipisahkan adalah mengajar dan
belajar. Mengajar menunjukkan apa yang harus dilakukan guru sebagai

subjek, sedangkan belajar menunjukkan apa yang harus dilakukan siswa



sebagai objek. Keberadaan guru dan siswa merupakan faktor yang sangat
penting dimana keduanya saling berkaitan. Kegiatan belajar siswa sangat
dipengaruhi oleh kegiatan mengajar guru, karena dalam proses
pembelajaran guru tetap mempunyai suatu peran penting dalam
memberikan ilmu kepada anak didiknya. Salah satu tantangan yang
dihadapi guru dalam menyelenggarakan pelajaran adalah bagaimana
mendorong siswa untuk terlibat dalam aktifitas dan belajar dengan efektif.
Sebab, keberhasilan belajar sangat dipengaruhi oleh aktivitas belajar.

Sehingga dibutuhkan suatu kreativitas dari guru agar siswa terhindar
dari kurangnya motivasi belajar yang menyebabkan rendahnya prestasi atau
hasil belajar peserta didik, salah satu cara yang dapat dilakuhkan adalah
dengan mengubah model pembelajaran dari monoton menjadi
menyenangkan. Yaitu dengan menggunakan metode PQ4R pada bidang
studi Pendidikan Agama Islam. Metode PQ4R merupakan teknik belajar
untuk membantu siswa memahami dan mengingat materi yang dibaca.
Dengan menggunakan strategi ini, kinerja memori dalam memahami
substansi teks dapat ditingkatkan, dapat mendorong pembaca untuk
melakukan pengolahan materi yang lebih luas dan mendalam.

Metode PQ4R adalah suatu strategi pembelajaran dimana peserta
didik diminta untuk melakukan beberapa tugas Priview (tugas membaca
dengan memperhatian judul-judul dan topic utama, tujuan umum dan
rangkuman, serta rumusan isi bacaan, Question (mendalami topik dan judul

utama dengan mangajukan pertanyaan yang jawabannya dapat ditemukan



dalam bacaan tersebut, kemudian mencoba menjawabnya sendiri), Read
(tugas mebaca bahan bacaan secara cermat dengan mengajukan pengecekan
pada langkah kedua), Reflect (melakukan refleksi sambil membaca dengan
cara menciptakan gambaran visual dari bacaan dan menghubungkan
informasi baru di dalam bacaan tentang apa yang telah diketahui), Recite
(melakukan resitasi dengan menjawab pertanyaan melalui suara keras yang
diajukan tanpa membuka buku ) dan Review (mengulang kembali seeluruh
bacaan kemudian membaca ulang apabila diperlukan dan sekali lagi
menjawab pertanyaan-pertanyaan yang diajukan pada materi yang dipelajari)
(Syah, 2011).

Penerapan metode PQ4R dinilai mampu memengaruhi hasil belajar
siswa karena melibatkan mereka secara aktif dalam proses berpikir. Siswa
tidak hanya menjadi penerima informasi secara pasif, tetapi juga terlibat
langsung dalam menganalisis, memahami, dan mengingat informasi secara
mendalam. Hal ini dapat meningkatkan daya serap terhadap materi
pelajaran dan membantu menumbuhkan keterampilan belajar mandiri.
Dalam konteks Pendidikan Agama Islam, yang membutuhkan pemahaman
konseptual dan penghayatan nilai-nilai, metode PQ4R dapat memperkuat
proses internalisasi nilai keagamaan melalui refleksi dan pengulangan
materi yang terstruktur. Dengan demikian, metode ini diyakini mampu

memberikan pengaruh positif terhadap hasil belajar siswa.



Oleh karena itu penerapan metode belajar PQ4R, dalam
pembelajaran pendidikan agama Islam ini dianggap relevan karena metode
PQ4R merupkan strategi untuk memahami materi yang dibaca.

Dari penjelasan diatas, penulis tertarik untuk melakukan penelitan
lebih  lanjut dengan judul skripsi, “PENGARUH METODE
PEMBELAJARAN PQ4R TERHADAP HASIL BELAJAR PAI
SISWA KELAS VIII SMP NEGERI 1 KESESI PEKALONGAN”.

1.2 Identifikasi Masalah
Berdasarkan latar belakang diatas, terdapat beberapa masalah yang
dapat didefinisikan sebagai berikut :

1. Metode pengajaran Pendidikan agama Islam yang ditetapkan oleh
guru di SMP Negeri 1 Kesesi cenderung monoton, menyebabkan
siswa kurang bersemangat dan lebih bersikap pasif selama proses
pembelajaran.

2. Siswa kurang antusias dan cenderung pasif karena guru menggunakan
metode konvensional yang hanya focus pada pengajaran dari guru.

3. Siswa kurang berkosentrasi selama pembelajaran, sehingga hasil
belajar siswa tidak memuaskan.

1.3 Pembatasan Masalah
Berdasarkan penjelasan yang telah diberikan dalam latar belakang
dan identifikasi masalah sebagaimana yang dijelaskan, maka pembatasan

masalah adalah “Peningkatan hasil belajar siswa melalui metode



pembelajaran PQ4R pada mata pelajaran Pendidikan Agama Islam untuk
kelas VIII SMP Negeri 1 Kesesi Pekalongan .
1.4 Rumusan Masalah
Berdasarkan latar belakang tersebut dapat dirumuskan masalah
penelitian sebagai berikut:

1. Bagaimana peningkatan penggunaan metode PQ4R dalam
pembelajaran Pendidikan Agama Islam SMP Negeri 1 Kesesi
Pekalongan?

2. Bagaimana hasil belajar siswa dalam penerapan metode PQ4R
pembelajaran Pendidikan Agama Islam kelas VIII SMP Negeri 1
Kesesi Pekalongan?

1.5 Tujuan Penelitian
Tujuan Penelitian ini adalah untuk mendeskripsikan sejauh mana
penerapan penggunaan metode pembelajaran PQ4R dalam meningkatkan

hasil belajar siswa pada mata pelajaran PAI kelas VIII di SMP Negeri 1

Kesesi

Disamping itu peneliti ingin meneliti apakah pembelajaran dengan
menggunakan PQ4R lebih efektif dibandingkan dengan pembelajaran
konvensional dalam meningkatkan hasil belajar siswa.

1.6 Manfaat Penelitian

1.6.1 Manfaat Teoritis

a. Meningkatkan pemahaman proses pembelajaan PQ4R dalam

pembeajaran PAI.



b. Memberikan informasi apakah metode pembelajaran PQ4R lebih
efektif dalam meningkatkan pemikiran siswa dibandingkan dengan
metode pembelajaran konvensional.

1.6. 2 Manfaat Praktis

a. Memberikan rekomendasi dan panduan bagi guru dan pengembang
kurikulum dalam mengembangkan metode pembelajaran yang
lebih efektif bagi siswa di sekolah

b. Memotivasi belajar siswa terhadap Pendidikan agama






BABV
PENUTUP

5.1 Kesimpulan

1. Penrapan metode pembelajaran PQ4R mendorong siswa untuk
berpikir kritis dan memahami materi secara mendalam. Melalui
tahapan Preview, Question, Read, Reflect, Recite, dan Review,
siswa tidak hanya sekadar menghafal tetapi juga menganalisis dan
merefleksikan isi materi. Ini membantu meningkatkan pemahaman
konseptual dan daya ingat jangka panjang.

2. Analisis hasil belajar menunjukkan perbedaan signifikan antara
siswa yang menggunakan metode pembelajaran PQ4R dan yang
menggunakan metode konvensional. Hasil uji  hipotesis
menunjukkan nilai signifikansi 0,000, yang berarti terdapat
perbedaan yang signifikan dalam peningkatan hasil belajar. Rata-
rata nilai post-test siswa yang menerapkan game question serenade
mencapai 74,76, sedangkan pada kelas kontrol hanya 57,71. Hal ini
menunjukkan bahwa penerapan metode PQ4R secara efektif
meningkatkan hasil belajar siswa pada materi daulah bani abbasiyah
menjadikannya metode yang lebih unggul dibandingkan dengan
pembelajaran tradisional.

3. Penrapan metode pembelajaran PQ4R mendorong siswa untuk
berpikir kritis dan memahami materi secara mendalam. Melalui

tahapan Preview, Question, Read, Reflect, Recite, dan Review, siswa



tidak hanya sekadar menghafal tetapi juga menganalisis dan
merefleksikan isi materi. Ini membantu meningkatkan pemahaman

konseptual dan daya ingat jangka panjang.

5.2 Saran

1. Bagi guru, peneliti mengharapkan agar berinovasi dengan metode
pembelajaran yang sesuai dengan materi yang akan diajarkan
sehingga siswa lebih tertarik, aktif, dan termotifasi dalam belajar
matematika sehingga dapat meningkatkan hasil belajar siswa.
Salahsatunya dengan menggunakan metode pembelajaran PQ4R

2. Bagi siswa, peneliti mengharapkan agar siswa dapat selalu antusias
dan semnagat dalam mengikuti pelejaran.

3. Bagi sekolah, peneliti mengharapkan agar sekolah melengkapi
sarana dan prasarana yang dapat memfasilitasi aktivitas belajar
siswa dan membantu guru dalam meningkatkan kualitas
pembelajaran

4. Bagi peneliti lain, bagi peneliti lain dapat melakukan penelitian
selanjutnya pada materi lain agar dapat dijadikan sebagai studi

perbandingan dalam meningkatkan kualitas pendidikan.






