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ABSTRAK 

 

Karomasari, Titik Surya. 2025. “Implementasi Character Building 

Berbasis Full Day School Dalam Pembentukan Akhlak Peserta 

Didik Di SDIT Gondang Wonopringgo Pekalongan”. Skripsi. 

Program Studi Pendidikan Guru Madrasah Ibtidaiyah. FTIK UIN 

K.H. Abdurrahman Wahid Pekalongan. Pembimbing Dr. H. 

Abdul Khobir, M.Ag. 

Kata Kunci: Character Building, Full Day School, Akhlak, Peserta Didik 

Pembentukan karakter peserta didik merupakan tujuan utama 

pendidikan, terutama di tengah maraknya krisis moral di kalangan siswa 

sekolah dasar. Sebagai upaya menghadapi tantangan tersebut, model 

pendidikan berbasis full day school menjadi alternatif solusi melalui 

integrasi program character building dalam kegiatan akademik dan non-

akademik. Penelitian ini berfokus di SDIT Gondang Wonopringgo 

Pekalongan, yang konsisten mengimplementasikan program character 

building berbasis full day school untuk membentuk akhlak peserta didik. 

Rumusan masalah dalam penelitian ini adalah: (1) bagaimana 

implementasi character building berbasis full day school dalam 

pembentukan akhlak peserta didik di SDIT Gondang Wonopringgo 

Pekalongan, dan (2) bagaimana dampaknya terhadap pembentukan 

akhlak peserta didik. Tujuan penelitian ini adalah untuk mendeskripsikan 

implementasi character building berbasis full day school dalam 

pembentukan akhlak peserta didik serta mengidentifikasi dampaknya 

terhadap pembentukan akhlak peserta didik di SDIT Gondang 

Wonopringgo Pekalongan. 

Jenis penelitian ini adalah penelitian lapangan dengan 

menggunakan pendekatan deskriptif kualitatif. Teknik pengumpulan 

data dalam penelitian ini dilakukan melalui observasi, wawancara, dan 

dokumentasi. Analisis data menggunakan teknik analisis Miles, 

Huberman & Saldana yaitu kondensasi data, penyajian data, 

menggambarkan dan memverifikasi kesimpulan. 

Hasil penelitian menunjukkan bahwa: (1) implementasi 

character building berbasis full day school dalam pembentukan akhlak 

peserta didik di SDIT Gondang Wonopringgo dilakukan melalui tiga 

tahap yaitu perencanaan, pelaksanaan, dan evaluasi. Pertama, 

perencanaan dilakukan dengan menetapkan tujuan program, merancang 

kegiatan yang terintegrasi dalam kurikulum, serta membagi tanggung 
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jawab kepada guru. Kedua, pelaksanaan dilakukan melalui kegiatan 

akademik yang mengikuti jadwal full day school dan kegiatan non-

akademik yang mencakup program FLICB serta pembiasaan budaya 5S, 

kedisiplinan, amaliyah doa sehari-hari, PHBS, salat Dhuha, Senin 

Beramal, dan pembiasaan rutin lainnya. Ketiga, evaluasi dilakukan 

menggunakan jurnal harian, observasi langsung, koordinasi antar guru, 

serta komunikasi dan umpan balik dari orang tua peserta didik. (2) 

Dampaknya terhadap pembentukan akhlak peserta didik sangat positif 

meliputi meningkatnya kemandirian dan kedisiplinan dalam ibadah, 

terbentuknya sikap hormat dan santun terhadap sesama, serta tumbuhnya 

kepedulian terhadap kebersihan dan kerapian lingkungan. 
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BAB I 

PENDAHULUAN 

 

1.1 Latar Belakang Masalah 

  Pendidikan memiliki tugas utama yang berfokus untuk 

membangun dan membentuk karakter (character building) 

peserta didik. Hal ini sejalan dengan tujuan pendidikan yang 

tercantum dalam Undang-Undang Sistem Pendidikan Nasional 

Nomor 20 Tahun 2003 Pasal 3 bahwa, 

“Pendidikan nasional berfungsi mengembangkan 

kemampuan dan membentuk watak serta peradaban 

bangsa yang bermartabat dalam rangka mencerdaskan 

kehidupan bangsa, bertujuan untuk berkembangnya 

potensi peserta didik agar menjadi manusia yang beriman 

dan bertaqwa kepada Tuhan Yang Maha Esa, berakhlak 

mulia, sehat, berilmu, cakap, kreatif, mandiri, dan 

menjadi warga negara yang demokratis serta bertanggung 

jawab” (Depdiknas, 2003). 

 

  Undang-undang di atas memberikan penegasan bahwa 

pendidikan yang ideal bukan hanya mentransfer pengetahuan 

(transfer of knowledge), tetapi juga menanamkan nilai-nilai 

(transfer of value) yang mencakup pembentukan, penanaman, 

dan pengembangan karakter. Membentuk karakter berarti suatu 

proses atau usaha untuk memperbaiki, membina, dan membentuk 

karakter, kepribadian, sifat kejiwaan, moral, akhlak mulia, dan 

perilaku manusia sehingga menunjukkan perangai dan tingkah 

laku yang baik berdasarkan nilai-nilai pancasila (Shofwan, 

2022:20). Sofyan Tsauri (2015) menyatakan bahwa manusia 

yang berakhlak mulia dan memiliki moralitas tinggi sangat 

dituntut untuk dibentuk atau dibangun (Tsauri, 2015:66). 

Namun, kenyataannya menunjukkan adanya degradasi 

moral di kalangan peserta didik sekolah dasar. Apalagi saat ini 

globalisasi memungkinkan masuknya beragam pengaruh budaya 

asing yang berpotensi memberikan dampak negatif terhadap 
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nilai-nilai moral di kalangan siswa sekolah dasar. Akibatnya, 

terjadi krisis moral seperti perilaku tidak sopan terhadap orang 

tua dan guru, meningkatnya kasus perundungan (bullying), 

rendahnya tingkat kejujuran, serta penggunaan media digital 

yang tidak terkontrol (Ningsih et al., 2024:6-16). Ni Made 

Suarningsih (2024) juga menyebutkan bahwa krisis moral di 

kalangan siswa sekolah dasar diakui sebagai permasalahan serius 

dalam dunia pendidikan. Contohnya seperti kurangnya rasa 

hormat terhadap guru, orang tua, dan teman sebaya; 

meningkatnya perilaku tidak jujur seperti menyontek; tumbuhnya 

sikap individualistis yang mengurangi kepedulian sosial; serta 

kasus kekerasan di lingkungan sekolah (Suarningsih, 2024:3). 

Fenomena ini mencerminkan lemahnya internalisasi nilai-nilai 

moral dalam diri anak sejak usia dini. 

Faktor penyebab yang memicu terjadinya kemerosotan 

moral di kalangan anak sekolah dasar dipengaruhi oleh beberapa 

faktor. Pertama, pengaruh media dan teknologi yang tidak 

terkontrol mengarah pada paparan konten negatif. Kedua, peran 

orang tua dan guru yang belum optimal dalam memberikan 

bimbingan moral turut memperburuk keadaan. Ketiga, perubahan 

nilai sosial yang terjadi di masyarakat menyebabkan anak-anak 

kehilangan arah dalam membentuk fondasi moral yang kuat 

(Julkifli & Mardianto, 2022:3659-3661). 

Fenomena krisis moral ini tentunya tidak bisa dianggap 

sepele, karena dapat menimbulkan risiko berupa munculnya 

perilaku menyimpang yang berpotensi merugikan masyarakat 

secara luas. Oleh sebab itu, permasalahan ini harus segera 

ditangani. Salah satu model pendidikan yang dianggap sebagai 

solusi alternatif untuk mengatasi berbagai permasalahan tersebut 

adalah lembaga pendidikan yang menerapkan sistem sekolah 

sehari penuh (full day school). Hal itu diwujudkan melalui 

pengintegrasian nilai moral ke dalam kurikulum dan kegiatan 

ekstrakurikuler. Selain itu, waktu belajar yang lebih panjang 

dapat meminimalisir pengaruh negatif dari lingkungan luar 

(Haddar et al., 2020:653-654). 
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Sistem full day school adalah suatu model pendidikan 

yang mengharuskan peserta didik menghabiskan waktu belajar di 

sekolah sepanjang hari, dengan kegiatan yang meliputi 

pembelajaran akademik dan pengembangan karakter. Model ini 

digunakan sebagai solusi untuk mengatasi krisis moral di 

kalangan siswa sekolah dasar dengan memasukkan pendidikan 

karakter ke dalam seluruh aspek rutinitas sehari-hari mereka. 

Program ini tidak hanya menekankan keberhasilan akademis, 

namun juga penanaman karakter melalui berbagai kegiatan yang 

melibatkan siswa secara langsung (Irmawanty et al., 2020:131). 

Sejalan dengan hal itu, Ahmad Faqihuddin (2021) juga 

menambahkan bahwa membangun karakter harus dilakukan 

melalui keterlibatan siswa secara langsung dengan tujuan untuk 

menginternalisasi nilai-nilai moral, spiritual, dan sosial ke dalam 

kepribadian siswa agar menjadi bagian dari kebiasaan sehari-hari 

mereka (Faqihuddin, 2021:380). 

Dari hasil observasi awal dan wawancara dengan kepala 

sekolah, Bapak Khoirul Rijal, S.Pd.I. mengatakan bahwa peserta 

didik kelas rendah masih menunjukkan berbagai permasalahan 

karakter yang perlu dibina secara serius. Kondisi ini dipengaruhi 

oleh latar belakang keluarga dan lingkungan sosial yang 

beragam, yang membentuk kebiasaan peserta didik sebelum 

memasuki lingkungan sekolah. Beberapa peserta didik belum 

terbiasa menggunakan bahasa yang santun dalam berkomunikasi 

dengan guru maupun teman sebaya serta belum menunjukkan 

kedisiplinan dalam mengikuti aturan sekolah. Selain itu, masih 

ditemukan peserta didik yang belum tertib dalam pelaksanaan 

ibadah (Rijal, 2025).  

Permasalahan-permasalahan tersebut menunjukkan 

bahwa internalisasi nilai-nilai karakter pada diri peserta didik 

masih perlu ditingkatkan melalui pembiasaan karakter secara 

konsisten. Sebagai lembaga pendidikan berbasis full day school, 

SDIT Gondang Wonopringgo Pekalongan telah berupaya 

mengintegrasikan character building dalam kegiatan akademik 

maupun non-akademik untuk membentuk akhlak peserta didik 
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sejak dini, baik dalam aspek emosional, intelektual, maupun 

moral. Sehingga mulai terlihat perubahan positif pada peserta 

didik yang mulai menunjukkan kedisiplinan dalam mengikuti 

kegiatan sekolah, lebih santun dalam bersikap serta memiliki 

keteraturan dalam pelaksanaan ibadah. 

Berdasarkan uraian latar belakang masalah yang telah 

dipaparkan diatas, maka peneliti bermaksud untuk melakukan 

penelitian dengan judul “Implementasi Character Building 

Berbasis Full Day School dalam Pembentukan Akhlak Peserta 

Didik di SDIT Gondang Wonopringgo Pekalongan”. 

1.2 Identifikasi Masalah 

  Berdasarkan hasil analisis terhadap latar belakang, dapat 

dirumuskan sejumlah permasalahan sebagai berikut: 

1.2.1 Terjadinya krisis moral di kalangan peserta didik sekolah 

dasar, seperti rendahnya sikap sopan santun, kejujuran, dan 

kepedulian sosial. 

1.2.2 Perlunya implementasi character building berbasis full day 

school sebagai upaya membentuk akhlak peserta didik 

secara optimal. 

1.2.3 Pelaksanaan character building berbasis full day school di 

SDIT Gondang Wonopringgo Pekalongan belum dikaji 

secara mendalam, sehingga perlu dilakukan penelitian 

lebih lanjut. 

1.3 Pembatasan Masalah 

  Berdasarkan penjelasan mengenai latar belakang dan 

identifikasi masalah yang telah diuraikan, permasalahan yang ada 

terlalu kompleks, sehingga diperlukan pembatasan ruang lingkup 

agar penelitian ini dapat dilaksanakan secara lebih sistematis dan 

terarah. Pembatasan penelitian ini difokuskan pada implementasi 

character building berbasis full day school dalam pembentukan 

akhlak peserta didik di SDIT Gondang Wonopringgo, serta 

mengidentifikasi dampak yang ditimbulkan dari implementasi 

tersebut terhadap pembentukan akhlak peserta didik di SDIT 

Gondang Wonopringgo Pekalongan. 
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1.4 Rumusan Masalah 

  Berdasarkan penjelasan latar belakang permasalahan 

yang telah dipaparkan, maka beberapa rumusan masalah yang 

akan dikaji dalam penelitian ini adalah sebagai berikut: 

1.4.1 Bagaimana implementasi character building berbasis full 

day school dalam pembentukan akhlak peserta didik di 

SDIT Gondang Wonopringgo Pekalongan? 

1.4.2 Bagaimana dampak dari implementasi character building 

berbasis full day school terhadap pembentukan akhlak 

peserta didik di SDIT Gondang Wonopringgo Pekalongan? 

1.5 Tujuan Penelitian 

  Sesuai dengan rumusan masalah yang telah disebutkan 

diatas, maka tujuan penelitian ini adalah sebagai berikut: 

1.5.1 Mendeskripsikan implementasi character building berbasis 

full day school dalam pembentukan akhlak peserta didik di 

SDIT Gondang Wonopringgo Pekalongan. 

1.5.2 Mengidentifikasi dampak dari implementasi character 

building berbasis full day school terhadap pembentukan 

akhlak peserta didik di SDIT Gondang Wonopringgo 

Pekalongan. 

1.6 Manfaat Penelitian 

1.6.1 Manfaat Teoritis 

Secara teoritis, hasil penelitian ini diharapkan dapat 

memberikan kontribusi terhadap pengembangan ilmu 

pengetahuan dan menjadi sumber referensi bagi penelitian 

selanjutnya, khususnya yang berkaitan dengan 

implementasi character building berbasis full day school 

dalam pembentukan akhlak peserta didik di tingkat MI/SD. 
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1.6.2 Manfaat Praktis 

1.6.2.1 Bagi sekolah, penelitian ini diharapkan dapat 

memberikan wawasan baru dan menjadi sumber 

rujukan dalam mengimplementasikan character 

building berbasis full day school untuk membentuk 

akhlak siswa, sehingga dapat meningkatkan mutu 

sekolah. 

1.6.2.2 Bagi guru, penelitian ini dapat dimanfaatkan sebagai 

bahan evaluasi dan sumber rujukan dalam 

mengimplementasikan character building berbasis 

full day school untuk membentuk akhlak siswa, 

sehingga diharapkan tercipta generasi pelajar yang 

dibina secara efektif sejak dini. 

1.6.2.3 Bagi peserta didik, penelitian ini bermanfaat untuk 

membentuk dan memperkuat akhlak melalui 

character building berbasis full day school yang 

diterapkan di sekolah, sehingga diharapkan tercipta 

generasi yang berakhlak mulia. 
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BAB V 

PENUTUP 

5.1 Simpulan 

Berdasarkan hasil penelitian mengenai implementasi 

character building berbasis full day school dalam pembentukan 

akhlak peserta didik di SDIT Gondang Wonopringgo 

Pekalongan, dapat disimpulkan beberapa hal sebagai berikut: 

5.1.1 Implementasi character building berbasis full day school 

dalam pembentukan akhlak peserta didik di SDIT Gondang 

Wonopringgo dilakukan secara terpadu melalui tiga tahap: 

perencanaan, pelaksanaan, dan evaluasi. 1) Perencanaan, 

pertama dilakukan dengan menetapkan tujuan program 

untuk membentuk akhlak peserta didik melalui integrasi 

tiga kurikulum, yaitu kurikulum nasional, kurikulum 

keagamaan, dan kurikulum khas yayasan. Kedua 

menyusun langkah-langkah kegiatan yang sesuai dengan 

visi, misi, dan program unggulan sekolah, seperti Fun 

Learning and Islamic Character Building (FLICB) yang 

dilaksanakan setiap hari Ahad. Ketiga membagi peran dan 

tanggung jawab kepada guru dalam mengintegrasikan 

nilai-nilai karakter ke dalam proses pembelajaran. 2) 

Pelaksanaan, dilakukan melalui kegiatan akademik dan 

non-akademik. Kegiatan akademik berlangsung melalui 

pembelajaran terstruktur sesuai jadwal full day school dari 

pukul 06.55 WIB hingga 16.00 WIB. Kegiatan non-

akademik dilaksanakan melalui program Fun Learning and 

Islamic Character Building (FLICB) yang menanamkan 

nilai-nilai karakter lewat praktik langsung dan pembiasaan 

seperti budaya 5S (Senyum, Salam, Sapa, Salim, dan 

Sopan), kedisiplinan terhadap waktu, berseragam dan tata 

tertib sekolah, amaliyah doa-doa sehari-hari, perilaku 

hidup bersih dan sehat (PHBS), salat Dhuha berjamaah, 

Senin Beramal, serta pembiasaan lain yang tercantum 
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dalam jadwal full day school. 3) Evaluasi, dilakukan 

melalui berbagai bentuk seperti jurnal harian, observasi 

langsung, koordinasi antar guru dalam rapat, komunikasi 

langsung guru kepada orang tua dan umpan balik dari orang 

tua peserta didik. 

5.1.2 Dampak dari implementasi character building berbasis full 

day school terhadap pembentukan akhlak peserta didik di 

SDIT Gondang Wonopringgo terlihat pada perubahan 

sikap dan perilaku mereka, seperti meningkatnya 

kemandirian dan kedisiplinan dalam menjalankan ibadah 

wajib dan sunnah, terbentuknya sikap hormat dan 

kesantunan terhadap guru, teman, dan orang tua, serta 

tumbuhnya kepedulian terhadap kebersihan dan kerapian 

lingkungan sekitar. 

5.2 Saran 

Berdasarkan kesimpulan dan analisis yang telah 

dilakukan, penulis mengajukan beberapa saran untuk 

pertimbangan sebagai berikut: 

5.2.1 Bagi pihak sekolah, diharapkan terus mengoptimalkan 

implementasi character building berbasis full day school 

melalui penguatan perencanaan yang sistematis, 

pelaksanaan yang konsisten, serta evaluasi yang 

menyeluruh. Penguatan kerja sama antara sekolah dan 

orang tua juga penting untuk memastikan kesinambungan 

pembentukan akhlak peserta didik di lingkungan rumah. 

5.2.2 Bagi peneliti selanjutnya, diharapkan untuk melakukan 

penelitian lebih dalam mengenai faktor-faktor pendukung 

dan penghambat dalam implementasi character building 

berbasis full day school, agar diperoleh pemahaman yang 

lebih komprehensif dan menjadi rujukan dalam 

pengembangan program serupa di satuan pendidikan 

lainnya. 
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