
 
 

 
 

VI 
 

LAMPIRAN 

Lampiran 1

 



 
 

 
 

VII 
 

 

Lampiran 2 

Hasil Penelitian 

Nilai Konseling Islam  : Rukun Iman. 

Tanggal  : 7 Mei 2025 

Lokasi  : Kec. Ulujami 

No Rukun 

Iman 

 

Isi Novel 

Ket. Hasil Analisis Prf 

1. Iman 

kepada 

Allah 

 

Hlm.

168 

Iman kepada 

Allah 

dikuatkan 

dengan dzikir, 

permohonan 

ampun, dan 

pengakuan 

akan 

kelemahan 

diri. Kalimat lā 

ilāha illallāh 

menjadi 

sumber 

ketenangan. 

 



 
 

 
 

VIII 
 

Dalam 

konseling 

Islam, hal ini 

membantu 

pemulihan 

jiwa dan 

mengarahkan 

hati untuk 

kembali 

kepada Allah. 



 
 

 
 

IX 
 

2. Iman 

kepada 

Rasul 

 

Hlm.

124 

Iman kepada 

Rasul 

diwujudkan 

dengan 

mengamalkan 

dan 

menyampaikan 

hadist-hadist 

Nabi sebagai 

pedoman 

hidup. Dalam 

konseling 

Islam, ajaran 

dan teladan 

Rasul menjadi 

dasar dalam 

membimbing 

jiwa, karena 

mengandung 

hikmah, kasih 

sayang, dan 

solusi yang 

menenangkan. 

 



 
 

 
 

X 
 

3. Iman 

kepada 

Kitab 

Allah 
 

Hlm. 

188 

Al-Qur'an 

berperan 

sebagai 

sumber utama 

bimbingan 

jiwa, karena di 

dalamnya 

terdapat 

ketenangan, 

motivasi, dan 

solusi atas 

berbagai 

persoalan 

hidup. Ayat-

ayat Al-Qur'an 

tidak hanya 

menyentuh 

akal, tetapi 

juga 

menyentuh 

hati, sehingga 

mampu 

menjadi media 

 



 
 

 
 

XI 
 

penyembuhan 

dan penguatan 

spiritual bagi 

yang sedang 

menghadapi 

krisis 

kehidupan. 

4. Iman 

kepada 

hari 

Akhir 

 

Hlm.

109 

Iman kepada 

hari akhir 

mendorong 

kita 

memuliakan 

guru sebagai 

amal baik yang 

berpahala. 

Dalam 

konseling 

Islam, nilai ini 

membantu 

membentuk 

akhlak dan 

kesadaran 

untuk berbuat 

 



 
 

 
 

XII 
 

baik sebagai 

bekal menuju 

akhirat. 

5. Iman 

kepada 

takdir 

allah  

Hlm.

112 

Iman kepada 

takdir 

mengajarkan 

bahwa semua 

kejadian 

adalah 

kehendak 

Allah. Dalam 

konseling 

Islam, 

keyakinan ini 

membantu 

menenangkan 

jiwa, 

menumbuhkan 

sikap sabar dan 

menerima 

ujian hidup 

dengan lapang 

dada. 

 



 
 

 
 

XIII 
 

Nilai Konseling Islam : Rukun Islam. 

Tanggal  : 7 Mei 2025  

Lokasi  : Kec. Ulujami 

No

. 

Rukun 

Islam 

Isi Novel Ket. Hasil Analisis Prf 

1. Melaksana

kan Sholat 

 

Hlm.

135 

Iman Islam 

tampak dalam 

kebiasaan sholat 

dan bersuci yang 

menenangkan 

jiwa. Dalam 

konseling Islam, 

keduanya mem- 

bantu pemulihan 

mental dengan 

menghadirkan 

ketenangan, 

kedisiplinan, 

dan kedekatan 

kepada Allah. 

 



 
 

 
 

XIV 
 

2. Shodaqoh 

 

Hlm.

103 

shodaqoh adalah 

wujud iman 

yang 

menumbuhkan 

kepedulian dan 

keikhlasan. 

Dalam 

konseling Islam, 

shodaqoh 

membantu 

menenangkan 

jiwa, 

menumbuhkan 

empati, dan 

memperkuat 

rasa syukur. 

 

3.  

 

Hlm.

103 

Beribadah puasa 

sebagai bentuk 

ketaatan dan 

pengendalian 

diri. puasa ber-

manfaat secara 

psikologis untuk 

 



 
 

 
 

XV 
 

ketenangan 

batin. Dalam 

konseling Islam, 

puasa bisa 

menjadi metode 

terapi spiritual 

yang melatih 

kesabaran. 

 

  



 
 

 
 

XVI 
 

Nilai Konseling Islam : Ikhsan 

Tanggal  : 7 Mei 2025 

Lokasi  : Kec. Ulujami 

No. Ikhsan Isi Novel Ket. Hasil Analisis Prf. 

1. Akhlak  

 

Hlm 

186 

Ikhsan menganjurkan 

umat Islam untuk 

berbicara dengan adab 

yang baik dan sopan, 

dengan menjaga adab 

berbicara akan 

menghindari masalah, 

menunjukkan cerminan 

akhlak dan mendapat 

pahala. 

 

2. Muamal

ah 

 

Hlm. 

123 

Pentingnya silaturahmi 

untuk menjaga 

kesatuan umat serta 

menambah keberkahan 

hidup. dalam konseling 

Islam silaturahmi 

membantu 

memperbaiki 

 



 
 

 
 

XVII 
 

hubungan, 

menumbuhkan empati, 

dan mendukung 

pemulihan jiwa, secara 

spiritual dan 

emosional. 

3. Akhlak 

 

Hlm. 

191 

Ikhsan mengajarkan 

berpakaian dengan 

sopan dan rapih sesuai 

syariat.   Dan seperti 

nasehat Suhaemi 

menyadarkan bahwa 

manusia tidak berhak 

membuat sesamanya 

takut hanya karena 

penampilan. 

 

 

  


