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ABSTRAK

FANISATUL AMANAH. ( Perencanaan Keuangan Keluarga pada Aspek
Personality dan Pendapatan Rumah Tangga ( Studi Kasus Perumahan Graha
Green Garden Desa Mejasem Barat Kecamatan Kramat Kabupaten Tegal)

Tujuan penelitian ini adalah 1) untuk mengetahui bagaimana pola
perencanaan yang optimal 2) untuk mengetahui bagaimana implementasinya secara
islam 3) untuk mengetahui apakah personality dan pendapatan menjadi faktor
penentu perencanaan keuangan.

Penelitian ini menggunakan pendekatan kualitatif dengan metode deskriptif
analisis. Teknik pengumpulan data dilakukan dengan wawancara, observasi dan
dokumentasi.Penelitian ini menghasilkan kesimpulan bahwa pola perencanaan
keluarga terdiri dari beberapa tahapan yaitu mengelola pendapatan (memerhatikan
kehalalan sumber rezeki dan cara mendapatkannya, suami yang bertanggungjawab
mencari nafkah, serta istri boleh membantu keuangan keluarga atas izin dari
suami)Mengelola kebutuhan (menggunakan pola hemat dan ekonomis, adanya
skala prioritas (primer,sekunder, dan tersier) dan bersikap pertengahan (tidak boros
dan konsumtif) dalam melakukan pembelanjaan, mengelola impian (orientasi pada
pekerjaan, pendidikan, dan membangun keluarga dimasa depan) Mengelola surplus
defisit (menabung/investasi, menjual sebagian tabungan/investasi, serta tidak
berhutang), mengelola ketidakpastian (menyiapkan dana darurat), melakukan
pencatatan, pendistribusian harta warisan (warisan, hibah, dan wakaf) serta

membersihkan atau menyucikan harta (zakat, infaq, dan sedekah)

Kata Kunci : Perencanaan Keuangan, Personality dan Pendapatan
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ABSTRACT

FANISATUL AMANAH. (Family Financial Planning on Personality and
Household Income Aspects (Case Study of Graha Green Garden Housing,

West Mejasem Village, Kramat District, Tegal Regency)

The purposes of this study are 1) to find out how the optimal planning
pattern is 2) to find out how to implement it in an Islamic way 3) to find out
whether personality and income are the determining factors for financial

planning.

This study uses a qualitative approach with descriptive analysis
method. Data collection techniques were carried out by interviewing,
observing and documenting. husband) Managing needs (using a thrifty and
economical pattern, having a scale of priorities (primary, secondary, and
tertiary) and being intermediate (not extravagant and consumptive) in
spending, managing dreams (orientation to work, education, and building a
family in the future) Managing a surplus deficit (saving/investing, selling some
savings/investment, and not being in debt), managing uncertainty (preparing
emergency funds), recording, distributing inheritance (inheritance, grants,

and wagqf) as well as cleaning or purifying assets (zakat, infaq) , and alms)

Keywords: Financial Planning, Personality and Income
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PEDOMAN TRANSLITERASI

Pedoman transliterasi yang digunakan dalam penulisan buku ini adalah hasil
Putusan Bersama Menteri Agama Republik Indonesia No. 158 tahun 1987.
Transliterasi tersebut digunakan untuk menulis kata-kata Arab yang dipandang
belum diserap ke dalam bahasa Indonesia. Kata-kata Arab yang sudah diserap ke
dalam bahasa Indonesia sebagaimana terlihat dalam Kamus Linguistik atau Kamus
Besar Bahasa Indonesia (KBBI). Secara garis besar pedoman transliterasi itu adalah

sebagai berikut.

1. Konsonan
Fonem-fonem konsonan bahasa Arab yang dalam system tulisan Arab
dilambangkan dengan huruf. Dalam transliterasi itu sebagian dilambangkan
dengan huruf, sebagian dilambangkan dengan tanda, dan sebagian lagi
dilambangkan dengan huruf dan tanda sekaligus.

Di bawah ini daftar huruf Arab dan transliterasi dengan huruf latin.

Huruf Arab Nama Huruf Latin Keterangan
Alif tidak o
tidak dilambangkan
| dilambangkan
o Ba B Be
& Ta T Te
& Sa 8 es (dengan titik di atas)
Jim
z J Je
c Ha h ha (dengan titik di bawah)
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Kha

¢ Kh ka dan ha

2 Dal D De

3 Zal V4 zet (dengan titik di atas)
5 Ra R Er

3 Zai Z Zet

i Sin g Es

o Syin Sy es dan ye
ua Sad $ es (dengan titik di bawah)
U Dad d de (dengan titik di bawah)
h Ta t te (dengan titik di bawah)
5 Za 7 zet (dengan titik di bawah)
£ ain ’ koma terbalik (di atas)
£ Gain G Ge

i Fa F Ef

3 Qaf Q Qi

4 Kaf K Ka

J Lam L El

R Mim M Em

o Nun N En

3 Wau 'Y We

N Ha H Ha

: hamzah Apostrof

Ya Y Ye

G
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2. Vokal

Vokal tunggal Vokal rangkap Vokal panjang
—a I=a
=i s i=ai $l=1
I=u sl=au sl=1

3. Ta Marbutah

Ta marbutah hidup dilambangakan dengan /t/

Contoh :
dbas 3l ja  ditulis mar’atun jamilah
Ta marbutah mati dilambangkan dengan /h/
Contoh :
daba & ditulis fatimah

4. Syaddad (tasydid, geminasi)

Tanda geminasi dilambangkan dengan huruf yang sama dengan huruf

yang diberi tanda syaddad tersebut.

Contoh:
Wy ditulis rabbana
o ditulis al-birr
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5. Kata sandang (artikel)
Kata sandang yang diikuti oleh “huruf syamsiyah” ditransliterasikan
sesuai dengan bunyinya, yaitu bunyi /I/ diganti dengan huruf yang sama dengan

huruf yang langsung mengikuti kata sandang itu.

Contoh:
aadd) ditulis asy-syamsu
da ditulis ar-rojulu
3 dudl ditulis as-sayyidah

Kata sandang yang diikuti oleh ‘“hruuf qomariyah” ditransliterasikan
sesuai dengan bunyinya, yaitu bunyi /I/ diikuti terpisah dari kata yang mengikuti

dan dihubungkan dengan tanda sempang.

Contoh:
sl ditulis al-gamar
&l ditulis al-badi’
Jd Sl ditulis al-jalal

6. Huruf Hamzah
Hamzah yang berada di awal kata tidak ditransliterasikan. Akan tetapi,
jika hamzah tersebut berada di tengah kata atau di akhir kata, huruf hamzah itu

ditransliterasikan dengan apostrof/ */.
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Contoh:
sl ditulis umirtu

£ o ditulis syai’'un
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BAB 1
PENDAHULUAN
A. Latar belakang

Setiap kegiatan sebaliknya diawali dengan perencanaan yang bagus
karena pada prinsipnya perencanaan merupakan gambaran jelas dan spesifik
tentang apa yang harus dicapai dan yang terutama adalah peta jalan menuju
visi. (Hartono, 2012)

Menurut Wibawa, menyatakan diperlukan perencanaan keuangan karena
semua orang pada dasarnya memiliki ketidakpastian yaitu ketakutan akan masa
depan kehidupan finansial, karena pada hakekatnya hidup adalah
ketidakpastian dan tidak ada seorangpun yang mampu untuk mencegah
kecelakaan, penderitaan dan kesukaran serta mengejar keberuntungan dan
nasib baik. Dengan perencanaan keuangan akan memberikan pilihan untuk
menghadapi masa depan. (Fitria adi wulandari, 2014). Perencanaan keuangan
keluarga tidak hanya diperuntukkan bagi mereka yang berpendapatan besar dan
muslim saja, setiap orang baik kaya atau miskin, baik muslim atau non muslim
perlu untuk membuat perencanaan hidupnya guna mewujudkan tujuan
hidupnya, namun yang berbeda hanyalah dalam pengalokasian pengelolaan
uang.

Dalam membuat perencanaan keuangan keluarga yang baik, setiap
rumah tangga tidak akan lepas dari cara perencanaan dan penyimpanan yang
tidak optimal. Tidak optimalnya dalam proses perencanaan dan penyimpanan

keuangan keluarga disebabkan oleh banyaknya masyarakat yang masih



berfikiran tradisional dengan meletakkan seluruh pendapatannya dibawah
bantal dan apabila terdapat keperluan baru dana tersebut dikeluarkan dan
dengan sikap seperti ini masyarakat tidak dapat memilah-milah mana
pengeluaran yang harus diperioritaskan untuk jangka panjang dan pengeluaran
untuk keadaan darurat kurang memikirkannya. Serta pengaruh keputusan
dalam pengelolaan keuangan keluarga dipengaruhi oleh beberapa faktor yang
melekat pada perencanaan keuangan keluarga.Faktor psikologis yang dianggap
sebagai faktor penentu proses pengambilan keputusan dalam pengelolaan
keuangan keluarga.

Menurut Mc Kenna et al (2003) mengenai hubungan tipe psikologi
dengan pengambilan keputusan menunjukkan bahwa keputusan keuangan
terutama dalam menentukan pengeluaran rumah tangga sering didasarkan pada
faktor psikologis. Akibatnya, pengelolaan keuangan keluarga bukan didasari
oleh kaida pengelolaan keuangan pada umumnya, tapi berdasarkan kondisi
psikologis pengelolaannya. maka dari itu adanya sebuah perkembangan yang
terjadi pada perumahan tersebut yaitu adanya penambahan masyarakat baru
yang setiap tahun meningkat dalam pembangunan perumahan tersebut berikut
adanya data masyarakat berbagai profesi di objek yang akan diteliti :.
(Subiaktono, 2013)

Kepribadian (personality) merupakan cara hidup atau gaya keseluruhan
tingkah laku individu yang ditunjukkan dalam bentuk sikap, watak, nilai
kepercayaan, motif dan sebagainya. Secara umum dapat dikatakan bahwa

kepribadian adalah suatu pola watak yang relatif permanen dan sebuah karakter



yang unik yang memberikan konsistensi sekaligus individualitas bagi perilaku
seseorang. Namun inplikasi dari kepribadian adalah meliputi apa yang paling
khas dan paling karakteristik dalam diri seseorang. Dari karakteristik
kepribadian seseorang yang berbeda-beda menimbulkan perbedaan
pengambilan keputusan berdasarkan pendapatan seseorang tersebut dalam
waktu satu bulan. (Subiaktono, 2013)

Berdasarkan penelitian terdahulu jurnal yang diteliti oleh syam asfarina
bahwa dalam perencanaan keuangan keluarga mengatakan bahwa adanya
pencatatan keluar masuk uang tersebut ketika mendapatkan pendapatan dari
bekerja, kemudian di bandingkan dengan keperluan pribadi dari keluarga
tersebut apakah mengeluarkan uang banyak, jika iya maka perlu adanya
menabung terlebih dahulu dalam jangka panjang untuk bisa memenuhi
kebutuhan. (syam, 2022)

Kemudian faktor yang mempengaruhi perencanaan pengelolaan
keuangan keluarga telah banyak dilakuka. Penelitian ini akan melakukan
analisis kembali terhadap faktor-faktor yang mempengaruhi perencanaan
pengelolaan keuangan keluarga. Faktor internal yang dapat mempengatuhi
perencanaan pengelolaan keuangan keluarga yaitu personality. Sedangkan
faktor eksternal yang dapat mempengaruhi perencanaan pengelolaan keuangan
keluarga yaitu tingkat pendapatan. Dengan adanya perbedaan dan keterbatasan
dari penelitian sebelumnya diharapkan dapat memperluas serta melengkapi

penelitian sebelumnya.



Oleh karena itu di kalangan perumahan tersebut di huni beberapa
pekerjaan yang berbeda antaranya pegawai negeri sipil, satpam dan juga ada
yang pekerjaan lain, tentu ini menjadikan perekonomian tersebut di dalam
perumahan adanya perkembangan perekonomian yang berbeda makanya perlu
Perencanaan keuangan keluarga tidak hanya dipikirkan secara gambaran saja,
namun akan lebih baiknya jika mulai disusun sedemikian rupa agar terfokus
hingga kebutuhan jangka panjangnya. Sewajarnya manusia akan sering lupa
bahkan ketika sudah kayapun dia merasa belum puas akan hasil yang telah
didapatnya. Sebagai muslimah sejati tentu mengerti akan makna hakikat harta
adalah titipan bukan kepemilikan, maka berhati-hatilah dalam menyikapinya
apakah sudah sesuai kaidah syariah atau belum.

Masyarakat Perumahan Graha Green Garden merupakan masyarakat
yang tergolong kelas menengah atas dan tergolong masyarakat yang maju. Dari
mulai teknologi dalam semua masyarakatnya sudah faham dan melek
teknologi. Masyarakat di Perumahan Graha Green Garden sendiri termasuk
kategori masyarakat dengan tingkat pendidikan cukup tinggi, mulai dari tingkat
menengah atas bahkan sampai pada magister, maka perlu adanya perencanaan
keuangan yang baik di komplek perumahan tersebut agar tetap terjaga
keuangan karena setiap perencanaan pasti ada faktor-faktor yang
mempengaruhinya baik itu dari dalam maupun luar agar tetap optimal.

Meskipun rata-rata masyarakat perumahan Graha Green Garden
berpendapatan cukup tinggi, bukan berarti masyarakat tersebut juga faham dan

mengenal apa itu perencanaan keuangan dan apakah masyarakat faham dengan



perencanaan keluarga demi kelangsungan hidup dimasa depan. Pada
perumahan, yang rata-rata berada pada level ekonomi menengah baik
menengah dalam pendapatan, pendidikan, ataupun status sosialnya.

Tabel 1.1

Data Profesi rt.02 dan rt.03/rw.19 Perum Graha Green Garden Mejasem

Barat
No Profesi RT 03 RT 02
1 | Karyawan Swasta 12 10
2 PNS 3 3
3 Wirausaha 7 9
4 Freelance 1 2
Tabel 1.2

Jumlah Keluarga rt.02 dan rt.03/rw.19 Perum Graha Green Garden

Mejasem Barat

N Keterangan Jumlah Keluarga (RW 19)
1 RT 03 23
2 RT 02 24

Sumber: Ketua RW 19 Perumahan Griya Green Garden Mejasem

Pada studi kasus penelitian yang saya tulis tempat yang akan saya teliti
berada di Desa Mejasem Kecamatan Kramat Kabupaten Tegal telah melakukan
pemekaran pada wilayah yang ada di RW 19 sehingga peneliti hanya meneliti

pada RT 03 dan RT 02 di RW 19 dengan jumlah 47 keluarga, namun peneliti



hanya akan meneliti 5-8 Responden secara acak dan mewakili menurut dengan
jenis profesi, pendapatan.
B. Rumusan Masalah
Kehidupan yang modern ini, sekali kali perencanaan keluarga tidak
diimplementasikan padahal kehadirannya tidak begitu penting untuk
mengetahui dan mengendalikan arus kas pendapatan dalam keluarga, maka
rumusan masalah dalam penelitian ini adalahperencanaan pengelolaan
keuangan keluarga muslim yang belum optimal. Mata pertanyaan yang
diajukan dalam penelitian ini adalah :
1. Bagaimana pola perencanaan keuangan keluarga yang optimal ?
2. Bagaimana pengimplementasian perencanaan keuangan dalam islam ?
3. Apakah personality dan pendapatan menjadi faktor penentu dalam
perencanaan keuangan keluarga ?
C. Tujuan Penelitian
Tujuan yang ingin dicapai dalam penelitian ini adalah :
1. Untuk mengetahui bagaimana pola perencanaan keuangan keluarga yang
optimal
2. Untuk mengetahui bagaimana pengimplementasinya dalam islam
3. Untuk mengetahui apakah personality dan pendapatan menjadi faktor

penentu perencanaan keuangan



D. Manfaat Penelitian
Penelitian ini adalah sebuah usaha awal untuk melakukan penelitian
dengan pendekatan baru yang belum banyak dipakai oleh mahasiswa ekonomi
dan bisnis, dan berikut manfaat-manfaat lain dari penelitian ini:
1. Manfaat Praktik
Penelitian ini diharapkan menjadi bagian pertimbangan khusus
untuk pengembangan ilmu pengetahuan yang berhubungan dengan
perencanaan keuangan keluarga khususnya dalam koridor islam serta
tambahan informasi serta masukan bagi sebuah keluarga dalam
merencanakan dan mengelola keuangan rumah tangga sebagai langkah
awal untuk mencapai tujuan yang diinginkan dan juga bisa menjadi lahan
pengetahuan atau referensi bacaan bagi peneliti lain yang akan
mengangkat penelitian dengan topik yang sejenis.
2. Manfaat Teoritis
Penelitian ini diharapkan dapat dijadikan sebagai sumber informasi
yang berkaitan dengan pendidikan atau referensi dan pengetahuan bagi
peneliti yang melakukan pengembangan penelitian selanjutnya dan juga
bahan pertimbangan suatu keluarga dalam mengambil keputusan untuk
merencanakan dan mengelola keuangan rumah tangga yang ideal sesuai
syariat islam.
3. Manfaat Kebajikan
Penelitian ini diharapkan dapat dijadikan bahan bacaan dan diskusi

yang dapat menambah wawasan kepada pihak-pihak pembuat kebijakan



serta masyarakat pada umumnya mengingat keluarga juga merupakan
sebuah organisasi meskipun lingkupnya masih kecil namun didalamnya
permasalahannya sosial kompleks terjadi.
E. Sistematika Penulisan
Penulis ini menyusun penulisan dengan sistematika sebagai berikut:
Bab 1 : Pendahuluan
Pada bab ini terdiri atas latar belakang, rumusan masalah, tujuan
penelitian, manfaat penelitian, telaah pustaka, metode penelitian dan
sistematika pembahasan. Dengan sistematika ini diharapkan pembaca
mengetahui dan memahamin bagaimana judul penelitian yang diangkat, apa
tujuan dan kegunaan penelitian serta metode apa yang digunakan peneliti
dalam menganalis penelitian ini.
Bab 2 : Kerangka Teori
Bab ini berisi landasan teori yaitu perencanaan keuangan, personality dan
pendapatan dan teori-teori yang mendasari penelitian ini.
Bab 3 : Metode Penelitian
Bab ini berisi tentang metode yang akan diambil dalam penelitian
penulis, biasanya berisikan tentang jenis dan pendekatan penelitian, tempat
penelitian,teknik analisis data, uji keabsahan data dan instrumen teknik
pengumpulan data penelitian.
Bab 4 : Hasil Pembahasan
Bab ini berisikan tentang seluruh hasil penelitian yang telah diteliti

dengan disertai data-data yang dapat diuji keabsahannya.



Bab 5 : Penutup

Bab ini berisi tentang kesimpulan dan saran



BAB YV
KESIMPULAN DAN SARAN
A. Kesimpulan

Berdasarkan hasil penelitian dan pembahasan, maka peneliti akan
memberikan kesimpulan sebagai berikut:

Pola perencanaan keluarga terdiri dari beberapa tahapan yaitu mengelola
pendapatan (memerhatikan kehalalan sumber rezeki dan cara mendapatkannya,
suami yang bertanggungjawab mencari nafkah, serta istri boleh membantu
keuangan keluarga atas izin dari suami)

Mengelola kebutuhan (menggunakan pola hemat dan ekonomis, adanya
skala prioritas (primer,sekunder, dan tersier) dan bersikap pertengahan (tidak
boros dan konsumtif) dalam melakukan pembelanjaan, mengelola impian
(orientasi pada pekerjaan, pendidikan, dan membangun keluarga dimasa
depan)

Mengelola surplus defisit (menabung/investasi, menjual sebagian
tabungan/investasi, serta tidak berhutang), mengelola ketidakpastian
(menyiapkan dana darurat), melakukan pencatatan, pendistribusian harta dan
warisan (warisan, hibah, dan wakaf) serta membersihkan atau menyucikan
harta (zakat, infaq, dan sedekah)

B. Saran
1. Masyarakat graha green garden sudah mengenal dan memahami
bagaimana perencanaan keuangan itu sendiri. Namun alangkah baiknya,

masih perlu adanya kesadaran akan pentingnya merencanakan keuangan
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sehingga butuh sosialisasi atau penyuluhan konseling tentang keluarga
terlebih mengenai keuangan atau perencanaan keuangan. Yang
masyarakat pun sebenarnya masih ada perasaan khawatir jika dikemudian
hari atau jangka waktu tertentu segala hal yang sudah direncanakan bisa
saja tidak terealisasi sesuai dengan harapan.

Dalam beraktifitas ekonomi secara islam, perlu adanya media penyaluran
atau bumbung kemanusiaan untuk ikut membantu masyarakat dalam
berinfak atau sedekah jika ada masyarakat sekitar yang membutuhkan
seperti ““ saku yatim dan dompet dhuafa “ dikelola dari masyarakat untuk
sesama agar lebih mudah dalam pengelolaannya, hal ini bertujuan untuk
saling mengingatkan dalam hal kebaikan.

Agar bisa mengoptimalkan perencanaan keuangan dengan baik, alangkah
baiknya mempunyai tabungan atau simpanan tersendiri, memisahkan
tabungan jangka panjang, dengan tabungan jangka pendek. Dan lebih dini
untuk menyadari sikap dalam pengelolaan diri terutama dalah pengelolaan

dan perencanaan keuangan
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