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Huruf Arab Nama Huruf Latin Keterangan 

 M M Em م

 Nun N En ن

 Waw W We و

 ha‟ Ha Ha ه

 Hamzah ~ Apostrof ء

 Ya Y Ye ي

II. Konsonan Rangkap 

Konsonan rangkap yang disebabkan oleh syaddah ditulis rangkap. 

Contoh : نصل = nazzala 

 bihinna = تهن

III. Vokal Pendek 

Fathah (o`_ ) ditulis a, kasrah (o_ ) ditilis I, dan dammah (o _ ) ditulis u. 

IV. Vokal Panjang 

Bunyi a panjang ditulis a, bunyi i panjang ditulis i, bunyi u panjang ditulis 

u, masing- masing dengan tanda penghubung ( < ) diatasnya. 

Contoh : 

1. Fathah + alif ditulis a, seperti فلا ditulis fala>. 

2. Kasrah + ya‟ mati ditulis I seperti : تفصيل , ditulis tafs}i>l. 

3. Dammah + wawu mati ditulis u, seperti أصىل , ditulis us}u>l. 

V. Vokal Rangkap 

1. Fathah + ya‟ mati ditulis ai الصحيلي ditulis az-Zuh}aili 

2. Fathah + wawu ditulis au الدولح ditulis ad-Daulah 

VI. Ta’ Marbuthah di akhir kata 

1. Bila dimatikan ditulis ha. Kata ini tidak diperlakukan terhadap arab 

yang sudah diserap kedalam bahasa Indonesia seperti shalat, zakat dan 

sebagainya kecuali bila dikendaki kata aslinya. 
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2. Bila disambung dengan kata lain (frase), ditulis h, contoh:  الهدايحتدايح  

ditulis bida>yah al-hida>yah. 

VII. Hamzah 

1. Bila terletak di awal ditulis ha maka ditulis berdasarkan bunyi vocal yang 

mengiringinya, seperti أن ditulis anna. 

2. Bila terletak di akhir kata, maka ditulis dengan lambang apostrof, ( , ) 

seperti شيئ ditulis syai,un. 

3. Bila terletak di tengah kata setelah vocal hidup, maka ditulis sesuai 

dengan bunyi vokalnya, seperti زتائة ditulis raba’ib. 

4. Bila terletak di tengah kata dan dimatikan, maka ditulis dengan lambang 

apostrof (, ) seperti تأخرون ditulis ta’khuz}u>na. 

VIII. Kata Sandang Alif +Lam 

1. Bila ditulis huruf qamariyah ditulis al, seperti الثقسح ditulis al-Baqarah. 

2. Bila diikuti huruf syamsiyah, huruf „i‟ diganti dengan huruf syamsiyah 

yang bersangkutan, seperti النساء ditulis an-Nisa. 

IX. Penulisan kata-kata sandang dalam rangkaian kalimat 

Dapat ditulis menurut bunyi atau pengucapannya dan menurut 

penulisannya, seperti:  الفسىض ذوي ditulis z}awi al-furu>d} atau السنح أهل ditulis 

ahlu as-sunnah.  
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ABSTRAK 

 

 

RR Suslevi Kumoro Wardani. Judul Penelitian: “Implementasi Ketahanan Keluarga 

Pada Pasangan Jarak Jauh (Long Distance Marriage) (Studi Kasus di Desa Sukareja 

Kecamatan Warureja Kabupaten Tegal 2024)”. Tesis Pasca Sarjana Prodi Magister 

Hukum Keluarga Islam UIN K.H.Abdurrahman Wahid Pekalongan. Dosen 

Pembimbing: Prof. Dr. H, ade dedi rohayana, M.Ag dan Dr. Taufiqur Rohman, M.Sy 

Kata Kunci: Ketahanan Keluarga dan Pernikahan Jarak Jauh. 

Pernikahan itu bukan saja merupakan satu jalan yang amat mulia untuk 

mengatur kehidupan rumah tangga dan keturunan, tetapi juga dapat dipandang 

sebagai jalan menuju pintu perkenalan antara suatu kaum dengan kaum lainnya, dan 

perkenalan itu akan menjadi jalan untuk menyampaikan pertolongan antara satu 

dengan yang lainnya. 

Berdasarkan latar belakang di atas, maka dirumuskan masalah yaitu 1) Apa saja 

faktor-faktor yang mempengaruhi ketahanan keluarga pada pasangan jarak jauh?, 2) 

Bagaimana pasangan jarak jauh dapat mengimplementasikan strategi- strategi untuk 

meningkatkan ketahanan keluarga?, 3) Apa saja tantangan utama yang dihadapi 

pasangan jarak jauh dan bagaimana mereka menghadapinya?. Penelitian ini bertujuan 

untuk 1) menganalisis tentang faktor-faktor yang mempengaruhi ketahanan keluarga 

pada pasangan jarak jauh, 2) menganalisis Implementasi strategi-strategi untuk 

meningkatkan ketahanan keluarga, 3) menganalisis tantangan utama yang dihadapi 

pasangan jarak jauh dan bagaimana mereka menghadapinya. 

Penelitian ini merupakan jenis penelitian lapangan (field research) dengan 

menggunakan pendekatan kualitatif. Adapun metode yang digunakan yaitu 

wawancara, observasi dan dokumentasi. Selanjutnya data yang diperoleh dianalisis 

menggunakan analisis deskriptif kualitatif, dan pengujian keabsahan data dalam 

penelitian ini dilakukan dengan trianggulasi data. 

Dari penelitian ini dapat disimpulkan bahwa ketahanan keluarga pada pasangan 

pernikahan jarak jauh dapat diketahui dengan beberap hal yaitu 1) Faktor- faktor yang 

mempengaruhi ketahanan keluarga pada pernikahan jarak jauh adalah: a) komunikasi, 

b) Keterbukaan dan kepercayaan, c) Dukungan emosional, d) Keterlibatan dalam 

kehidupan masing-masing, e) Perencanaan dan pengelolaan waktu, f) Lapangan 

pekerjaan yang kecil, g) Rendahnya Pendidikan, h) faktor Ekonomi, i) faktor 

Pekerjaan, j) Dukungan sosial, k) Fleksibilitas dan adaptasi, l) Komitmen dan 

kesabaran. 2) Implementasi Strategi-Strategi Untuk Meningkatkan Ketahanan 

Keluarga pada Pasangan Jarak Jauh antara lain; a) Keimanan dan ketaqwaan, b) 

saling komitmen, c) saling percaya antara satu sama lain, d) Meningkatkan 

Komunikasi. 3) Tantangan Utama Yang Dihadapi Pasangan Jarak Jauh dan 

Bagaimana Mereka Menghadapinya, tantangan utama antara lain: a) rasa cemburu, b) 

kesalahpahaman, c) perbedaan pendapat, d) tantangan komunikasi, e) Kurangnya 

kontak fisik, f) Tantangan emosional, g) Tantangan Finansial. Sedangkan solusinya 

antara lain: a) meningkatkan ilmu, iman dan taqwa, b) saling percaya, c) 

mengintensifkan komunikasi. 
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ABSTRACT 

 

RR Suslevi Kumoro Wardani, Research Title: “Implementation of Family 

Resilience in Long Distance Marriage Couples (Case Study in Sukareja Village, 

Warureja District, Tegal Regency 2024)" Postgraduate Thesis of the Sharia Law 

Master's Study Program at UIN K.H.Abdurrahman Wahid Pekalongan. Supervisor:  

Prof. Dr. H, ade dedi rohayana, M.Ag dan Dr. Taufiqur Rohman, M.Sy 

 

 Keywords: Family Resilience and Long Distance Marriage. 

 

Marriage is not only a very noble way to organize household life and 

offspring, but it can also be seen as a path leading to the door of introduction 

between one people and another, and this introduction will be a way to provide 

assistance between one and another. 

Based on the background above, the problem is formulated, namely 1) What 

are the factors that influence family resilience in long-distance couples?, 2) How 

can long-distance couples implement strategies to improve family resilience?, 3) 

What are the main challenges faced by long-distance couples and how do they deal 

with them?. This study aims to 1) analyze the factors that influence family resilience 

in long-distance couples, 2) analyze the implementation of strategies to improve 

family resilience, 3) analyze the main challenges faced by long-distance couples 

and how they deal with them 

This research is a type of field research using a qualitative approach. The 

methods used are interviews, observation and documentation. Furthermore, the data 

obtained was analyzed using qualitative descriptive analysis, and testing the validity 

of the data in this research was carried out by data triangulation. 

From this research it can be concluded that Family resilience in long-distance 

marriage couples can be identified by several things, namely 1) Factors that 

influence family resilience in long-distance marriages are: a) communication, b) 

Openness and trust, c) Emotional support, d) Involvement in each other's lives, e) 

Planning and time management, f) Small job opportunities, g) Low education, h) 

Economic factors, i) Job factors, j) Social support, k) Flexibility and adaptation, l) 

Commitment and patience. 2) Implementation of Strategies to Increase Family 

Resilience in Long-Distance Couples include; a) Faith and piety, b) mutual 

commitment, c) mutual trust in each other, d) Improving Communication. 3) The 

Main Challenges Faced by Long-Distance Couples and How They Deal with Them, 

the main challenges include: a) jealousy, b) misunderstanding, c) differences of 

opinion, d) communication challenges, e) Lack of physical contact, f) Emotional 

challenges, g) Financial Challenges. Meanwhile, the solutions include: a) increasing 

knowledge, faith and piety, b) mutual trust, c) intensifying communication 

 

. 
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BAB I 

PENDAHULUAN 

 

1.1 Latar Belakang. 

Pernikahan merupakan ikatan yang kokoh (mitsaqan ghalizhan), 

sehingga bisa menyangga seluruh sendi-sendi kehidupan rumah tangga 

(Adib Machrus,10: 2019). Pernikahan memiliki makna yang dalam, hal ini 

dikarenakan pernikahan bukan hanya sekedar aktifitas yang dilaksanakan 

demi pemenuhan kebutuhan manusia sebagai homo sosialis (manusia sosial) 

saja, tetapi juga merupakan bagian dari aktifitas ibadah kepada sang 

Pencipta, Allah swt.  

Nikah adalah salah satu asas pokok hidup yang paling utama dalam 

pergaulan atau masyarakat yang sempurna. Pernikahan itu bukan saja 

merupakan satu jalan yang amat mulia untuk mengatur kehidupan rumah 

tangga dan keturunan, tetapi juga dapat dipandang sebagai jalan menuju 

pintu perkenalan antara suatu kaum dengan kaum lainnya, dan perkenalan 

itu akan menjadi jalan untuk menyampaikan pertolongan antara satu dengan 

yanglainnya (Sulaiman Rasjid, Fiqh Islam, 374: 2012). 

Pernikahan bukan sekedar sarana untuk memenuhi nafsu birani 

manusia, akan tetapi juga dalam membina keluarga yang sakinah mawadah 

warahmah sebagaimana firman Allah swt dalam al-qur’an yang berbunyi: 

ةً  وَدَّ ْ مَّ نموْٖٓا اِليَْْاَ وَجَعَلَ بيَنْكَُم ْ اَزْوَاجًا م ِتسَْكم نْ اَنفْمسِكُم ْ م ِ ٖٓ اَنْ خَلقََ مكَُم وَمِنْ اٰيتِٰه 

رَحَْْةً اِۗنَّ فِْ  وْنَ وَّ َّتفََكَّوم   لٰكََِ اَٰيٰٰ ل م ِووَْ ل ي
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Dan di antara tanda-tanda kekuasaan-Nya ialah dia menciptakan 

untukmu isteri-isteri dari jenismu sendiri, supaya kamu cenderung dan 

merasa tenteram kepadanya, dan dijadikan-Nya diantaramu rasa kasih 

dan sayang. Sesungguhnya pada yang demikian itu benar-benar terdapat 

tanda-tanda bagi kaum yang berfikir (QS. Ar-Rum : 21) 

 

Ayat diatas sangat jelas bahwa tujuan dari pada pernikahan adalah 

membentuk keluarga yang tenang, penuh cinta dan kasih sayang. Disamping 

itu juga untuk mempertahankan eksistensi manusia di bumi ini. Pernikahan 

inilah yang dilakukan manusia sebagai makhluk yang berakal dalam rangka 

melestarikan keberadaan manusia, sebagai pemegang amanat dari sang 

Pencipta untuk mengelola alam ini. 

Begitu mulia tujuan dari pernikahan tersebut, maka pernikahan 

diharapkan mampu menciptakan generasi-generasi mendatang yang 

berkualitas, sehingga perlu adanya upaya-upaya yang harus dilakukan oleh 

pemerintah dalam hal ini adalah kementerian agama. Kementerian agama 

melalui KUA-KUA mengadakan kursus dan bimbingan pra nikah dan juga 

menerjunkan para penyuluh agama untuk memberikan bimbingan dan 

pembinaan terhadap calon pengantin, hal ini diharapkan para calon 

pengantin setelah pernikahan mampu membentuk keluarga yang sakinah, 

keluarga yang berkualitas, keluarga yang beriman dan bertaqwa dan juga 

keluarga yang mandiri.  

Hal ini sangat penting dilakukan, sebab pada kenyataannya di 

masyarakat banyak orang yang siap nikah, tetapi tidak siap menafkahi dan 

juga tidak siap mendidik keluarga, sehingga setelah menikah mereka 

bingung apa yang harus dilakukan setelah pernikahan, yang apada akhirnya 
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terjadi permasalahan keluarga bagi disebabkan karena faktor ekonomi 

maupun faktor lain. 

Dalam era globalisasi dan mobilitas tinggi saat ini, banyak pasangan 

yang terpaksa menjalani hubungan jarak jauh karena alasan pekerjaan, 

pendidikan, atau kewajiban lainnya. Fenomena ini memunculkan tantangan 

khusus dalam mempertahankan ketahanan keluarga, yang dapat 

mempengaruhi kualitas hubungan dan kesejahteraan anggota keluarga. 

Ketahanan keluarga pada pasangan jarak jauh menjadi penting untuk 

dipelajari agar strategi dan pendekatan yang efektif dalam menjaga 

hubungan tetap harmonis dapat dikembangkan. 

Dalam dunia yang semakin terhubung dan dinamis, mobilitas global 

dan perubahan pekerjaan seringkali memaksa pasangan untuk menjalani 

hubungan jarak jauh. Fenomena ini, yang seringkali disebabkan oleh alasan 

pekerjaan, studi lanjut, atau komitmen pribadi lainnya, menghadirkan 

tantangan yang unik dalam mempertahankan ketahanan keluarga. 

Ketahanan keluarga pada pasangan jarak jauh merujuk pada kemampuan 

pasangan untuk menjaga hubungan mereka tetap harmonis, stabil, dan 

berkembang meskipun terpisah secara fisik. 

Era globalisasi dan kemajuan teknologi informasi telah menyebabkan 

peningkatan mobilitas individu yang signifikan. Banyak profesional dan 

mahasiswa yang harus berpindah-pindah tempat tinggal atau bekerja di 

lokasi yang jauh dari keluarga mereka. Menurut laporan dari International 

Organization for Migration (IOM), lebih dari 280 juta orang di seluruh 
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dunia saat ini hidup di luar negara asal mereka, dan angka ini terus 

meningkat. Kondisi ini menyebabkan banyak pasangan harus menjalani 

hubungan jarak jauh, baik dalam jangka pendek maupun jangka panjang. 

Pasangan jarak jauh menghadapi berbagai tantangan yang dapat 

mempengaruhi ketahanan hubungan mereka. Beberapa tantangan utama 

meliputi: 1) Komunikasi: Keterbatasan komunikasi yang efektif sering 

menjadi kendala utama. Meskipun teknologi modern seperti video call dan 

pesan instan dapat membantu, kualitas komunikasi dan keterbatasan waktu 

sering kali menghambat kedekatan emosional, 2) Rasa Kesepian dan 

Keterasingan: Kurangnya kehadiran fisik dapat menyebabkan perasaan 

kesepian dan keterasingan, yang berdampak pada kesehatan mental dan 

emosional anggota keluarga, 3) Keterbatasan Waktu dan Kegiatan 

Bersama: Kesulitan dalam mengatur waktu untuk bertemu dan melakukan 

aktivitas bersama dapat mengurangi kesempatan untuk memperkuat ikatan 

emosional, 4) Ketidakpastian dan Rasa Cemas: Ketidakpastian mengenai 

masa depan hubungan dan kekhawatiran tentang kesetiaan dapat menambah 

tekanan pada pasangan. 

Dody Saeful Fatoni dalam penelitiannya yang berjudul “Pasangan 

Long Distance Marriage dalam Mewujudkan Keluarga Sakinah Perspektif 

Hukum Islam dan Teori Hierarki Kebutuhan Abraham Maslow  (Studi 

Kasus Kelurahan Kepatihan Kecamatan Ponorogo Kabupaten Ponorogo)” 

menyatakan bahwa keberhasilan long distance marriage sangat tergantung 

pada bagaimana pasangan mengelola komunikasi, komitmen, dan dukungan 
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satu sama lain untuk memenuhi kebutuhan spiritual, emosional, sosial, dan 

fisik mereka. Oleh karena itu, penting bagi pasangan untuk secara aktif 

bekerja sama dalam mengatasi tantangan yang dihadapi dalam long distance 

marriage guna mencapai tujuan keluarga sakinah yang harmonis dan 

sejahtera. 

Eva Aulia Ul Hasanah dalam tulisannya yang berjudul “ Ketahanan 

Keluarga Bagi Suami Istri Pernikahan Jarak Jauh (Long Distance Marriage) 

(Studi Kasus di Desa Aik Dareq Kec. Batukliang Kab. Lombok Tengah)” 

menyatakan bahwa Problematika yang timbul akibat dari pernikahan jarak 

jauh (long distance marriage) ini adalah: 1) Adanya rasa cemburu, 2) 

Kesalahpahaman, 3) Perbedaan pendapat. Dalam pernikahan tentunya 

pasangan suami istri memiliki impian keberhasilan pernikahannya, oleh 

karena itu, pasangan suami istri yang sedang menjalani pernikahan jarak 

jauh (long distance marriage) memiliki cara atausolusi yang dilakukan 

dalam mempertahankan ketahanan keluarganya,diantaranya: 1) Keterbukaan 

dan kejujuran dengan pasangan, 2) Komunikasi, 3)Adanya kepercayaan 

antar suami istri, 4) Saling memahami, 5) Tidak menyelesaikan masalah 

dalam keadaan emosi, dan 6) Musyawarah. 

Laila Nurul Izzah dalam tulisannya yang berjudul “Upaya Pasangan 

Long Distance Mariagge dalam Membangun Ketahanan Keluarga Perspektif 

Fenomenologidan Mubadalah (Studi Kasus pada Anak Buah Kapal di Desa 

Ngangel Kecamatan Dukuhseti Kabupaten Pati)”, menyatakan bahwa upaya 

keluarga ABK dalam membangun ketahanan keluarga yaitu dengan 
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menjaga komunikasi, saling percaya, saling mengerti dan memahami, saling 

kerjasama dan saling mendoakan satu lain. (UIN Salatiga) 

Desa Sukareja merupakan pusat kota kecamatan Warureja, sebab 

kantor kecamatan, puskesmas induk, kwk, SMK, kantor KUA, koramil, 

polsek dan sebagainya berada di desa tersebut. Desa Sukareja terdiri dari 4 

pedukuhan yaitu Sukalila, Sukareja, Pengasinan dan Kesemen, akan tetapi 

mayoritas mata pencaharian penduduknya pada sektor pertanian dan juga 

buruh, meskipun demikian banyak pendatang-pendatang dari desa lain, 

ataupun kecamatan lain dan juga kabupaten lain yang tinggal di desa 

tersebut yang berprofesi sebagai pegawai dan pengusaha yang juga 

mempengaruhi pola pikir masyarakat. 

Perubahan pola pikir, terutama masalah materi membuat masyarakat 

semakin hedon dan materialis, sehingga ada beberapa keluarga yang 

memilih bekerja diluar negeri utuk mendapat penghasilan lebih, sehingga 

dapat mengangkat perekonomian keluarga, sebagai contoh yang penulis 

sebutkan sebagai sampel yaitu Dasir, Farihatun, Untung dan Imung. 

Mengacu pada penjelasan dan uraian-uraian diatas, maka penulis 

tertarik untuk melakukan penelitian dengan judul “Ketahanan Keluarga 

pada Pernikahan Jarak Jauh (Long Distance Marriage) (Studi Kasus Desa 

Sukareja Warureja Tegal Tahun 2024) dengan berbagai alasan yang pertama 

maraknya kasus perceraian dimasyarakat dikarenakan hubungan jarak jauh, 

kedua banyaknya perselingkuhan karena pernikahan jarak jauh, ketiga 

banyak anak-anak yang kurang terurus karena pernikahan jarak jauh. 
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1.2 Identifikasi Masalah 

Berdasar pada latar belakang dan uraian di atas, maka dapat penulis 

kemukan identifikasi masalah sebagai berikut Upaya pasangan suai istri 

jarak jauh (Long Distance Marriage) dalam mempertahankan hubungan 

keluarga , untuk lebih jelasnya lihat di bawah ini: 

1. Dari aspek keluarga 

a. Saling keterbukaan 

b. Saling percaya antara suami istri 

c. Memaksimalkan komunikasi  

d. Mencukupi kebutuhan hidupnya, termasuk sandang, pangan dan 

papan 

2. Dari Aspek Masyarakat 

a. Menciptakan lingkungan yang saling menghargai, menghormati antara 

satu dengan yang lain, sehingga tidak ada kasus saling mengucilkan 

apapun keadaan keluarganya 

b. Ikut memberikan kepada anggota masyarakat tentang pentingnya 

pertahanan keluarga dalam kehidupan, dan bahayanya bagi anak 

ketika terjadi perceraian.  

 

1.3 Pembatasan Masalah 

Berdasar latar belakang masalah di atas, maka penelitian ini di batasi 

pada :  
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1. Faktor-faktor yang mempengaruhi ketahanan keluarga pada pasangan 

jarak jauh (Long Distance Marriage). 

2. Upaya pasangan jarak jauh (Long Distance Marriage) dalam 

mengimplementasikan strategi-strategi untuk meningkatkan ketahanan 

keluarga 

3. Tantangan utama yang dihadapi pasangan jarak jauh (Long Distance 

Marriage) dan bagaimana mereka menghadapinya 

 

1.4 Rumusan Masalah 

Berdasarkan keterangan dan uraian pada latar belakang yang telah 

diuraikan di atas, maka permasalahan penulisan dapat dirumuskan sebagai 

berikut:  

1. Apa saja faktor-faktor yang mempengaruhi ketahanan keluarga pada 

pasangan jarak jauh? 

2. Bagaimana pasangan jarak jauh dapat mengimplementasikan strategi-

strategi untuk meningkatkan ketahanan keluarga? 

3. Apa saja tantangan utama yang dihadapi pasangan jarak jauh dan 

bagaimana mereka menghadapinya? 

 

1.5 Tujuan  Penelitian 

Dalam hal ini penelitian bertujuan : 

1. Mengidentifikasi faktor-faktor yang mempengaruhi ketahanan keluarga 

pada pasangan jarak jauh. 
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2. Meneliti strategi-strategi yang dapat diterapkan oleh pasangan jarak jauh 

untuk meningkatkan ketahanan keluarga. 

3. Menganalisis tantangan yang dihadapi pasangan jarak jauh dan cara-cara 

mereka mengatasinya. 

 

1.6 Manfaat Penelitian 

Sedangkan dari penelitian tersebut diharapkan dapat memberikan 

manfaat baik secara teoritis maupun praktis. 

1. Secara Teoritis 

Memberikan wawasan dan informasi tentang faktor-faktor yang 

mempengaruhi ketahanan keluarga dalam konteks hubungan jarak jauh 

2. Secara Praktis 

a. Bagi Peneliti 

Sebagai bahan masukan yang baru bagi peneliti, untuk lebih 

mengintensifkan lagi melakukan penelitian yang lebih detail dan 

konkrit. 

b. Bagi peneliti lain 

Sebagai bahan acuan materi penelitian yang sejenis maupun 

penelitian pembanding yang ingin meneliti sejauh mana implementasi 

ketahanan keluarga pada pasangan jarak jauh dan implikasinya 

dalam kehidupan sehari-hari. 

c. Bagi masyarakat 

Sebagai wawasan/pengetahuan/informasi dan bahan pertimbangan 

dalam mengetahui implementasi ketahanan keluarga pada pasangan 
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jarak jauh dan implikasinya dalam kehidupan yang menyangkut 

masalah ekonomi, status sosial dan juga psikologis. 

 

1.7 Sistematika Pembahasan 

Tesis ini disusun menggunakan sistematika sebagai berikut : Bagian 

muka (Pleminary), memuat Halaman Judul, Abstraksi, Halaman Nota 

Pembimbing, Pengesahan, Halaman Motto, Halaman Persembahan, 

Halaman Kata Pengantar, Daftar Tabel, Daftar Isi. 

Bagian isi (Batang Tubuh) Tesis, merupakan materi Tesis secara 

keseluruhan terdiri dari tujuh bab dengan uraian sebagai berikut : 

Bab I Pendahuluan. Meliputi: latar belakang, rumusan masalah, 

Tujuan Penelitian, Manfaat Penelitian, Penelitian Terdahulu, kajian teori, 

kerangka berfikir. 

Bab II Membahas teori tentang tinjauan umum Implementasi 

Ketahanan Keluarga pada Pasangan Jarak Jauh, meliputi dua pembahasan 

yang pertama tentang ketahanan keluarga meliputi 1) konsep ketahanan 

keluarga, 2) konsep ketahanan ekonomi keluarga, 3) manajemen 

pengelolaan ekonomi keluarga, Pasangan jarak jauh (Long Distance 

Marriage) meliputi 1) Manajemen LDM (Long Distance Marriage) dalam 

ketahanan keluarga, 2) masalah yang dialami selama Long Distance 

Marriage, 3) konsep ketahanan keluarga dalam pernikahan jarak jauh, 4) 

peran dan fungsi kerjasama suami dan istri dalam pernikahan jarak jauh. 

Bab III Metode Penelitian Tentang Implementasi Ketahanan Keluarga 

pada Pasangan Jarak Jauh. Dalam bab ini terdapat enam sub bab yaitu 
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desian penelitian, latar penelitian, data dan sumber data, teknik 

pengumpulan data, keabsahan data, dan teknik analisis data. 

BAB IV Gambaran Umum Desa Sukareja Kecamatan Warureja 

Kabupaten Tegal meliputi 1) Sejarah berdirinya desa Sukareja 2) Struktur 

Pemerintah Desa Sukareja, 3) Letak geografis desa Sukareja, 4) Keadaan 

penduduk desa Sukareja. 

BAB V Data dan Temuan Penelitian Tentang Implementasi 

Ketahanan Keluarga pada Pasangan Jarak Jauh, dalam bab ini berisi tiga sub 

bab yaitu sub bab pertama apa saja faktor-faktor yang mempengaruhi 

ketahanan keluarga pada pasangan jarak jauh, sub bab kedua bagaimana 

pasangan jarak jauh dapat mengimplementasikan strategi-strategi untuk 

meningkatkan ketahanan keluarga dan sub bab ketiga apa saja tantangan 

utama yang dihadapi pasangan jarak jauh dan bagaimana mereka 

menghadapinya. 

BAB VI Pembahasan Tentang Implementasi Ketahanan Keluarga 

pada Pasangan Jarak Jauh, meliputi sub bab pertama mengenai analisis 

tentang  faktor-faktor yang mempengaruhi ketahanan keluarga pada 

pasangan jarak jauh, sub bab kedua analisis tentang pasangan jarak jauh 

dapat mengimplementasikan strategi-strategi untuk meningkatkan ketahanan 

keluarga dan sub bab ketiga analisis tentang tantangan utama yang dihadapi 

pasangan jarak jauh dan bagaimana mereka menghadapinya. 

BAB VII Penutup, meliputi:  simpulan, implikasi dan saran . 
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BAB VII 

SIMPULAN, IMPLIKASI DAN SARAN 

 

7.1 Simpulan 

Berdasarkan uraian-uraian dan keterangan-keterangan di atas yang 

didapat dari beberapa sumber berkiatan dengan penelitian yang berjudul 

“Ketahanan Keluarga pada Pernikahan Jarak Jauh (Long Distance 

Marriage) (Studi Kasus Desa Sukareja Warureja Tegal Tahun 2024)”, maka 

dapat penulis simpulkan sebagai berikut: 

1. Faktor-faktor yang mempengaruhi ketahanan keluarga pada pernikahan 

jarak jauh adalah : 1) komunikasi, 2) Keterbukaan dan kepercayaan, 3) 

Dukungan emosional, 4) Keterlibatan dalam kehidupan masing-masing, 

5) Perencanaan dan pengelolaan waktu, 6) Lapangan pekerjaan yang 

kecil, 7) Rendahnya Pendidikan, 8) faktor Ekonomi, 9) faktor 

Pekerjaan, 10) Dukungan sosial, 11) Fleksibilitas dan adaptasi, 12) 

Komitmen dan kesabaran. 

2. Implementasi Strategi-Strategi Untuk Meningkatkan Ketahanan  

Keluarga pada Pasangan Jarak Jauh antara lain; a) Keimanan dan 

ketaqwaan, b) saling komitmen, c) saling percaya antara satu sama lain, 

d) Meningkatkan Komunikasi, e) Meningkatkan Keterlibatan, f) 

Meningkatkan Dukungan Emosional, f) Meningkatkan Fleksibilitas dan 

Adaptasi, g) Meningkatkan Komitmen dan Kesabaran. 
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3. Tantangan Utama yang Dihadapi Pasangan Jarak Jauh dan Bagaimana 

Mereka Menghadapinya, tantangan utama antara lain: a) rasa cemburu, 

b) kesalahpahaman, c) perbedaan pendapat, d) tantangan komunikasi, e) 

Kurangnya kontak fisik, f) Tantangan emosional, g) Tantangan 

Finansial, h) Tantangan sosial, i) Tantangan Psikologis. Sedangkan 

solusinya antara lain: a) meningkatkan ilmu, iman dan taqwa, b) saling 

percaya, c) mengintensifkan komunikasi, d) berorientasi masa depan. 

 

7.2 Implikasi  

Implikasi yang timbul dari penelitian yang berjudul “Ketahanan 

Keluarga pada Pernikahan Jarak Jauh (Long Distance Marriage) (Studi 

Kasus Desa Sukareja Warureja Tegal Tahun 2024)”, mencakup beberapa 

hal diantaranya adalah: 

1. Peningkatan komunikasi yang intensif antara satu sama lain, menjaga 

privasi pasangan masing- masing, saling mensupport, saling 

memotivasi, saling menguatkan, saling mengisi antara satu sama lain 

2. Peningkatan kajian keilmuan (majelis-majelis pengajian), sehingga 

semakin mengetahui dan memahami hak-hak dan kewajiban dalam 

berumah tangga 

3. Peningkatan kegiatan-kegiatan positif di desa yang berimplikasi pada 

pemikiran yang positif (positive thinking), menjauhkan masyarakat dari 

perbuatan saling menghina, saling menghujat, saling merendahkan, 

tetapi saling mensupport antara masing-masing anggota masyarakat. 
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7.3 Saran  

Berdasarkan hasil penelitian tersebut, maka peneliti mengajukan saran 

sebagai berikut: 

1. Hendaknya pihak pasangan suami istri yang menjalani hubungan jarak 

jauh, terus mengintensifkan komunikasi, saling percaya jangan saling 

curiga, selalu berorientasi masa depan, demi masa depan anak-anaknya 

agar jangan menjadi korban broken home, dan juga yang paling penting 

yaitu meningkatkan iman dan taqwa agar supaya ketika ada masalah 

langsung berusaha menyelesaikan dengan hati yang dingin dan hasil 

diserahkan kepada Allah. 

2. Hendaknya pihak desa menggandeng pihak KUA untuk melakukan 

pembinaan dan penyuluhan secara intensif pada pasangan suami istri, 

khususnya yang menjalani hubungan jarak jauh, dengan mendata 

keluarga-keluarga tersebut yang ada di desa dan juga mengadakan 

kegiatan-kegiatan yang positif. 

3. Diharapkan masyarakat ikut menciptakan lingkungan yang kondusif, 

aman, saling menghormati, saling menghargai antara satu sama lain, 

hidup bullying diantara anggota masyarakat. 
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