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PEDOMAN TRANSLITERASI

Pedoman transliterasi yang digunakan dalam penulisan buku ini adalah hasil
Putusan Bersama Menteri Agama Republik Indonesia No. 158 tahun 1987 dan
Menteri Pendidikan dan Kebudayaan Republik Indonesia No. 0543b/U/1987.
Transliterasi tersebut digunakan untuk menulis kata-kata Arab yang dipandang
belum diserap ke dalam bahasa Indonesia. Kata-kata Arab yang sudah diserap ke
dalam bahasa Indonesia sebagaimana terlihat dalam Kamus Linguistik atau Kamus
Besar Bahasa Indonesia (KBBI). Secara garis besar pedoman transliterasi ini adalah
sebagai berikut.

1. Konsonan Tunggal
Fonem konsonan bahasa Arab yang dalam sistem tulisan Arab
dilambangkan dengan huruf. Dalam transliterasi ini sebagian dilambangkan
dengan huruf, sebagian dilambangkan dengan tanda, dan sebagian lagi
dilambangkan dengan huruf dan tanda sekaligus.

Di bawah ini daftar huruf Arab dan transliterasi dengan huruf latin.

Huruf Arab | Nama Huruf Latin Keterangan

| Alif - Tidak dilambangkan

< Ba B Be

- Ta T Te

< Sa § es (dengan titik di
atas)

d Jim J Je

d Ha h ha (dengan titik di
bawah)

¢ Kha Kh ka dan ha

3 Dal D De

X Zal V4 zet (dengan titik di
atas)




J Ra R Er

J Zai Z Zet

o Sin S Es

% Syin Sy es dan ye

ol Sad S es ( dengan titik di
bawah)

ua Dad d de (dengan titik di
bawah)

] Ta T te (dengan titik di
bawah)

) Za Z zet ( dengan titik di
bawah)

d ‘ain ‘ koma terbalik (di
atas)

& Ghain G Ge

] Fa F Ef

d Qaf Q Qi

d Kaf K Ka

J Lam L El

2 Mim M Em

o Nun N En

3 Wau W We

® Ha H Ha

s Hamzah | - Apostrof

¢ Ya X Ye

2. Vokal

Vokal Tunggal Vokal Rangkap Vokal Panjang

I=a - l=a

I=i sl =ai gl=1

=y sl=au sJ=a

3. Ta Marbutah
Ta marbutah hidup dilambangkan dengan /t/
Contoh:
Len 31

ditulis mar atun jamilah

Ta marbutah mati dilambangkan dengan /h/
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Contoh:

EOVRE ditulis fatimah

. Syaddad (tasydid, giminasi)

Tanda geminasi dilambangkan dengan huruf yang sama dengan huruf yang

diberi tanda syaddad tersebut.

Contoh:

Ly ditulis rabbana

ol ditulis al-barr
. Kata sandang (artikel)

Kata sandang yang diikuti oleh “huruf syamsiyah” ditrasnsliterasikan
sesuai dengan bunyinya, yaitu bunyi /I/ diganti dengan huruf yang sama dengan

huruf yang langsung mengikuti kata sandang itu.

Contoh:

ol ditulis asy-syamsu
Jal ditulis ar-rojulu
3wl ditulis as-sayyidinah

Kata sandang yang diikuti oleh “huruf qomariyah” ditransliterasikan
dengan bunyinya, yaitu bunyi /I/ diikuti terpisah dari kata yang mengikuti dan

dihubungkan dengan tanda sempang.

Contoh:

adl) ditulis al-qamar
& ditulis al-badi’
Jdal ditulis al-jalal

vil



6. Huruf Hamzah
Hamzah yang berada di awal kata tidak ditransliterasikan. Akan tetapi, jika
hamzah tersebut berada di tengah kata atau di akhir kata, hurus hamzah itu
ditransliterasikan dengan apostrof /*/.
Contoh:
&l ditulis umirtu

P ditulis syai’'un
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MOTO

Cugito Ergo Sum
(Aku berpikir maka aku ada)

Aku Menulis Maka Aku Hidup

X
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ABSTRAK

Lutfi, M. Igrom. (2025). Peran UKM Literasi Pendidikan dalam Membentuk
Resiliensi Akademik Mahasiswa di Fakultas Tarbiyah dan Ilmu Keguruan
UIN K.H. Abdurrahman Wahid Pekalongan., Skripsi Fakultas Tarbiyah dan
Ilmu Keguruan Program Studi Pendidikan Agama Islam UIN K.H.
Abdurrahman Wahid Pekalongan. Pembimbing: H. Mutammam, S.Ag.,
M.Ed.

Kata Kunci: Resiliensi Akademik, Mahasiswa

Penelitian ini dilatarbelakangi oleh banyaknya mahasiswa yang masih kurang
semangat dalam menjalani tugas perkuliahan baik itu berupa mengerjakan tugas
penilaian semester juga tugas dalam membuat makalah, ppt, dan presentasi. Hal
tersebut merupakah tanda kurangnya sikap resiliensi akademik, faktor yang
menyebabkan hal itu karena mahasiswa merasa cemas berlebihan dan enggan
dalam meluangkap waktu untuk membaca dan memahami. Rumusan masalah
penelitian ini yaitu: Bagaimana Peran UKM Bidang Literasi dalam Membentuk
Resiliensi Akademik Mahasiswa di UIN K.H. Abdurrahman Wahid Pekalongan?
Bagaimana hambatan dan solusi dalam membentuk resiliensi akademik mahasiswa
di UIN K.H. Abdurrahman Wahid Pekalongan? Tujuan penelitian ini adalah untuk
mengetahui secara jelas peran UKM Literasi dalam Membentuk Resiliensi
Akademik Mahasiswa di UIN K.H. Abdurrahman Wahid Pekalongan dan
mengetaui apa saja hambatan dan solusi dalam membentuk resiliensi akademik
mahasiswa di UIN K.H. Abdurrahman Wahid Pekalongan. jenis penelitian ini
adalah penelitian lapangan dengan pendekatan kualitatif. Sumber data penelitian ini
menggunakan data primer dari hasil wawancara dengan pengurus UKM Literasi
Pendidikan, mahasiswa FTIK, dan dosen. Data sekunder dari penelitian ini berasal
dari buku dan artikel jurnal. Teknik pengumpulan data menggunakan wawancara,
observasi, dan dokumentasi. Teknik kebsahan datanya menggunakan triangulasi
teknik dan triangulasi sumber. Teknik analisis datanya melalui kondensasi data,
penyajian data, dan penarikan kesimpulan. Hasil penelitian menunjukkan bahwa
UKM Literasi Pendidikan mampu memberikan peran dalam membentuk resiliensi
akademik. Peran ini terwujudkan dalam empat bentuk peran yaitu wadah dukungan
sosial dan emosional, penyedia dukungan instrumental, sarana peningkatan
kompetensi dan keterampilan kepenulisan, dan pendorong peningkatan motivasi
dan kepercayaan diri. Hambatan dan solusi mahasiswa dalam membentuk resiliensi
akademik: (1) Hambatan: waktu dan sarana yang terbatas, kurangnya percaya diri,
kurangnya motivasi, lingkungan yang kurang mendukung, dan kurang
tertangkapnya materi perkuliahan (2) Solusi: manajemen waktu, memberikan
afirmasi positif, mencari lingkungan pertemanan yang positif, dan melaksanakan
aturan dan ketentuan yang diberikan
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BAB I

PENDAHULUAN

1.1. Latar Belakang Masalah

Perguruan  tinggi  merupakan  satuan  pendidikan  yang
menyelenggarakan pendidikan tinggi, berupa kegiatan pembelajaran,
penelitian, dan pengbdian dengan menjunjung nilai-nilai persatuan bangsa
sehingga mampu menghasilkan lulusan yang kompeten (Leuwol et al., 2020:
14). Keberhasilan sebuah perguruan tinggi dapat dilihat dari beberapa
indikator, seperti lulusan yang mendapat perkerjaan yang layak, hasil program
studi yang berstandar internasional, serta pengalaman mahasiswa di luar
kampus (Asiva, 2021: 11). Selain itu perguruan tinggi juga didukung dengan
kegiatan organisasi seperti Senat mahasiswa, Dewan Eksekutif Mahasiswa,
Himpunan Mahasiswa Program Studi, serta Unit Kegiatan Mahasiswa yang
bersifat akademik maupun non akademik yang mendukung pengembangan diri
mahasiswa.

Kegiatan organisasi merupakan serangkaian aktivitas yang menjadi
wadah untuk menyalurkan bakat serta minat mahasiswa (Tarigan et al., 2025:
36). Dengan bimbingan, dan pelatihan, organisasi merangsang pembentukan
sikap positif terhadap kegiatan yang dilakukan mahasiswa. Organisasi adalah
strukur yang terdiri atas beberapa susunan atau perkumpulan yang memiliki
tujuan yang sama (Elyati et al., 2022: 175). Kegiatan organisasi terpisah dari

jam mata kuliah wajib dan perlu diorganisir serta dikelola sebaik mungkin oleh



anggota dan pembina untuk dapat mencapai tujuan yang direncanakan.
Organisasi sebagai faktor eksternal turut berkontribusi dalam membantu
mahasiswa mengurus tugas akademik. Dukungan sosial membantu seseorang
lebih resilien terhadap situasi dan keadaan sulit yang membutuhkan adaptasi
(Nashori & Saputro, 2021:77).

Organisasi di perguruan tinggi berkontribusi dalam menciptakan tingkat
kecerdasan yang tinggi yang didapat dari kegiatan-kegiatan yang dilakukan
ataupun dari proses perencanaan kegiatan tersebut (Permady & Zulfikar, 2021:
35). Lebih jelasnya serangkaian proses dalam organisasi yang mencakup
manajemen waktu, diskusi antar anggota, serta semangat yang tinggi dapat
menciptakan ruang berkembang bagi mahasiwa. Namun tidak jarang beberapa
mahasiswa yang mengikuti kegiatan organisasi menemui kesulitan dalam
membagi waktu antara kewajiban akademik dan aktivitas organisasi yang
dampaknya prestasi belajar menurun.

Salah satu faktor penting dalam pencapaian belajar adalah resiliensi
atau daya juang. Adapun lingkungan sosial yang ada seperti teman sebaya
dalam hal ini teman organisasi memberikan pengaruh terhadap prestasi belajar.
Berdasarkan pendapat Connor dan Davidson dalam Nashori dan Saputro
mengungkapkan ada lima aspek yang terdapat dalam membentuk resiliensi
pada seseorang, yakni kompetensi individu, percaya kepada orang lain,
penerimaan yang positif terhadap perubahan dan menjalin hubungan yang
aman dengan orang lain, kontrol diri, dan spiritualitas (Nashori & Saputro,

2021:13). Resiliensi menjadi pondasi dasar dalam berbagai karakter pada diri



seorang mahasiswa. Resiliensi diperlukan oleh mahasiswa agar dapat mengatur
waktu antara kegiatan perkuliahan dengan kegiatan luar perkuliahan,
menyesuaikan proses belajar, dan percaya dengan kemampuan yang dimiliki
untuk menyelesaikan tugas perkuliahan dengan maksimal sehingga dapat
mencapai prestasi akademik yang diinginkan (Salim & Fakhrurrozi, 2020:
176).

Resiliensi akademik ditengah padatnya kesibukan menjadi kemampuan
yang penting bagi seorang mahasiswa. Resiliensi akademik adalah resiliensi
pada proses belajar, yaitu sebuah proses dinamis yang menggambarkan
ketangguhan dan kekuatan indvidu dalam usaha dalam melawan emosi negatif,
saat dihadapkan pada kondisi sulit yang menekan dalam kegiatan belajar yang
sedang dilakukan (Hendriani, 2022: 23). Resiliensi akademik terjadi ketika
seorang pelajar dalam hal ini mahasiswa menggunakan kemampuan internal
ataupun eksternalnya guna mengatasi tekanan dan pengalaman negatif,
sehingga dapat beradaptasi dan melaksanakan kewajiban akademik dengan
baik (Muwakhidah & Lianawati, 2021: 143).

Resiliensi akademik menjadi sikap penting yang harus ditanamkan oleh
perguruan tinggi kepada mahasiswanya. Perguruan tinggi dapat mendukung
resiliensi akademik melalui kegiatan dan program berbasis organisasi seperti
unit kegiatan dan himpunan mahasiswa jurusan (Holdsworth et al., 2018: 2).
Perguruan tinggi bisa membentuk resiliensi akademis melalui peraturan-

peraturan yang ditetapkan (Sari & Suhariadi,2019: 190). Tidak heran jika Salim



dan Fakhrurrozi (2020: 3) dalam artikelnya mengungkapkan resiliensi pada
perguruan tinggi berasal dari pusat pengalaman belajar partisipatif yang sukses.

Berdasarkan studi pendahuluan melalui wawancara tidak terstruktur
pada 2 mahasiswa, menunjukkan bahwa mahasiswa masih kurang bersemangat
dalam menjalani tugas perkuliahan, seperti presentasi yang hanya membaca
dari power point dan tidak memberikan penjelasan lebih lanjut sehingga tidak
terbangun diskusi dan suasana perkuliahan yang mendukung. Ini disebabkan
karena mahasiswa kurang meluangkan waktu untuk membaca dan memahami
tugas yang dikerjakan. Hal tersebut merupakan tanda kurangnya resiliensi
akademik. Mahasiswa yang resilien adalah mahasiswa yang berhasil mengatasi
berbagai tekanan dan tuntutan-tuntutan dengan cara-cara yang adaptif
(Hendriani, 2022: §82).

Berdasarkan kondisi nyata di UIN K.H. Abdurrahman Wahid
Pekalongan, memiliki empat unit kegiatan mahasiswa bidang literasi, yaitu
UKM Literasi Pendidikan di Fakultas tarbiyah dan [lmu Keguruan, UKM
Dycres di Fakultas Ekonomi dan Bisnis Islam, UKM KTI di Fakultas Syari’ah,
dan UKM Al-Qolam di Fakultas Ushuluddin, Adab, dan Dakwah. Keempat
lembaga organisasi tersebut bergerak pada bidang kepenulisan sesuai dengan
keilmuan masing-masing. Lebih jelasnya organisasi tersebut memilki program
kerja berupa agendan dan kegiatan, agenda seperti pelatihan rutin kepenulisan
setiap minggu, serta kegiatan seperti seminar karya tulis ilmiah. Disisi lain,
banyak anggota dari organisasi tersebut yang memiliki prestasi dalam bidang

akademis baik dalam ranah regional, nasional, maupun internasional. Tidak



sedikit pula anggota yang memiliki rekam jejak yang baik pada kegiatan
perkuliahan.

Berdasarkan latar belakang diatas, organisasi atau Unit Kegiatan
Mahasiswa memiliki kaitan yang erat dengan resiliensi mahasiswa. Peneliti
tertarik untuk mengeksplorasi lebih dalam mengenai peran ukm bidang literasi
yang ada dalam membentuk resiliensi akademik mahasiswa terutama pada
UKM Literasi Pendidikan di Fakultas Tarbiyah dan Ilmu Keguruan. Oleh
karena itu, peneliti memilih judul penelitian ”Peran UKM Literasi dalam
Membentuk Resiliensi Akademik Mahasiswa di Fakultas Tarbiyah dan Ilmu

Keguruan UIN K.H. Abdurrahman Wahid Pekalongan.”

1.2. Identifikasi Masalah
Dari latar belakang permasalahan yang ada di atas, peneliti dapat

mengidentifikasi sebagai berikut:

1. masih rendahnya semangat mahasiswa dalam mengerjakan tugas yang
diberikan di perkuliahan.

2. Banyaknya mahasiswa yang kurang meluangkan waktu untuk membaca dan
memahami materi yang didapatkan di perkuliahan.

3. Masih melekatnya anggapan dari mahasiswa jika mengikuti organisasi

hanya menghambat aktivitas akademik.



1.3.

1.4.

1.5.

Pembatasan Masalah

Agar penelitian tidak meluas dan lebih terfokus pada pembahasan yang
dimaksudkan, maka penelitian ini membataskan ruang lingkup penelitian
kepada peran UKM Litersi pendidikan di fakultas tarbiyah dalam membentuk

resiliensi akademik mahasiswa.

Rumusan Masalah
Dengan masalah yang dijelaskan pada latar belakang diatas, rumusan

masalah dapat diuraikan sebagai berikut:

1.4.1. Bagaimana Peran UKM Literasi Pendidikan dalam Membentuk
Resiliensi Akademik Mahasiswa di Fakultas Tarbiyah dan Ilmu
Keguruan UIN K.H. Abdurrahman Wahid Pekalongan?

1.4.2. Bagaimana hambatan dan solusi dalam membentuk resiliensi akademik
mahasiswa di Fakultas Tarbiyah dan Ilmu Keguruan UIN K.H.

Abdurrahman Wahid Pekalongan?

Tujuan
Berdasarkan rumusan diatas, tujuan utama dari penelitian in sebagai
berikut:
1.5.1. Menjelaskan peran UKM Literasi Pendidikan dalam Membentuk
Resiliensi Akademik Mahasiswa di Fakultas Tarbiyah dan Ilmu

Keguruan UIN K.H. Abdurrahman Wahid Pekalongan



1.5.2. Menjelaskan hambatan dan solusi dalam membentuk resiliensi
akademik mahasiswa di Fakultas Tarbiyah dan Ilmu Keguruan UIN

K.H. Abdurrahman Wahid Pekalongan

1.6. Manfaat Penelitian
Berdasarkan tujuan penelitian pada rumusan diatas, harapannya
penelitian ini mampu memberikan manfaat baik secara teoritis dan praktis
secara signifikan. Manfaatnya antara lain:
1.6.1. Manfaat Teoritis
Penelitian ini diharapkan dapat menambah khazanah ilmiah melalui
hasil penelitian untuk bahan kajian di pendidikan. Selain itu, hasil penelitian
ini diharapkan dapat memberikan sumbangsih pemikiran atas permasalahan
yang dihadapi oleh lembaga pendidikan khusunya UIN K. H. Abdurrahman
Wahid Pekalongan
1.6.2. Manfaat Praktis
1. Untuk Penulis
a. Memberikan pemahaman yang mendalam tentang peran
UKM bidang literasi dalam membentuk resiliensi
mahasiswa di Fakultas Tarbiyah dan [lmu Keguruan UIN
K.H. Abdurrahman Wahid Pekalongan
b. Penelitian ini berguna dalam memenuhi syarat mengikuti

seminar proposal dan Ujian Munaqasah



2. Untuk pembaca dan peneliti lain
a. Mengembangkan wawasan ilmu pengetahuan serta mejadi
inspirasi bagi pembaca ataupun peneliti lain
3. Untuk Universitas
a. Temuan penelitian ini dapat menjadi acuan untuk
universitas dalam membentuk resiliensi mahasiswa
b. Dapat menjadi tinjauan bagi peneliti selanjutnya yang
mendalami topik yang serupa
c. Hasil pada penelitian ini diharapkan bisa memberikan
semangat untuk mahasiswa khususnya UIN K.H.
Abdurrahman Wahid Pekalongan untuk memperbaiki
resiliensinya masing-masing.
4. Untuk UKM
a. Dengan adanya penelitian ini diharapkan para anggota,
pengurus dan pembina UKM Literasi Pendidikan lebih bisa
meningkatkan semangatnya dalam mengembangkan literasi.
b. Hasil penelitian ini diharapkan dapat memberi masukan
untuk anggota, pengurus, dan pembina untuk lebih
memperhatikan peran UKM dalam membenutuk resiliensi.
c. Sebagai laporan empiris terkait peran UKM Literasi
Pendidikan dalam membentuk resiliensi akademik
mahasiswa di Fakultas Tarbiyah dan Ilmu Keguruan UIN

K.H. Abdurrahman Wahid Pekalongan.



BAB YV

PENUTUP

A. Kesimpulan

Berdasarkan analisis data yang telah dilakukan, peneliti menarik kesimpulan

sebagai berikut:

1

Peran UKM Literasi Pendidikan dalam Membentuk Resiliensi Akademik
Mahasiswa di Fakultas Tarbiyah dan Ilmu Keguruan UIN K.H.
Abdurrahman Wahid Pekalongan terwujud melalui empat peran utama,
yaitu wadah dukungan sosial dan emosional dengan menjadi ruang aman
bagi mahasiswa untuk berdiskusi, berbagi pengalaman pengetahuan,
saling mendukung. Penyedia dukungan instrumental (fasilitas) melalui
fasilitas seperti komputer, printer, dan Open Journal System (OJS), UKM
secara praktis membantu mahasiswa mengatasi keterbatasan teknis dalam
mengerjakan tugas.

Sarana peningkatan kompetensi dan keterampilan kepenulisan
melalui program kerja berupa pelatthan dan workshop secara efektif
meningkatkan hard skills dan soft skill mahasiswa khususnya dalam
kepenulisan, yang menumbuhkan efikasi diri dan kesiapan menghadapi
tuntutan akademik. Pendorong peningkatan motivasi dan kepercayaan diri
dengan prestasi yang diraih dan kultur yang suportif di dalam UKM

terbukti meningkatkan motivasi intrinsik dan kepercayaan diri mahasiswa.
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Hambatan dan Solusi dalam Membentuk Resiliensi Akademik mahasiswa
terwujud dalam beberapa hambatan dan solusi.Hambatan utama yang
dihadapi mahasiswa meliputi Waktu yang terbatas antara kuliah,
organisasi, dan pondok serta sarana yang kurang mendukung, kurangnya
percaya diri dengan berpikir berlebihan dan ragu-ragu saat mengerjakan
hal baru, kurangnya motivasi saat mendapatkan hasil yang kurang baik,
lingkungan yang kurang mendukung dengan teman-teman yang kurang
memberi dukungan akademik secara langsung maupun tidak langsung, dan
kurang tertangkapnya materi perkuliahan yang membuat mahasiswa
merasa kurang memahami materi.

Solusi Utama yang dikembangkan mahasiswa bersifat aktif dan
adaptif, meliputi: Manajemen waktu dengan membuat skala prioritas
untuk mengatur waktu, memberikan afirmasi positif secara sadar dengan
mengubah pola pikir menjadi lebih positif dalam menghadapi kegagalan,
mencari lingkungan pertemanan yang positif dengan secara aktif mencari
dukungan sosial dan motivasi baik dengan teman diluar UKM ataupun
melalui diskusi dengan teman di UKM serta menerapkan aturan dan
ketetuan yang diberikan dalam perkliahan untuk mendapat hasil dan

pemahaman yang maksimal.
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B. Saran
Berdasarkan kesimpulan dan keterbatasan penelitian, peneliti mengajukan
beberapa saran:
1. Bagi UKM Literasi Pendidikan:

Dianjurkan untuk terus menyelenggarakan dan juga meningkatkan
program pelatihan keterampilan akademik yang terbukti bermanfaat seperti
Pelatihan Mendeley, KTI, dan program lain yang memiliki keterkaitan erat
dengan akademik dan mengembangkannya sesuai kebutuhan mahasiswa,
Meningkatkan sistem pendampingan atau tutor sebaya seperti pelatihan
internal dan pelatihan OJS di antara anggota untuk membantu mengatasi
kesulitan akademik. Terus membangun kultur diskusi dan keterbukaan yang
suportif sebagai ciri khas organisasi.

2. Bagi Fakultas Tarbiyah dan Ilmu Keguruan (FTIK):

Memberikan apresiasi dan dukungan anggaran yang memadai bagi
kegiatan keilmuan baik dari UKM ataupun organisasi lain yang ada di
fakultas Mempertimbangkan usulan dari Bapak Pembina untuk menambah
jumlah UKM berbasis keilmuan di FTIK agar lebih banyak mahasiswa
dapat tertampung dan mengembangkan diri. Lebih mendukung,
memberikan saran dan masukan untuk UKM sebagai mitra dalam
mendukung kultur akademik mahasiswa FTIK yang lebih baik.

3. Bagi Peneliti Selanjutnya:
Dianjurkan untuk melakukan penelitian kuantitatif dengan sampel

yang lebih besar untuk mengukur signifikansi statistik peran UKM terhadap
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resiliensi akademik. Melakukan studi komparatif antara mahasiswa yang
aktif di UKM dan yang tidak aktif untuk mendapatkan gambaran perbedaan
resiliensi yang lebih objektif. Meneliti peran berbagai jenis UKM (misalnya,
olahraga, seni, keagamaan) dalam membentuk resiliensi, untuk melihat

apakah terdapat perbedaan dampak yang dihasilkan.
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