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ABSTRAK

Fajriyah, H. 2025. “ Pengaruh Digital Distraction Terhadap Konsentrasi Belajar
dan Kemampuan Pemahaman Matematis Pada Materi Peluang Siswa Kelas
VIII SMPN 1 Kedungwuni”. Skripsi. Program Studi Tadris Matematika.
FTIK. UIN K.H. Abdurrahman Wahid Pekalongan. Pembimbing M. Adin
Setyawan, M. Psi.

Kata Kunci: Digital Distraction, Konsentrasi Belajar, Kemampuan Pemahaman
Matematis.

Perkembangan ilmu pengetahuan dan teknologi yang pesat telah melahirkan
inovasi terbaru, salah satunya adalah gadger. Penggunaan gadget dalam
pembelajaran memberikan banyak keuntungan, Salah satunya adalah peningkatan
interakvitas dan memudahkan untuk memahami materi dengan beragam fitur yang
disajikan. Namun, ada pula tantangan yang muncul akibat dari penggunaan gadget
yakni adanya gangguan yang dapat mengalihkan perhatian siswa seperti gangguan
dari notifikasi, media sosial dan game online yang sedang marak saat ini. Hal ini
yang menyebabkan siswa merasa kesulitan untuk berkonsentrasi saat belajar
sehingga dapat mengganggu efektivitas belajar terutama dalam memahami konsep
matematika. Berdasarkan permasalahan ini, penelitian ini bertujuan untuk
menganalisis ada tidaknya pengaruh dari gangguan digital atau digital distraction
terhadap konsentrasi belajar siswa dan kemampuan pemahaman matematis siswa
serta seberapa besar pengaruhnya terhadap dua variabel tersebut.
Penelitian ini merupakan penelitian kuantitatif dengan jenis penelitian korelasional
dan ex post facto. Sampel penelitian terdiri dari 90 siswa yang diambil secara simple
random sampling dengan teknik pengumpulan data melalui angket, wawancara, tes
dan dokumentasi. Analisis data yang dipakai dalam menguji hipotesis penelitian
terdiri dari analis MANOV A dengan beberapa uji asumsi klasik yaitu uji normalitas
dan uji homogenitas. Hasil penelitian menunjukkan bahwa terdapat pengaruh dari
digital distraction terhadap konsentrasi belajar siswa kelas VIII SMPN 1
Kedungwuni sebesar 22% sementara sisanya 78% dipengaruhi oleh faktor lain.
Namun, hasil penelitian digital distraction terhadap kemampuan pemahaman
matematis menunjukkan tidak adanya pengaruh karena hanya 1,1% besar
pengaruhnya, sementara 98,9% dipengaruhi oleh faktor lain. Sementara itu hasil
penelitian  digital distraction terhadap konsentrasi belajar dan kemampuan
pemahaman matematis menunjukkan adanya pengaruh secara simultan dengan
besar pengaruh 11,6% sedangkan sisanya 88,4% dipengaruhi variabel lain. Dengan
demikian, dapat disimpulkan bahwa digital distraction berpengaruh besar terdapat
konsentrasi belajar siswa, namun tidak berpengaruh terhadap kemampuan
pemahaman matematis siswa dan rendahnya konsentrasi belajar berpengaruh secara
signifikan dalam proses pemahaman matematis siswa dalam pembelajaran.

viii



KATA PENGANTAR

Segala Puji dan syukur kepada Allah Swt. yang telah melimpahkan rahmat
dan karunia-Nya, sehingga peneliti dapat menyelesaikan skripsi dengan judul
“Pengaruh digital distraction konsentrasi belajar dan kemampuan pemahaman
matematis pada materi peluang siswa kelas VIII SMPN 1 Kedungwuni”. Skripsi ini
disusun sebagai salah satu persyaratan meraih gelar Sarjana Pendidikan pada
Program Studi Tadris Matematika FTIK UIN K.H. Abdurrahman Wahid
Pekalongan. Sholawat serta salam selalu tercurah kepada Nabi Muhammad SAW,

semoga kita semua mendapat syafaatnya di hari akhir kelak.

Penelitian ini dapat diselesaikan berkat bantuan dari berbagai pihak. Oleh
karena itu, penulis menyampaikan terima kasih dan penghargaan setinggi-tingginya

kepada:

1. Bapak Prof. Dr. H. Zaenal Mustakim, M.Ag., selaku Rektor UIN K.H.
Abdurrahman Wahid Pekalongan.

2. Bapak Prof. Dr. Muhlisin, M.Ag., selaku Dekan Fakultas Tarbiyah dan [lmu
Keguruan UIN K.H. Abdurrahman Wahid Pekalongan.

3. Ibu Santika Lya Diah Pramesti, M.Pd., selaku Ketua Program Studi Tadris
Matematika UIN K.H. Abdurrahman Wahid Pekalongan.

4. Ibu Heni Lilia Dewi, M.Pd., selaku Sekretaris Program Studi Tadris Matematika
UIN K.H. Abdurrahman Wahid Pekalongan

5. Bapak Nalim, M.Si., selaku Dosen Pembimbing Akademik yang telah

memberikan motivasi serta nasihat selama proses perkuliahan.

X



10.

11.

Bapak M. Adin Setyawan, M.Psi., selaku Dosen Pembimbing Skripsi yang telah
memberikan waktu, tenaga, serta ilmu yang berharga dalam membimbing dan
mengarahkan penulis hingga skripsi ini dapat terselesaikan.

Bapak/Ibu Dosen dan Staff Program Studi Tadris Matematika UIN K.H.
Abdurrahman Wahid Pekalongan yang telah memberi ilmu pengetahuan dan
dukungan selama proses perkuliahan

Bapak Khoirul Huda, S.Pd,.M.Si. selaku kepala sekolah SMP Negeri 1
Kedungwuni selaku yang telah memberikan izin untuk melakukan penelitian dan
Bapak Lukman Yanuar selaku guru matematika yang telah membantu dan
membimbing selama proses penelitian.

Siswa/siswi kelas VIII SMPN 1 Kedungwuni yang telah membantu dalam proses
penelitian.

Teman-teman seperjuangan Tadris Matematika angkatan 2022 yang telah selalu
saling mendukung satu sama lain.

Seluruh pihak yang membantu dan mendukung selama proses penyelesaian studi

yang tidak dapat disebutkan satu persatu.

Penulis menyadari bahwa skripsi ini masih jauh dari kesempurnaan. Oleh
karena itu, kritik dan saran yang membangun sangat diharapkan demi perbaikan
di masa mendatang. Semoga skripsi ini dapat memberikan manfaat bagi dunia
pendidikan, khususnya dalam pengembangan metode pembelajaran matematika.

Aamiin yaa rabbal aalamiin.



xi

Pekalongan, 10 Juli 2025

Penulis

Hidavatul Fajrivah
NIM.20622003




DAFTAR ISI

HALAMAN JUDUL ...ttt nne e ii
SURAT PERNYATAAN KEASLIAN SKRIPSI ..o iii
NOTA PEMBIMBING .......ooiiiiiiit ettt iv
PENGESAHAN . ...t et bbb e b iv
MOTTO DAN PERSEMBAHAN......ctiiiiiit ittt \
ABSTRAK Lt bbb nb bbb e e viii
KATA PENGANTAR . .ttt b e be b i iX
DAFTAR TSIttt b e bt sae e e s Xii
DAFTAR TABEL ...ttt sttt st st sttt nbae s ra\%
DAFTAR GAMBAR ... oottt bbbttt sbe e st snee e XV
DAFTAR LAMPIRAN ..ottt s sneennee s XVi
BAB L.t b e e b bbbt 1
PENDAHULUAN ..ottt sttt b sba e nbe s sbeenbeeneeas 1
1.1 Latar Belakang Masalah.................ccccooiiiiiniiiie e 1

1.2 Identifikasi Masalah ...........c....ccoooiiiiini e 7

1.3 Pembatasan Masalah..........c.....coooiiiiiiiii e 7

1.4 Rumusan Masalah ..............ccooooiiiiiiii e 8

1.5 Tujuan Penelitian............ccocooriiiiiiiiniiiiiieic et 8

1.6 Manfaat Penelitian..............ccoccooiiiiiiiiiiinee e 9

BAB L ..ottt b e nae e sae e nae e 12
LANDASAN TEORITIK ...t 12
2.1 DesKripsi TeoritiK ..........ccceeviiiiiiiiiiiiiiiieiee e 12

2.1.1 Digital Distraction (Gangguan Digital)....................cccoeeernnnen. 12

2.1.2 Konsentrasi Belajar .............cccocccooviiiiniiiiiiiiinniiiiieieceeceiees 23

2.1.3 Kemampuan Pemahaman Matematis .....................cccocoeenennen. 29

2.1.4 Materi Peluang............cccoooiiiiiiiiiiiieen 33

2.2 Kajian Penelitian Yang Relevan............c..ccccooouviniiiiniiiiniininienniieinieens 37

2.4 Hipotesis Penelitian................ccoocuerviiiiiiiiniiiinieenieiecsec e 47

(23N = I 1 SRR 49
METODE PENELITIAN ..ottt 49
3.1  Desain Penelitian...............ccoooooiiiiiiiiiiiiie e 49

xil



3.2 Lokasi dan Waktu Penelitian.................co.oooviiiiiiiiiiiiiiiiiiiieee e, 49

3.3  Populasi dan Sampel............ccoooiiiiiiiiiiie e 50

3.4 Variabel Penelitian ...............ccccooiiiiiiiiiiiie 52

3.5 Teknik dan Instrumen Pengumpulan Data..................coccoovinininnnenn. 52

3.6 Teknik Analisis Data ............c.ccoociiiiiiiiiine e 58

BAB TV e 66
HASIL DAN PEMBAHASAN PENELITIAN ..o 66
4.1 Hasil Penelitian ............cccoccoeiiiiiiiiiiiie e 66

4.1.1 Hasil Penelitian..............c.ccocoeiviiiiiiiiiieceeee e 66

2. Teknik Analisis Statistik DesKriptif..............coccooveniiniiiiiee, 68

4.1.2  Uji HIPOLESIS .....ooovviiiiiiiiiieieeiteceee e 75

4.2 PeMBDANASAN .....cviiiiiici e 79

4.2.1 Pengaruh Digital Distraction terhadap Konsentrasi Belajar Siswa
Kelas VIII SMPN 1 Kedun@wuni ...........cccocceveenieninieniennnenns 79

4.2.2 Pengaruh Digital Distraction terhadap Kemampuan
Pemahaman Matematis Pada Materi Peluang Siswa Kelas VIII
SMPN 1 Kedung@wumi ..........ccccoevieiiiiieniinieiieeeeseeneesee e 80

4.2.3 Pengaruh Digital Distraction terhadap Konsentrasi Belajar dan
Kemampuan Pemahaman Matematis Pada Materi Peluang

Siswa Kelas VIII SMPN 1 Kedungwuni ..........cccccccevveenneennnnen. 82

BA B Vbbbt bt nae e 84
PENUTUP ...ttt b e sb e e sae e s 84
5.0 SIMPulan.........cooiiiiiii e 84

5.2 SAFAN ..ot e e s 85
DAFTAR PUSTAKA ettt e et et e seeesie e e e 86

Xiii



DAFTAR TABEL

Tabel 3.1 Kriteria Penilaian Skala Likert...........cccccooviiiniiiiiiiiie 53
Tabel 3.2 Pedoman Penskoran Kemampuan Pemahaman Matematis

Materi PelUAnG ......c.cvviiiiiiiiii i 55
Tabel 3. 3 Tabel Kriteria Effect Size .........cc.ccoviiiiiiiiiiiiiiciiccecie 65
Tabel 4 1 Data Hasil Penelitian di SMPN 1 Kedungwuni............ccccovenee 66
Tabel 4 2 Hasil uji Statistik Deskriptif...........cccoooiiiiiiiiiiiiiiicie 69
Tabel 4 3 Kriteria Kategori Nilai Digital Distraction.................c.cccocueu.. 69
Tabel 4 4 Uji Normalitas data X, Y1, Y2 ooceeeroiiiieniinnie e 72
Tabel 4 5 Hasil Uji HOMOGENILAS........ccvieeiieiriiiiiieiicieiee e 73
Tabel 4 6 Hasil Uji Homogenitas Matriks Varian Kovarian..................... 74
Tabel 4 7 Hasil Uji Test of Between- Subjects Effects ................ccccoouenn. 76
Tabel 4.8 Hasil Uji Multivariat Test ..........c..ccouucveiiceiiiieiiniiiene e 78

Xiv



Gambar 2.1

DAFTAR GAMBAR

Kerangka Berpikir

XV



DAFTAR LAMPIRAN

Lampiran 1: Surat 1zin Penelitian ... 92
Lampiran 2: Surat Keterangan Telah Melakukan Penelitian..................... 93
Lampiran 3 Lembar Validasi ........cccccveviiiiiiiiiiiiiicecesc e 94

Lampiran 4. Kisi -Kisi Instrumen Angket Uji Coba Digital Distraction 101
Lampiran 5: Hasil Uji Validitas Angket Uji Coba Digital Distraction . 103

Lampiran 6: Kisi-Kisi Final Angket Digital Distraction........................ 105
Lampiran 7: Angket Digital DiStraction..............ccccuoeeevoeiisiiieesinnnnens 107
Lampiran 8: Kisi-Kisi Angket Konsentrasi Belajar..............cccoooeinnenne. 109
Lampiran 9: Angket Konsentrasi Belajar..........c.ccocovviniiiiiiencicien, 111
Lampiran 10: Kisi-Kisi Tes Kemampuan Pemahaman Matematis Materi
Peluang.........ccooiiiiiii 113
Lampiran 11: Lembar Soal Tes kemampuan Pemahaman Matematis Siswa
Materi Peluang..........ccooveiiiiiiiiie e 114
Lampiran 12: Pedoman Penskoran Tes Kemampuan Pemahaman
MaAtEMALLS ....eoviiiiiiicicee e 116
Lampiran 13: Data Hasil Uji Coba.........cccooiiiiiiiniiiiciiiiiiec e, 118
Lampiran 14: Data Hasil Penelitian ............cccoooeiiiiiiiiniiiiiciie, 119
Lampiran 15: Hasil Uji Validitas dan Reliabilitas Angket Digital
DIStrACHION. ...t 122
Lampiran 16: Hasil Uji Validitas dan Reliabilitas Angket Konsentrasi
Belajar.......oooiiii 123
Lampiran 17: Hasil Uji Validitas dan Reliabilitas Tes Kemmapuan
Pemahaman Matematis..........cccooovviieniiniie i 125
Lampiran 18: Dokumentasi Penelitian............cccccooiiiiiiiiciiiiicncne 126
Lampiran 19: Hasil Penelitian Tes Kemampuan Pemahaman Matemati 127
Lampiran 20: Daftar Riwayah Hidup........ccccooooniiiiiiie 130

Xvi



BAB I

PENDAHULUAN

1.1 Latar Belakang Masalah

Kemajuan teknologi ini telah mengubah tatanan kehidupan manusia
secara signifikan. Teknologi telah memberikan kemudahan dan efisiensi dalam
melakukan berbagai aktivitas sehari-hari, mulai dari komunikasi yang semakin
terhubung tanpa batas, akses informasi yang begitu mudah, hingga otomatisasi
berbagai proses kerja yang semakin canggih. Menurut Hakim dan Yulia (2024)
banyak dampak positif telah dibawa oleh perkembangan teknologi digital
terhadap kehidupan manusia, sehingga segala sesuatunya menjadi lebih mudabh,
cepat dan praktik berkat adanya teknologi. Dampaknya terasa di berbagai
bidang mulai dari bidang industri, transportasi, kesehatan hingga pendidikan.
Tidak dapat dipungkiri, teknologi telah menjadi bagian integral dari kehidupan
modern manusia sehingga mampu membentuk pola pikir, perilaku, dan
interaksi sosial yang baru (Mauryn & Ratnaningrum, 2024).

Perkembangan ilmu pengetahuan dan teknologi yang pesat telah
melahirkan inovasi terbaru, salah satunya adalah gadger. Perangkat mini ini
telah menjadi bagian tak terpisahkan dari kehidupan modern, menyederhanakan
berbagai aktivitas sehari-hari. Dengan fitur-fitur canggih yang terus
berkembang, gadget tidak hanya berfungsi sebagai alat komunikasi, tetapi juga
sebagai pusat informasi, hiburan, dan bahkan alat produktivitas (Mauryn &

Ratnaningrum, 2024). Lebih dari sekadar alat komunikasi dan hiburan,



perangkat pintar ini menawarkan fleksibilitas dan aksesibilitas yang luar biasa
dalam dunia pendidikan. Dengan gadget, siswa dapat belajar kapan saja dan di
mana saja serta mengakses berbagai sumber belajar secara mudah (Abidin et
al., 2023).

Pelajar pada rentang usia 13-19 tahun adalah pengguna media sosial yang
paling aktif (Rianto & Sukmawati, 2021). Helsper dan Enyon dalam Supratman
(2018) mengatakan bahwa teknologi digital telah menjadi bagian integral dari
kehidupan generasi muda zaman sekarang sehingga mereka menyebutnya
dengan digital native. Generasi digital native menunjukkan bahwa generasi ini
memiliki kemampuan dan pemahaman yang berbeda terhadap teknologi
dibandingkan dengan generasi sebelumnya. Dalam konteks pendidikan, ini
berarti bahwa digital native membutuhkan pendekatan pembelajaran yang lebih
sesuai dengan gaya belajar mereka, yang mungkin melibatkan penggunaan
teknologi digital secara intensif dan pendekatan pembelajaran.

Pendekatan pembelajaran yang bisa dilakukan adalah dengan
menggunakan bantuan gadget yang berbasis internet seperti browser, email,
game Online dan platform media pembelajaran lainnya. Penggunaan gadget
dalam pembelajaran memberikan banyak keuntungan, salah satunya adalah
peningkatan interakvitas (Fauziyah et al., 2024). Melalui beragam aplikasi dan
permainan edukatif yang tersedia, proses belajar menjadi lebih menarik dan
menyenangkan. Dengan fitur-fitur interaktif seperti kuis, simulasi, dan video
pembelajaran, siswa memiliki kesempatan untuk menjadi bagian aktif dari

proses pembelajaran. Selain itu, aplikasi-aplikasi ini dapat disesuaikan dengan



gaya belajar individu, sehingga pembelajaran menjadi lebih efektif (Abidin et
al., 2023).

Meskipun menawarkan banyak manfaat penggunaan gadget dalam
pembelajaran juga dihadapkan pada sejumlah tantangan. Salah satu tantangan
utama adalah munculnya berbagai gangguan yang dapat mengalihkan perhatian
siswa. Seperti yang dikatakan oleh Perdana et al. dalam Abidin et al. (2023)
bahwa distraksi digital dan ketergantungan pada gadget dapat menjadi
hambatan bagi pembelajaran yang efektif. Salah satu bentuk gangguannya
adalah notifikasi dari media sosial, pesan instan, atau game online sering kali
menjadi godaan yang sulit ditolak. Hal ini dapat menyebabkan siswa kesulitan
untuk berkonsentrasi pada materi pembelajaran dan mengurangi efektivitas
proses belajar (Abidin et al., 2023). Penggunaan perangkat elektronik yang
berlebihan dapat membuat siswa tidak fokus dan tidak tertarik untuk belajar, hal
ini dapat berdampak negatif pada prestasi akademik mereka. Seperti halnya
yang ditegaskan oleh Arirahmanto dalam Mauryn dan Ratnaningrum (2024)
bahwa kebiasaan ini dapat menyebabkan siswa kehilangan konsentrasi dan
minat belajar.

Gangguan digital yang semakin marak di era modern telah menjadi
perhatian utama dalam dunia pendidikan. Beberapa penelitian telah
mengungkap fakta bahwa gangguan digital ini memiliki dampak signifikan
terhadap kemampuan kognitif siswa, terutama dalam hal konsentrasi. Temuan
ini sejalan dengan teori gangguan digital yang ada yang memberikan pandangan

bahwa paparan terus-menerus terhadap teknologi digital dapat mengganggu



konsentrasi dan mengurangi kemampuan kognitif untuk memproses informasi
secara mendalam (Fauziyah et al.,, 2012). Selain informasi yang mereka
butuhkan, pengguna akan terpapar oleh berbagai konten menarik lainnya,
seperti video di Youtube, notifikasi media sosial, atau game online. Hal ini dapat
mengalihkan perhatian mereka dari tujuan utama, yakni memahami materi
pembelajaran. Seperti yang diteliti oleh Kim, Qu, dan Kim dalam Pahlevi
(2022), gangguan ini dapat terjadi ketika pengguna secara tidak sadar memilih
untuk mengakses konten lain yang lebih menarik daripada fokus pada tugas
belajar mereka. Akibatnya, waktu yang seharusnya digunakan untuk belajar
menjadi terbuang percuma dan pemahaman terhadap materi pelajaran menjadi
kurang optimal (Pahlevi, 2022).

Siswa yang sering terganggu oleh notifikasi ponsel saat belajar
matematika cenderung memiliki kesulitan dalam menyelesaikan soal-soal yang
kompleks. Seperti yang dikatakan oleh Anurrahman dalam Franciska et al.
(2022) terdapat fakta bahwa tindakan seseorang mungkin tidak selalu
mencerminkan apa yang terdapat dalam pikiran mereka yang sebenarnya.
Mereka sering kali kesulitan untuk mempertahankan konsentrasi pada masalah
yang sedang dikerjakan. Ketidakmampuan untuk berkonsentrasi secara optimal
dapat menghambat pemahaman siswa tentang konsep matematika yang penting.
Padahal, pemahaman matematika sangat penting untuk proses pembelajaran
siswa di kelas (Franciska et al., 2022).

Gangguan digital, seperti notifikasi gadget dan godaan untuk mengakses

media sosial telah menjadi epidemi di kalangan siswa. Fenomena ini marak



terjadi di beberapa sekolah, banyak siswa yang mengakui bahwa mereka sering
kali kesulitan untuk fokus pada saat pembelajaran khususnya pada pelajaran
matematika. Hal yang sama juga terjadi pada siswa di SMPN 1 Kedungwuni,
berdasarkan hasil pra penelitian dan wawancara kepada salah satu guru serta
siswa yang telah dilakukan, bahwa di sekolah tersebut diperbolehkan untuk
membawa gadget, namun tidak diperkenankan untuk digunakan sewaktu jam
pelajaran kecuali atas perintah guru. Selain itu, berdasarkan wawancara, peneliti
menemukan beberapa masalah yakni siswa sering mengantuk di kelas karena
bermain gadget sampai malam dan terdapat siswa yang bermain gadget secara
diam-diam saat jam pelajaran.

Hal ini menyebabkan siswa kurang fokus di kelas sehingga kurang
memperhatikan penjelasan materi yang disampaikan guru yang berakibat
terhadap kurangnya pemahaman terhadap materi terutama saat pelajaran
matematika, hal ini terlihat ketika siswa diminta oleh guru untuk menjawab
pertanyaan di papan tulis, tetapi tidak mampu merespon. Siswa juga sering
diam-diam menggunakan gadget untuk menghitung menggunakan kalkulator,
hal ini memperlihatkan bahwa siswa belum sepenuhnya menguasai materi yang
sedang dipelajari sehingga kesulitan ketika menjawab soal sehingga akhirnya
menggunakan bantuan gadget untuk menghitung dan atau mencari jawaban di
Google untuk membantu menyelesaikan tugas tanpa berusaha memahaminya
terlebih dahulu, hal ini mengarah pada perilaku pengalihan perhatian atau
penghindaran tugas. Notifikasi ponsel yang terus berbunyi dan godaan untuk

membuka media sosial menjadi penghambat utama konsentrasi mereka.



Akibatnya, kemampuan pemahaman matematis siswa terbukti secara signifikan
mempengaruhi. Ketidakmampuan untuk fokus pada materi pelajaran membuat
siswa kesulitan dalam memahami konsep-konsep matematika yang baru dan
menyelesaikan soal-soal yang lebih kompleks.

Dengan demikian, peneliti ingin meneliti lebih lanjut apakah fenomena
serupa juga terjadi pada siswa SMPN 1 Kedungwuni dilihat dari banyaknya
siswa yang mengalami gangguan digital baik di sekolah maupun di rumah
berdasarkan observasi awal yang sudah dijelaskan sebelumnya serta
mengetahui lebih lanjut bagaimana hal ini berdampak pada tingkat konsentrasi
belajar dan kemampuan pemahaman matematis siswa. Sehingga peneliti tertarik
untuk mengambil judul “Pengaruh Digital Distraction Terhadap
Konsentrasi Belajar Dan Kemampuan Pemahaman Matematis pada
Materi Peluang Siswa Kelas VIII SMPN 1 Kedungwuni”.

Penelitian yang akan dilaksanakan ini memiliki keterbaruan di antaranya
meneliti digital distraction terhadap konsentrasi belajar dan kemampuan
pemahaman matematis pada siswa SMP yang kemungkinan jarang dikaji secara
spesifik pada berbagai tingkat pendidikan. Selain itu, penelitian ini
menggunakan indikator digital distraction yang lebih rinci sehingga
memberikan gambaran lebih dalam tentang berbagai perilaku digital siswa dan
dampaknya dalam proses belajar. Di samping itu penelitian ini penting sebagai
acuan guru, sekolah, dan orang tua dalam mengawasi penggunaan gadget di

lingkungan sekolah atau sekitar.



1.2 Identifikasi Masalah

Fenomena maraknya penggunaan gadget telah mengubah pola interaksi
manusia dengan informasi. Kemudahan akses terhadap berbagai konten digital
melalui platform-platform online telah menciptakan ketergantungan yang
tinggi, termasuk di kalangan pelajar. Ironisnya, gadget yang awalnya dianggap
sebagai alat bantu belajar, justru menjadi penghambat konsentrasi dan
pemahaman siswa. Kemudahan dalam mengakses informasi sering digunakan
secara berlebihan oleh siswa tanpa filterisasi terutama dalam hal pembelajaran
Serta kemudahan dalam mengakses informasi yang tidak relevan dan konten
yang bersifat hiburan telah mengalihkan perhatian siswa dari materi pelajaran,
terutama mata pelajaran yang membutuhkan konsentrasi tinggi seperti
matematika. Akibatnya, kemampuan siswa untuk memahami matematis

menjadi terhambat dan prestasi belajar mereka juga terpengaruh.

1.3 Pembatasan Masalah
Berdasarkan identifikasi masalah, peneliti memberikan batasan masalah
yaitu:
1. Subjek penelitian terbatas pada siswa kelas VIII SMPN 1 Kedungwuni
2. Aspek yang diteliti adalah pengaruh digital distraction terhadap konsentrasi
belajar dan kemampuan pemahaman matematis.
3. Materi matematika yang digunakan dalam penelitian adalah materi peluang

sesuai dengan kisi-kisi tes yang dibuat.



1.4 Rumusan Masalah

Dari pokok masalah yang sudah dijabarkan, dengan demikian peneliti

menemukan rumusan masalah sebagai berikut:

1.

Seberapa besar pengaruh digital distraction terhadap konsentrasi belajar
siswa kelas VIII di SMPN 1 Kedungwuni ?

Seberapa besar pengaruh digital distraction terhadap kemampuan
pemahaman matematis pada materi peluang siswa kelas VIII di SMPN 1
kedungwuni?

Seberapa besar pengaruh digital distraction terhadap konsentrasi belajar
dan kemampuan pemahaman matematis siswa materi peluang siswa kelas

VIII di SMPN 1 Kedungwuni?

1.5 Tujuan Penelitian

Merujuk pada rumusan masalah yang telah disampaikan, penelitian ini

memiliki tujuan sebagai berikut:

1.

Untuk mengetahui pengaruh digital distraction terhadap konsentrasi belajar
siswa kelas VIIT SMPN 1 Kedungwuni.

Untuk mengetahui pengaruh digital distraction terhadap kemampuan
pemahaman matematis pada materi peluang siswa kelas VIII di SMPN 1
Kedungwuni.

Untuk mengetahui pengaruh digital distraction terhadap konsentrasi belajar
dan kemampuan pemahaman matematis pada materi peluang siswa kelas

VIII di SMPN 1 Kedungwuni.



1.6 Manfaat Penelitian
Selain untuk menjawab persoalan yang dibahas, dengan adanya penelitian
ini diharapkan dapat memberi manfaat sebagai berikut:
l. Manfaat Teoritis
Berharap penelitian ini dapat meningkatkan pemahaman dan
mampu berkontribusi dalam bidang pendidikan, khususnya dalam
memahami dampak negatif dari digital distraction terhadap konsentrasi
belajar dan pemahaman matematis siswa. Temuan penelitian ini dapat
meningkatkan literatur saat ini dan memberikan fondasi untuk
pengembangan model pembelajaran yang lebih efektif pada era digital.
Selain itu, hasil penelitian ini juga diharapkan dapat memiliki implikasi
praktis bagi pendidik, orang tua dan pembuat kebijakan pendidikan
yang lebih baik untuk mengatasi tantangan yang berasal dari
penggunaan teknologi yang berlebih.
2. Manfaat Praktis
a. Bagi Siswa
Temuan dari penelitian diharapkan mampu membuat
pemahaman siswa mengenai dampak negatif dari gangguan digital
terhadap kemampuan belajar mereka meningkat. Dengan memahami
hal ini, siswa dapat secara sadar mengatur penggunaan gadget dan
media sosial sehingga dapat lebih fokus dalam belajar dan
meningkatkan prestasi akademik, terkhusus dalam mataa pelajaran

matematika. Lebih lanjut, penelitian ini diharapkan dapat membantu
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siswa untuk mengembangkan strategi belajar yang efektif, seperti
menentukan waktu belajar khusus untuk belajar tanpa gangguan dan
memanfaatkan teknologi dengan bijak.
. Bagi Guru

Melalui penelitian ini, guru diharapkan memperoleh
pemahaman yang yang lebih mendalam mengenai tantangan yang
dihadapi siswa dalam menghadapi era digital, dengan memahami
pengaruh gangguan digital terhadap konsentrasi belajar dan
pemahaman matematis siswa, guru dapat mengembangkan model
pembelajaran yang lebih efektif dan menarik, serta strategi
pengelolaan kelas yang dapat meminimalkan gangguan digital.
Selain itu, hasil penelitian ini juga dapat memberikan konseling atau
bimbingan kepada siswa terkait penggunaan gadget yang bijak.
Bagi Sekolah

Studi ini dapat menjadi referensi dalam merumuskan
kebijakan terkait penggunaan gadget di lingkungan sekolah. Sekolah
dapat mengembangkan program-program yang bertujuan guna
mengembangkan kecakapan digital siswa serta membimbing mereka
dalam memanfaatkan teknologi dengan cerdas dan tanggung jawab.
Di samping itu,, pihak sekolah juga dapat berkolaborasi dengan wali
siswa untuk memberikan edukasi tentang pentingnya membatasi

penggunaan gadget oleh siswa di rumah.
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d. Bagi Prodi
Melalui penelitian ini diharapkan dapat menjadi suatu wadah
untuk pengembangan kurikulum dan pendekatan pembelajaran
matematika, serta menginspirasi dosen dan mahasiswa untuk
mengeksplorasi pengaruh teknologi pada konteks pembelajaran
matematika serta menjadi dasar dalam pengembangan perangkat

pembelajaran.



BABV

PENUTUP
5.1 Simpulan

Berdasarkan penelitian yang telah dilakukan, diperoleh hasil sebagai berikut:

1. Terdapat pengaruh antara digital distraction terhadap konsentrasi belajar
siswa kelas VIII SMPN 1 Kedungwuni. Berdasarkan nilai F sebesar 12,251
dan signifikansi 0,000 kurang dari 0,05 yang memberikan hasil bahwa Hy
ditolak dan H; diterima. Hasil tersebut menunjukkan bahwa ada pengaruh
antara digital distraction (X) dengan konsentrasi belajar siswa (Y1) dengan
besar pengaruh 22% yang termasuk dalam kategori pengaruh yang besar.

2. Tidak terdapat pengaruh antara digital distraction terhadap kemampuan
pemahaman matematis siswa kelas VIII SMPN 1 Kedungwuni. Berdasarkan
hasil yang ada disimpulkan bahwa Ho diterima dan H; ditolak. Hasil tersebut
menunjukkan bahwa tidak ada pengaruh antara digital distraction (X)
dengan kemampuan pemahaman matematis siswa (Y2) dengan besar
pengaruh 1,1% yang termasuk dalam kategori pengaruh yang kecil.

3. Terdapat pengaruh antara digital distraction terhadap konsentrasi belajar
dan kemampuan pemahaman matematis pada materi peluang siswa kelas
VIII SMPN 1 Kedungwuni. Berdasarkan hasil dari uji MANOVA diperoleh
hasil bahwa digital distraction memiliki pengaruh terhadap konsentrasi
belajar dan kemampuan pemahaman matematis secara bersamaan dengan
perolehan nilai F sebesar 5,687 dengan nilai signifikansi 0,000 kurang dari

0,05 pada uji statistik Pillai’s Trace sehingga menolak Ho dan menerima H;.
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Hasil tersebut menunjukkan bahwa secara bersama- sama digital distraction
(X) memiliki pengaruh terhadap konsentrasi belajar (Y1) dan kemampuan
pemahaman matematis siswa (Y2) dengan besar pengaruh yang tergolong
sedang yakni sebesar 11,6%.
5.2 Saran
Beberapa saran yang ingin disampaikan oleh penulis kepada pihak-pihak yang
terkait dalam perspektif penelitian ini antara lain:

1. Bagi siswa disarankan untuk lebih bijak dalam menggunakan perangkat
digital selama kegiatan belajar, terutama dengan meminimalkan gangguan
seperti notifikasi, media sosial dan game online supaya konsentrasi tetap
terjaga saat belajar.

2. Kepada guru dan pihak sekolah diharapkan mampu meningkat kan
konsentrasi belajar siswa dengan menciptakan lingkungan belajar yang
minim gangguan digital, memberikan edukasi manajemen waktu tentang
penggunaan teknologi serta menerapkan kebijakan program literasi digital
supaya siswa lebih memahami dampak dari distraksi digital.

3. Bagi peneliti selanjutnya yang perlu diperhatikan adalah diharapkan mampu
menunjang kualitas data melalui metode-metode penelitian yang lain serta
lebih mempertimbangkan variabel moderator seperti motivasi belajar,
strategi belajar dan lain sebagainya untuk lebih memahami hubungan antara

digital distraction dan hasil belajar siswa.
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