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MOTTO 

 

“Dan carilah apa yang telah dianugerahkan Allah kepadamu (kebahagiaan) negeri 

akhirat dan janganlah kamu melupakan kebahagiaanmu dari (kenikmatan) 

duniawi dan berbuat baiklah (kepada orang lain sebagaimana Allah berbuat baik 

kepadamu, dan janganlah kamu berbuat kerusakan di dalam (muka) bumi.  

Sesungguhnya Allah tidak menyukai orang-orang berbuat kerusakan”. (QS. Al-

Qashasah: 77)1 

 

 

                                                 
1 Alquran dan Terjemahnya, cetakan pertama (Bandung: Kementerian Agama RI, 2011), 

Hlm.597. 
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ABSTRAK 

 

Dzikriyah. 2020. Hubungan Penggunaan Gadget dengan Sikap Emosional siswa 

Kelas VIII MTs YMI Wonopringgo Kabupaten Pekalongan. Skripsi Jurusan 

Tarbiyah/Prodi Pendidikan Agama Islam, Institut Agama Islam (IAIN) 

Pekalongan. Dosen Pembimbing: Dr H. Salafudin, M.Si. 

 

Kata Kunci: Penggunaan Gadget dan Sikap Emosional Siswa. 

 

Sikap emosional anak remaja di tingkat Sekolah Menengah Pertama (SMP) 

maupun Madrasah Tsanawiyah (MTs) yang secara perkembangan emosional 

masih membutuhkan perhatian, bimbingan dan keteladanan dari orang yang lebih 

dewasa, tentunya keberadaan gadget dengan beragam tayangan acara yang 

ditampilkannya menjadi faktor perkembangan anak yang begitu sangat kuat 

pengaruhnya terhadap perilaku atau sikapnya. Sikap anak remaja sangat rentan 

dengan pengaruh dari luar yang terkadang mengalahkan nasehat dari orang tua 

maupun guru-gurunya. 

 

Rumusan masalah dalam penelitian ini adalah: Bagaimana penggunaan gadget 

oleh siswa kelas VIII di MTs YMI Wonopringgo Kabupaten Pekalongan? 

Bagaimana sikap emosional siswa siswa kelas VIII di MTs YMI Wonopringgo 

Kabupaten Pekalongan? Apakah terdapat hubungan penggunaan gadget dengan 

sikap emosional siswa kelas VIII di MTs YMI Wonopringgo Kabupaten 

Pekalongan? Adapun tujuan penelitiannya adalah untuk mengetahui: Penggunaan 

gadget oleh siswa kelas VIII di MTs YMI Wonopringgo Kabupaten Pekalongan. 

Sikap emosional siswa siswa kelas VIII di MTs YMI Wonopringgo Kabupaten 

Pekalongan. Terdapat atau tidaknya hubungan penggunaan gadget dengan sikap 

emosional siswa kelas VIII di MTs YMI Wonopringgo Kabupaten Pekalongan. 

 

Metode penelitian ini menggunakan jenis penelitian lapangan, dengan pendekatan 

kuantitatif yaitu analisisnya pada bentuk angka atau bilangan. Metode yang 

digunakan dengan metode observasi berupa pengamatan, metode angket berupa 

pertanyaan terstruktur, metode interview berupa wawancara dan metode 

dokumentasi berupa data lapangan. Analisis data menggunakan uji statistik 

dengan rumus product moment yang selanjutnya mengkonsultasikan nilai rtes baik 

pada taraf signifikan 5 %. 

 

Hasil penelitian menunjukkan bahwa hubungan penggunaan gadget dengan sikap 

emosional siswa kelas VIII MTs YMI Wonopringgo Kabupaten Pekalongan 

dengan perhitungan rxy = 0,457 pada taraf signifikan 5% rtabel = 0,349 berarti rtxy > 

rtabel (0,457 > 0,349). Jadi dapat disimpulkan bahwa pada taraf signifikan 5 % 

penggunaan gadget mempunyai hubungan yang cukup siginifikan terhadap sikap 

emosional siswa kelas VIII MTs YMI Wonopringgo Kabupaten Pekalongan (Ha 

diterima dan Ho ditolak). 
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BAB I 

PENDAHULUAN 

A. Latar Belakang Masalah 

 Perkembangan teknologi sekarang ini sangat pesat dan semakin 

canggih. Banyak teknologi modern yang telah diciptakan seperti gadget 

berupa alat komunikasi seperti HP dan tablet yang dilengkapi dengan macam-

macam fitur. Kemajuan teknologi membuat perubahan yang begitu besar 

dalam kehidupan manusia diberbagai bidang dan memberikan dampak yang 

begitu besar pada nilai-nilai kebudayaan. Sekarang ini setiap orang diseluruh 

dunia pasti sudah memiliki gadget. Tak jarang kalau sekarang ini orang yang 

memiliki gadget tidak lebih dari satu, bahkan dalam keluarga atau setiap 

anggota keluarganya dilengkapi dengan fasilitas gadget.1 

 Jalaludin Rahmat seorang pakar komunikasi di Indonesia menyatakan 

bahwa peran teknologi komunikasi dalam kehidupan manusia begitu 

dominan. Teknologi berupa gadget ini benar-benar telah berhasil mengubah 

tatanan kehidupan. Boleh dikatakan bahwa tidak ada sedikitpun sudut 

kehidupan yang lolos dari penggunaan gadget ini. Efeknya dapat 

mempengaruhi pola dan tingkah orang-orang yang memakainya. Gadget telah 

mampu mengubah kebanyakan dari tatanan yang ada dalam masyarakat.2     

Penggunaan gadget tidak hanya berasal dari kalangan pekerja, tetapi 

sekarang ini hampir semua kalangan menggunakan gadget dalam kegiatan 

                                                           
1 Puji Asmaul Chusna, Pengaruh Media Gadget Pada Perkembangan Karakter Anak, 

(Jurnal Dinamika Penelitian: Media Komunikasi Sosial Keagamaan) Vol.17, No 2, November 

2017 
2 Jalaluddin Rahkmat, Psikologi Komunikasi, (Bandung: PT. Remaja Rosdakarya Offset, 

1996), hlm. 29. 
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2 
 

yang mereka lakukan setiap harinya. Hampir setiap orang yang menggunakan 

gadget menghabiskan waktu mereka dalam sehari untuk menggunakan gadget 

mereka ini. Hampir kecenderungan masyarakat saat ini hidup bergantung 

dengan gadget yang dimilikinya. Padahal beberapa tahun yang lalu gadget 

hanya dipakai oleh para pembisnis dari kalangan menengah ke atas. Setiap 

hal didunia ini apabila digunakan secara baik akan menimbulkan hal yang 

baik, sebaliknya jika digunakan secara berlebihan akan menimbulkan 

beberapa dampak negatif.3 

Memang pada masa sekarang ini, tidak mungkin kita dapat 

membendung penggunaan gadget bagi orang-orang yang memilikinya, 

terutama bagi kalangan anak-anak usia remaja. Oleh karenanya yang menjadi 

perhatian semua pihak akan batasan penggunaan gadget, agar tidak salah 

dalam penggunaannya bagi mereka kalangan anak-anak yang mulai menginjak 

usia remaja, yang masih duduk di bangku sekolah, baik di SMP maupun MTs. 

Anak-anak usia remaja saat ini sudah banyak yang difasilitasi oleh orang 

tuanya berupa telepon genggam maupun tablet yang didalamnya terdapat 

perangkat android yang mampu menjaring internet untuk mendapatkan 

berbagai fasilitas  informasi dan komunikasi serta berbagai fitur tambahan 

yang bersifat hiburan atau permainan (game).4 

Sikap emosional anak remaja di tingkat Sekolah Menengah Pertama 

(SMP) maupun Madrasah Tsanawiyah (MTs) yang secara perkembangan 

                                                           
3 Puji Asmaul Chusna, Pengaruh Media Gadget Pada Perkembangan Karakter Anak, 

(Jurnal Dinamika Penelitian: Media Komunikasi Sosial Keagamaan) Vol.17, No 2, November 

2017  
4 Sirkit Syah, Demam Gadget, (Jakarta: Kumpulan Artikel Lepas Kompas, 2017), hlm.33 
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3 
 

emosional masih membutuhkan perhatian, bimbingan dan keteladanan dari 

orang yang lebih dewasa, tentunya keberadaan gadget dengan beragam 

tayangan acara yang ditampilkan menjadi faktor pengaruh perkembangan anak 

dari internal atau eksternal.5  

Zaman Sekarang ini anak remaja sangat familiar dengan gadget atau 

yang bisa disebut dengan (Smartphone). Penggunaan gadget oleh remaja 

tentunya tidak lepas dari dampak positif maupun dampak negatif. Bagi anak 

remaja sangat diperlukan adanya pemahaman, pendalaman, serta ketaatan 

terhadap ajaran-ajaran agama yang dianut. 6 Perkembangan anak remaja 

sebagai siswa SMP/MTs, terutama berkenaan dengan perubahan sikap dan 

perilakunya memerlukan perhatian dari kedua orang tuanya di rumah maupun 

para guru yang ada di lingkungan sekolah atau madrasahnya.7 Emosi yang 

belum stabil yang seringkali membuat anak mudah terpengaruh oleh hal-hal 

baru dari apa yang dilihatnya termasuk juga dari sarana gadget yang 

dimilikinya. 

Siswa SMP/MTs sebagai anak usia remaja adalah usia yang sedang 

membutuhkan perhatian, seringkali mencurahkan perhatian dan waktunya 

dengan menggunakan gadget. Bila yang ditontonnya ada sesuatu acara yang 

memiliki unsur pendidikan yang baik itu tidak menjadi permasalahan, namun 

bila yang ditontonnya adalah sesuatu yang mengandung unsur negatif maka 

hal tersebut dapat berbahaya bagi perkembangan mereka. Siswa-siswi MTs 

                                                           
5 Abu Ahmadi, Psikologi Umum, (Jakarta: PT Rineka Cipta, 1998, Cet. II), hlm. 78. 
6 Sudarsono, Kenalan Remaja, (Jakarta: PT Rineka Cipta, 2004) Cet. Ke-4 hlm.120 
7 Daniel Goleman, Penerj. Alex Tri Kantjono Widodo, EI (Emotional Intelligence), 

(Jakarta: PT. Gramedia Pustaka Utama, 1999), hlm. 47 
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YMI Wonopringgo Kabupaten Pekalongan sabagai salah satu sekolah 

menengah pertama  atau Madrasah Tsanawiyah swasta yang begitu diminati 

masyarakat dengan jumlah siswa yang besar tentu sering memunculkan 

persoalan sikap atau perilaku di kalangan para siswanya. Berdasarkan 

observasi awal ke MTs YMI Wonopringgo sebelum memulai penelitian 

menunjukkan bahwa para siswa banyak yang membawa HP atau gadget ke 

madrasah. Dari pantauan sementara guru BP/BK banyak mendapatkan siswa 

bermasalah yang pada mulanya diawali oleh pengaruh penggunaan gadget 

tersebut.8 Dengan demikian penulis mengajukan judul dalam penelitian ini 

adalah “Hubungan Penggunaan Gadget dengan Sikap Emosional Siswa 

Kelas VIII MTs YMI Wonopringgo Kabupaten Pekalongan" 

B.   Rumusan Masalah 

Berdasarkan latar belakang masalah yang dikemukakan di atas, maka 

dapat diidentifikasikan beberapa hal yang menjadi rumusan masalah sebagai 

berikut: 

1.    Bagaimanakah penggunaan gadget oleh siswa kelas VIII di MTs YMI 

Wonopringgo Kabupaten Pekalongan? 

2.    Bagaimanakah sikap emosional siswa siswa kelas VIII di MTs YMI 

Wonopringgo Kabupaten Pekalongan? 

3.   Apakah terdapat hubungan penggunaan gadget dengan sikap emosional 

siswa kelas VIII di MTs YMI Wonopringgo Kabupaten Pekalongan? 

  

                                                           
8 Observasi awal di MTs YMI Wonopringgo, yang dilakukan pada 10 Februari 2019. 

P
er

p
u

st
ak

aa
n

 IA
IN

 P
ek

al
o

n
g

an
   

   
   

  P
er

p
u

st
ak

aa
n

 IA
IN

 P
ek

al
o

n
g

an



 
 

5 
 

C.  Tujuan Penelitian 

Memperhatikan rumusan masalah di atas, maka  dalam penelitian ini 

bertujuan: 

1. Untuk mengetahui penggunaan gadget oleh siswa kelas VIII di MTs YMI 

Wonopringgo Kabupaten Pekalongan. 

2. Untuk mengetahui sikap emosional siswa kelas VIII di MTs YMI 

Wonopringgo Kabupaten Pekalongan 

3. Untuk mengetahui ada dan tidaknya hubungan penggunaan gadget dengan  

sikap emosional siswa kelas VIII di MTs YMI Wonopringgo Kabupaten 

Pekalongan.  

D.  Kegunaan Penelitian 

Sebuah penelitian harus mempunyai kegunaan atau manfaat, Penelitian 

ini diharapkan dapat memiliki manfaat atau kegunaan sebagai berikut : 

1. Secara Teoretis 

Secara teoretis, hasil penelitian ini diharapkan : 

a. Dapat memperkaya khasanah pemikiran tentang dampak kemajuan 

teknologi berupa gadget bagi perkembangan sikap emosional anak 

remaja.  

b. Dalam jangka panjang diharapkan dapat menjadi acuan dalam 

mengatasi problem siswa terkait dengan kemajuan teknologi berupa 

penggunaan gadget di MTs YMI Wonopringgo Kabupaten 

Pekalongan. 
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2. Secara Praktis 

a.  Bagi guru, hasil penelitian ini diharapkan dapat menambah 

pengetahuan tentang pengendalian pengaruh negatif dari kemajuan 

teknologi yang berdampak kepada para siswa.  

b. Bagi siswa, hasil penelitian ini dapat memacu upaya mengendalikan 

diri agar tidak terlalu larut dalam penggunaan gadget yang dapat 

melupakan tugas pokok untuk belajar. 

c. Bagi madrasah, hasil penelitian ini diharapkan dapat memberikan 

sumbangan pemikiran sehingga dapat berkedudukan sebagai referensi 

dalam membuat kebijakan dalam mengatasi problematika yang sedang  

dihadapi para siswanya. 

E.   Metode Penelitian 

Metode penelitian adalah segala aktifitas berdasarkan disiplin ilmiah 

untuk mengumpulkan, menganalisis, dan menafsirkan fakta-fakta serta 

hubungan dengan fakta-fakta alam, masyarakat, kelakuan, dan rohani 

manusia guna menemukan prinsip-prinsip pengetahuan dan metode-metode 

baru dalam usaha menanggapi hal-hal tersebut. 9 

1. Jenis dan Pendekatan Penelitian  

a. Jenis Penelitian  

Adapun jenis penelitian dari penulisan skripsi ini adalah 

penelitian lapangan, dimana penelitian yang digunakan adalah 

kancah kehidupan yang sebenarnya. Penelitian lapangan 

                                                           
9 Koentjaraningrat, Metode-metode Penelitian Dalam Masyarakat, (Jakarta: PT.Gramedia 

Utama, 1991), hlm.11. 
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memiliki maksut untuk memecahkan masalah-masalah praktis 

dalam kehidupan sehari-hari.10 

b.  Pendekatan Penelitian  

 Pendekatan yang digunakan dalam penelitian ini adalah 

pendekatan kuantitatif. Pendekatan kuantitatif yaitu menekankan 

analisisnya pada bentuk angka atau bilangan.11 Artinya penelitian 

ini dibuktikan dengan hasil angka atau bilangan yang 

menunjukkan ada atau tidaknya hubungan penggunaan gadget 

dengan sikap emosional siswa di MTs YMI Wonopringgo 

Kabupaten Pekalongan. 

2. Variabel Penelitian 

Berdasarkan judul penelitian di atas, maka terdapat variabel 

sebagai berikut : 

1) Penggunaan gadget sebagai variabel bebas dengan indikator: 

1. Isi fitur yang ada dalam gadget 

2. Intensitas penggunaan gadget 

3. Hal-hal yang digunakan dalam gadget 

2) Perkembangan sikap emosional siswa sebagai variabel terikat, 

dengan indikator:  

1. Siswa cenderung membuka diri 

2. Siswa bertanggung jawab terhadap tugasnya 

                                                           
10 Kartini Kartono, Pengantar Metodologi Research Sosial, (Bandung: Penerbit Alumni, 

Cet, IV, 2002), hlm. 27.  
11 Saifuddin Azwar, Metode Penelitian, (Yogyakarta: Pustaka Pelajar, Cet. XVII, 2009), 

hlm. 5.   
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3. Siswa bisa mengendalikan diri 

3. Populasi dan Sampel 

 Populasi adalah keseluruhan subjek penelitian, sedangkan sampel 

adalah sebagian dari populasi.12Adapun populasi yang dimaksud dalam 

penelitian ini adalah seluruh siswa kelas VIII MTs YMI Wonopringgo 

Kabupaten Pekalongan dengan jumlah 252 anak, sedangkan teknik 

samplingnya menggunakan sampel acak atau random sampling. Teknik ini 

merupakan cara terbaik untuk mendapatkan sampel yang tidak bias, yakni 

tidak over estimasi terhadap variabel populasi.13 Peneliti mengambil 13% 

karena berpedoman kepada pendapat Suharsimi Arikunto yang 

menyatakan bahwa bila yang menjadi subjek kurang dari 100, maka semua 

dapat dijadikan sebagai sampel penelitian. Selanjutnya jika subjeknya 

besar atau lebih dari 100 orang, maka dapat diambil antara 10%-15% atau 

20%-25% atau lebih besar. Karena jumlah populasinya 252 anak, maka 

sampel yang diambil sebanyak 32 anak. 

4. Tempat dan Waktu Penelitian  

a. Tempat penelitian  

Penelitian ini dilaksanakan di MTs YMI Wonopringgo Kabupaten 

Pekalongan yang terletak di Jalan Simpang 3 Sedayu Pegaden Tengah 

Wonopringgo Kabupaten Pekalongan.  

  

                                                           
12 Ibid,…, hlm.104 
13 Op.cit,…, hlm.137 
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b. Waktu Penelitian  

Penelitian ini dilaksanakan pada bulan Desember tahun 2019 sampai 

dengan bulan November tahun 2020.  

5. Sumber Data 

       Sumber data yang diperlukan dalam penelitian ini adalah : 

a. Sumber data teoritik, yang perlu diambil dari berbagai literatur 

yang berkaitan dengan masalah yang diteliti, yang dipilih atau 

yang diperlukan untuk analisa. 

b. Sumber Data Lapangan, yang penulis peroleh dari lokasi 

penelitian sumber data lapangan tersebut meliputi siswa kelas 

VIII MTs YMI Wonopringgo Pekalongan yang dijadian sampel. 

6. Teknik Pengumpulan Data 

a. Metode Angket  

Metode angket ini berupa kegiatan tanya jawab yang 

pelaksanaanya dilakukan dengan bentuk tulisan yang berupa daftar 

pertanyaan-pertanyaan yang nantinya akan dijawab oleh para siswa 

kelas VIII di MTs YMI Wonopringgo Kabupaten Pekalongan yang 

menjadi sampel sebagai subjek yang diteliti.14 Metode angket ini 

penulis gunakan untuk mengetahui data tentang hubungan 

penggunaan gadget dengan sikap emosional siswa kelas VIII di MTs 

YMI Wonopringgo Kabupaten Pekalongan. 

  

                                                           
14 Muhammad Ali, Srategi penelitian Pendidikan, (Bandung: Aksara, Cet. VIII, 2003), 

hlm. 64.   
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b. Metode Observasi 

Metode Obsevasi adalah peneliti secara terus-menerus 

melakukan pengamatan atas perilaku seseorang.15 Metode ini 

digunakan untuk mendapatkan data tentang hubungan penggunaan 

gadget dengan sikap emosional siswa kelas VIII di MTs YMI 

Wonopringgo Kabupaten Pekalongan. 

c. Metode Interview 

Metode Interview adalah tanya jawab untuk mendapatkan 

data dari responden yang dikerjakan dengan cara sistematis dan 

berlandaskan pada tujuan penelitian kepada Kepala Madrasah, guru 

BK, dewan guru  di MTs YMI Wonopringgo Kabupaten 

Pekalongan.16 Metode ini digunakan untuk mengetahui tentang 

perilaku, sikap atau tindakan emosional siswa kelas VIII di MTs 

YMI Wonopringgo Kabupaten Pekalongan. 

d. Metode Dokumentasi 

Metode Dokumentasi adalah metode yang dilakukan dengan  

mempelajari dokumen, arsip-arsip tentang data anak, berbagai 

fasilitas yang dimiliki di MTs YMI Wonopringgo Kabupaten 

Pekalongan dan segala yang ada hubungannya dengan penelitian ini, 

dimana berorentasi pada perkembangan sikap siswa yang 

                                                           
15 Dean J. Champion dan James A. Black, Metode dan Masalah Penelitian Sosial, 

(Bandung : Refika Aditama, 2001), hlm .285. 
16 Sutrisno Hadi, Metode Recearch 1, (Yogyakarta : Fakultas Psikologi UGM, Cet. IX, 

2006), hlm.193. 
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kebanyakan telah menggunakan sarana informasi dan komunikasi 

gadget dalam kegiatan mereka sehari-hari. 

7. Teknik Analisis Data 

Berdasarkan data yang diperlukan untuk menjawab permasalahan 

itu, maka penelitian akan menggunakan analisis statistik dengan langkah-

langkah sebagai berikut : 

a.   Analisis Pendahuluan  

  Yaitu tahap pengelompokan data yang akan dijadikan variabel 

penelitian dengan menggunakan tabel, serta peta korelasi untuk 

mempermudah perhitungan. Sedangkan angket pada setiap item akan 

diberi penskoran dengan standar seabagai berikut : 

1. Untuk alternatif jawaban a dengan skor nilai 4 

2. Untuk alternatif jawaban b dengan skor nilai 3 

3. Untuk alternatif jawaban c dengan skor nilai 2 

4. Untuk alternatif jawaban d dengan skor nilai 117 

b.   Analisis Uji Hipotesis 

Yaitu tahap pengujian kebenaran hipotesa yang telah diajukan 

dalam penelitian ini, adapun cara yang digunakan adalah dengan 

metode statistik “Product Moment” 18 dengan rumus sebagai berikut : 

                             

  

                                                           
17 Sugiyono, Metode Penelitian Kuantitaif, Kualitatif dan R&D, (Bandung: Alfabeta, 

2006. hlm. 113.  
18 Anas Sudjiono,  Pengantar Statistik Pendidikan, (Jakarta: Raja Grafindo Persada, 

2000.) hlm. 207. 
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N.∑ xy – (∑x)(∑y) 

rxy = —————————————— 

       √ {(N.∑x²) – (∑x)²}{N.∑y ² − (∑y)²} 

Keterangan : 

rxy = Koefisien korelasi antara variabel x dan variabel y  

∑x = Nilai variabel pola asuh orang tua 

∑y = Nilai variabel prestasi belajar 

∑xy = Perkalian antara skor x dan skor y 

N = Jumlah responden 

∑ = Jumlah (sigma) 

 c.   Analisis Lanjut 

  Yaitu analisis tahap menginterpretasikan hasil yang diperoleh 

dalam analisis uji hipotesis, dengan cara mengkonsultasikan nilai ro 

baik pada taraf signifikan 5 % maupun pada taraf signifikan 1%. 

Dalam hal ini ada dua kemungkinan, yaitu : 

1. Apabila ro > rt, maka hasilnya adalah ada hubungan yang 

signifikan. 

2. Apabila ro < rt, maka hasilnya adalah tidak ada hubungan yang 

signifikan, artinya hipotesis yang telah diajukan ditolak. 

Setelah diketahui posisi ro dan rt, maka langkah selanjutnya  adalah 

menyimpulkan hasil uji hipotesis untuk menjawab permasalahan 

dalam penelitian ini. 
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F. Sistematika Penulisan  

Untuk mempermudah pemahaman pada topik pembahasan, maka akan 

dideskripsikan dalam sistematika yang terdiri dari lima bab, masing-masing 

bab memuat sub-sub bab. Adapun sistematika penulisan skripsi ini adalah 

sebagai berikut:  

Bab I Pendahuluan. Dalam bab satu ini pembahasan meliputi pada 

Latar Belakang Masalah, Rumusan Masalah, Tujuan Penelitian, Kegunaan 

Penelitian, Metode Penelitian, dan Sistematika Penulisan. 

Bab II Landasan Teori. Dalam bab dua ini pembahasan meliputi 

Bagian pertama yaitu Deskripsi Teori tentang Gadget dan Sikap Emosional 

Siswa. Bagian Kedua Kajian Pustaka tentang Penelitian yang Relevan. Bagian 

Ketiga berupa Kerangka Berfikir. Bagian keempat ada hipotesis.  

Bab III Hubungan Penggunaan Gadget dengan Sikap Emosional Siswa 

kelas VIII MTs YMI Wonopringgo Kabupaten Pekalongan. Dalam bab tiga 

ini difokuskan pada tiga sub bab. Bagian pertama tentang Gambaran Umum 

MTs YMI Wonopringo Kabupaten Pekalongan. Bagian kedua tentang Data 

Penggunaan Gadget Pada Siswa di MTs YMI Wonopringgo Kabupaten 

Pekalongan. Bagian ketiga tentang Data Sikap Emosional Siswa di MTs YMI 

Wonopringgo Kabupaten Pekalongan.   

Bab IV Analisis Hubungan Penggunaan Gadget dengan Sikap 

Emosional Siswa Kelas VIII di MTs YMI Wonopringgo Kabupaten 

Pekalongan meliputi Analisis Pendahuluan, Analisis Uji Hipotesis dan 

Analisis Tindak Lanjut. 
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Bab V Penutup. Dalam bab lima ini merupakan penutup yang berisi 

yang berisi Simpulan dan Saran. Kemudian untuk melengkapi laporan ini 

penulis sertakan pula referensi kepustakaan dan lampiran-lampiran.19  

 

                                                           
19 Format Penulisan Proposal dan Skripsi IAIN Pekalongan 2018. pdf 
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BAB V 

PENUTUP 

 

A. Simpulan 

Dari hasil penelitian yang telah penulis laksanakan tentang hubungan 

penggunaan gadget dengan sikap emosional siswa kelas VIII di MTs YMI 

Wonopringgo Kabupaten Pekalongan, maka penulis menyimpulkan bahwa:  

1. Penggunaan gadget siswa kelas VIII di MTs YMI Wonopringgo 

Kabupaten Pekalongan dalam kategori cukup dengan nilai rata-rata 

76 dalam interval 76-77. 

2.  Sikap emosional siswa kelas VIII MTs YMI Wonopringgo dalam 

kategori cukup dengan nilai rata-rata 77 dalam interval 76–77. 

3. Hubungan penggunaan gadget dengan sikap emosional siswa kelas 

VIII di MTs YMI Wonopringgo Kabupaten Pekalongan dengan 

menggunakan rumus product moment adalah cukup signifikan 

dengan perhitungan rxy =0,457 pada taraf signifikan 5% rtabel = 

0,349 berarti rtxy > rtabel (0,457 > 0,349). Jadi dapat disimpulkan 

bahwa pada taraf signifikan 5 % penggunaan gadget mempunyai 

hubungan yang cukup siginifikan dengan sikap emosional siswa 

kelas VIII MTs YMI Wonopringgo Kabupaten Pekalongan (Ha 

diterima dan Ho ditolak). 
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B. Saran 

Berdasarkan simpulan diatas, penelitian yang berjudul “Hubungan 

Penggunaan Gadget dengan Sikap Emosional Siswa Kelas VIII MTs YMI 

Wonopringgo Kabupaten Pekalongan” Penulis memberikan saran sebagai 

berikut:  

1. Kepala Sekolah 

Kepala Sekolah MTs YMI Wonopringgo Kabupaten 

Pekalongan hendaknya selalu dapat memberikan pembinaan 

berkenaan dengan peningkatan kewibawaan guru yang dapat 

memotivasi para siswa untuk meningkatkan prestasi belajar yang 

diraih oleh para siswa selaku peserta didik secara optimal. 

2. Guru 

Para guru di MTs YMI Wonopringgo Kabupaten 

Pekalongan hendaknya juga senantiasa menghimbau kepada para 

siswa untuk belajar secara optimal sehingga tujuan pembelajaran 

dapat tercapai. 

3. Orangtua  

Para orang tua peserta didik atau siswa hendaknya lebih 

aktif melakukan konsultasi dengan pihak sekolah terkait dengan 

perkembangan anaknya dalam usaha meningkatkan sikap 

emosional bagi para anaknya yang belajar di MTs YMI 

Wonopringgo Kabupaten Pekalongan tersebut. 
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Lampiran 1. Angket 

Angket 

Tanggapan Siswa tentang Penggunaan Gadget 

di MTs YMI Wonopringgo  Kabupaten Pekalongan 

Pilihlah jawaban yang sesuai dengan pendapat adik-adik dengan memberikan 

tanda silang pada huruf a, b, c atau d  sebagai jawaban yang dipilih 

A. Isi fitur yang ada dalam gadget 

1. Apakah isi fitur gadget anda memudahkan untuk berkomunikasi? 

    a. Selalu             b. Sering           c. Kadang-kadang                d. Tidak pernah 

2. Apakah isi fitur gadget anda memudahkan untuk melihat tambahan materi 

pelajaran yang dibutuhkan? 

    a. Selalu             b. Sering               c. Kadang-kadang           d.Tidak pernah 

3.  Apakah isi fitur gadget anda memudahkan untuk mendonload aplikasi yang 

bermanfaat? 

    a. Selalu             b. Sering               c. Kadang-kadang           d.Tidak pernah 

4. Apakah isi fitur gadget anda memudahkan untuk mengakses informasi? 

    a. Selalu             b. Sering               c. Kadang-kadang           d.Tidak pernah 
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5. Apakah isi fitur gadget anda memudahkan untuk menambah informasi? 

    a. Selalu             b. Sering               c. Kadang-kadang           d.Tidak pernah  

B. Intensitas penggunaan gadget 

6.  Apakah anda menggunakan gadget untuk melaksanakan tugas sekolah? 

    a. Selalu             b. Sering               c. Kadang-kadang           d.Tidak pernah  

7. Apakah anda menggunakan gadget untuk melihat perkembangan informasi? 

    a. Selalu             b. Sering               c. Kadang-kadang           d.Tidak pernah 

8. Apakah anda menggunakan gadget untuk bermedia sosial? 

    a. Selalu             b. Sering               c. Kadang-kadang           d.Tidak pernah 

9. Apakah anda menggunakan gadget untuk melihat video? 

    a. Selalu             b. Sering               c. Kadang-kadang           d.Tidak pernah 

10. Apakah anda menggunakan gadget untuk hiburan? 

    a. Selalu             b. Sering               c. Kadang-kadang           d.Tidak pernah  

C. Hal-hal yang digunakan dalam gadget 

11. Apakah anda menggunakan gadget karena ada aplikasi Youtube? 

    a. Selalu             b. Sering               c. Kadang-kadang           d.Tidak pernah 

12. Apakah anda menggunakan gadget karena ada aplikasi Wash-Ap? 

    a. Selalu             b. Sering               c. Kadang-kadang           d.Tidak pernah 
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13.Apakah anda menggunakan gadget karena ada aplikasi Facebook? 

    a. Selalu             b. Sering               c. Kadang-kadang           d.Tidak pernah  

14. Apakah anda menggunakan gadget karena ada aplikasi Mesengger? 

    a. Selalu             b. Sering               c. Kadang-kadang           d.Tidak pernah 

15. Apakah anda menggunakan gadget karena ada aplikasi BBM? 

   a. Selalu      b. Sering c. Kadang-kadang d. Jarang        e. Tidak pernah 

16. Apakah anda menggunakan gadget karena ada aplikasi Goegle Crome? 

    a. Selalu             b. Sering               c. Kadang-kadang           d.Tidak pernah 

17. Apakah anda menggunakan gadget karena ada aplikasi Plays Store?  

    a. Selalu             b. Sering               c. Kadang-kadang           d.Tidak pernah 

18. Apakah anda menggunakan gadget karena ada aplikasi Game ? 

    a. Selalu             b. Sering               c. Kadang-kadang           d.Tidak pernah 

19. Apakah adik anda menggunakan gadget karena ada aplikasi Operan mini? 

    a. Selalu             b. Sering               c. Kadang-kadang           d.Tidak pernah  

20. Apakah anda menggunakan gadget karena ada aplikasi Istagram? 

    a. Selalu             b. Sering               c. Kadang-kadang           d. Tidak pernah 

  

P
er

p
u

st
ak

aa
n

 IA
IN

 P
ek

al
o

n
g

an
   

   
   

  P
er

p
u

st
ak

aa
n

 IA
IN

 P
ek

al
o

n
g

an



Angket 

Sikap Emosional Siswa 

di MI YMI Wonopringgo 04 kabupaten Pekalongan 

Pilihlah jawaban yang sesuai dengan pendapat adik-adik dengan memberikan 

tanda silang pada huruf a, b, c atau d  sebagai jawaban yang dipilih 

A. Siswa cenderung membuka diri 

1. Apakah anda adalah pribadi yang mudah bergaul? 

    a. Selalu             b. Sering             c. Kadang-kadang                   d.Tidak pernah  

2. Apakah anda adalah pribadi yang supel dengan siapa saja? 

    a. Selalu             b. Sering               c. Kadang-kadang           d.Tidak pernah 

3.  Apakah anda adalah pribadi yang mau berteman dengan siapa saja? 

    a. Selalu             b. Sering               c. Kadang-kadang           d.Tidak pernah 

4. Apakah anda adalah pribadi yang mudah diajak komunikasi? 

    a. Selalu             b. Sering               c. Kadang-kadang           d.Tidak pernah 

5. Apakah anda adalah pribadi yang senang dengan mendapatkan teman baru? 

    a. Selalu             b. Sering               c. Kadang-kadang           d.Tidak pernah  

6.  Apakah anda adalah pribadi yang tidak suka menyendiri? 

    a. Selalu             b. Sering               c. Kadang-kadang           d.Tidak pernah  
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7. Apakah anda adalah pribadi yang mampu beradaptasi dengan situasi dan 

kondisi? 

    a. Selalu             b. Sering               c. Kadang-kadang           d.Tidak pernah 

B.  Siswa bertanggungjawab terhadap tugasnya 

8. Apakah anda segera melaksanakan tugas yang diberikan kepada anda? 

    a. Selalu             b. Sering               c. Kadang-kadang           d.Tidak pernah 

9. Apakah anda mengerjakan tugas dengan sungguh-sungguh? 

    a. Selalu             b. Sering               c. Kadang-kadang           d.Tidak pernah  

10. Apakah anda tidak menyepelekan apaun tugas yang diberikan kepada anda? 

    a. Selalu             b. Sering               c. Kadang-kadang           d.Tidak pernah  

11  Apakah anda menganggap setiap tugas sebagai tantangan baru? 

    a. Selalu             b. Sering               c. Kadang-kadang           d.Tidak pernah 

12 Apakah anda berupaya menyelasaikan tugas tepat waktu? 

    a. Selalu             b. Sering               c. Kadang-kadang           d.Tidak pernah 

13.Apakah anda tidak menganggap remeh atas tugas yang diberikan kepada anda? 

    a. Selalu             b. Sering               c. Kadang-kadang           d.Tidak pernah 

C. Siswa mampu mengedalikan diri 

14. Apakah anda melihat hiburan di media sosial seperlunya saja ? 

    a. Selalu             b. Sering               c. Kadang-kadang           d.Tidak pernah 
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15. Apakah anda memanfaatkan teknologi sebatas keperluan tugas? 

   a. Selalu      b. Sering c. Kadang-kadang d. Jarang        e. Tidak pernah 

16. Apakah anda memanfaatkan teknologi sesuai kebutuhan saja ? 

    a. Selalu             b. Sering               c. Kadang-kadang           d.Tidak pernah 

17. Apakah anda memanfaatkan teknologi hanya untuk keperluan-keperluan yang 

bermanfaat?  

    a. Selalu             b. Sering               c. Kadang-kadang           d.Tidak pernah 

18. Apakah anda mengurangi kegiatan-kegiatan yang tidak perlu? 

    a. Selalu             b. Sering               c. Kadang-kadang           d.Tidak pernah 

19. Apakah anda mengurangi kegiatan-kegiatan yang hanya membuat malas? 

    a. Selalu             b. Sering               c. Kadang-kadang           d.Tidak pernah  

20. Apakah anda mengurangi kegiatan-kegiatan yang justru akan merugikan anda 

sendiri ? 

    a. Selalu             b. Sering               c. Kadang-kadang    d. Tidak pernah 
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