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ABSTRAK

Maulana, Salwa Nisa, 2025, Efektivitas Model Problem Based Learning Dalam
Meningkatkan Pemahaman Materi Pengamalan Nilai-Nilai Pancasila Di Mi
Sudirman Panjang Wetan Pekalongan.

Kata Kunci : Model Pembelajaran Problem Based Learning, Efektivitas,
Pemahaman.

Pada kelas VI-A di MI Sudirman menggunakan model pembelajaran yang
berpusat pada siswa, terutama pada mata pelajaran PPKn. Jika hanya dengan
menggunakan pembelajaran Student Center menimbulkan kekhawatiran bahwa
siswa yang pasif saat proses pembelajaran dapat tertinggal dan tidak memahami
pelajaran yang diajarkan oleh guru. Untuk mengetahui seberapa baik siswa
memahami materi yang telah diberikan, peneliti ingin melakukan penelitian dengan
model Problem Based Learning dalam pembelajaran PPKn.

Adapun rumusan masalah dalam penelitian ini sebagai berikut: 1) Bagaimana
perbedaan pemahaman sebelum dan sesudah menerapkan model Problem Based
Learning terhadap mata pelajaran PPKn materi “Pengamalan Nilai-Nilai Pancasila”
?, 2) Bagaimana efektivitas model Problem Based Learning dalam mata pelajaran
PPKn pada materi “Pengamalan Nilai-Nilai Pancasila” ?. Sedangkan tujuan dalam
penelitian ini yaitu sebagai berikut: 1) Untuk mengetahui perbedaan pemahaman
sebelum dan sesudah menerapkan model Problem Based Learning pada mata
pelajaran PPKn materi “Pengamalan Nilai-Nilai Pancasila”. 2) Untuk mengetahui
efektivitas model Problem Based Learning dalam mata pelajaran PPKn pada materi
“Pengamalan Nilai-Nilai Pancasila”.

Penelitian ini menggunakan pendekatan kuantitatif melalui metode
pengumpulan data tes dengan desain one group pretest post test dan observasi.
Populasi pada penelitian ini yaitu 52 siswa kelas VI di Ml Sudirman. Sedangkan
sampel pada penelitian ini yaitu siswa kelas VI1-A yang terdiri dari 26 siswa.

Hasil pada penelitian ini menunjukkan bahwa : 1) Terdapat perbedaan antara
sebelum menerapkan model problem based learning dengan sesudah menerapkan
model problem based learning. Hal ini dapat dilihat dari hasil uji Paired Sample T-
test yang digunakan Dalam uji paired sample t-test dengan menggunakan 2 tailed
mendapatkan hasil signifikasi 0,000. lebih kecil dari 0,05 yang dimana H, ditolak
dan H, diterima . Artinya bahwa terdapat perbedaan antara sebelum dan sesudah
menerapkan model problem based learning. 2) Model problem based learning
efektif dalam meningkatkan pemahaman materi peserta didik. Hal ini dapat terbukti
dengan menggunakaan uji N-Gain Dalam melakukan uji N-gain pada saat pretest
dan post test memperoleh rata-rata sebesar 0,6058 yang dimana tergolong efektif
digunakan.
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BAB I
PENDAHULUAN
1.1 Latar Belakang

Suatu unsur pokok dalam memajukan pembelajaran di kelas adalah
pemilihan model pembelajaran. Tanggung jawab guru adalah memilih model
pembelajaran yang paling tepat bagi siswa untuk memastikan bahwa informasi
dapat dipahami baik oleh siswa maupun guru. Dalam jurnal IKRA-ITH
Ekonomika, Sudaryono (2012:44) mengartikan pemahaman sebagai
kemampuan memahami makna dan makna materi yang dipelajari. Menjelaskan
ide-ide kunci bacaan atau mengkonversi data menjadi beda format adalah dua
cara untuk menunjukkan kemampuan dalam hal ini. Suatu model pembelajaran
yang tepat yang mungkin bisa diimplementasikan oleh guru dalam keadaan
tersebut untuk mencoba meningkatkan pemahaman siswa pada materi yang
diberikan yaitu dengan menggunakan model Problem Based Learning
(Saraswati, 2020:85).

Pendekatan pembelajaran yang dikenal dengan “Problem Based
Learning” membantu siswa dalam memahami materi, mengembangkan
kemampuan memecahkan masalah, dan berpikir kritis. Membantu siswa dalam
memecahkan permasalahan dunia nyata merupakan tujuan dari model Problem
Based Learning. Jika siswa menghadapi kesulitan yang sama dalam kehidupan
sehari-hari, hal ini berguna menjamin bahwa mereka dapat memahami pelajaran
yang telah diperoleh dan dapat menerapkannya. Siswa diberikan permasalahan

yang muncul di lingkungan sekitar ketika menerapkan model Problem Based



Learning. Siswa kemudian dapat mengimplementasikan pemahaman yang
diperolehnya untuk mengatasi masalah tersebut (Sinambela,2022:29).

Berdasarkan observasi awal dan perbincangan dengan Ekowati, S.Pd.1I.,
wali kelas VI-A, diketahui bahwa guru di kelas tersebut secara eksklusif
menggunakan pendekatan pembelajaran yang berpusat pada siswa atau Student
Center (Ekowati, 2024). Dalam buku yang berjudul “Tantangan Model
Pembelajaran Berbasis Karakter Dalam Pendidikan Kewarganegaraan”
dikatakan bahwa pemilihan model pembelajaran harus disesuaikan dengan
materi dan kondisi siswa (Nurrohmah dan Trisna, 2023:100).

Pada kelas VI-A dalam pembelajaran PPKn menerapkan model
pembelajaran Student Center. Jika hanya dengan menggunakan pembelajaran
Student Center menimbulkan kekhawatiran bahwa siswa yang pasif saat proses
pembelajaran dapat tertinggal dan tidak memahami pelajaran yang diajarkan
oleh guru. Hal ini disebabkan karena jika tanpa pendampingan guru dari awal
akan menimbulkan rasa enggan untuk mencari tahu materi sendiri. Siswa yang
kurang percaya diri atau tidak terbiasa berpartisipasi aktif mungkin akan
kesulitan mengikuti dinamika kelas yang menuntut inisiatif dan interaksi tinggi.
Akibatnya, mereka berisiko tidak memahami materi pelajaran secara mendalam.
Oleh karena itu, peran guru tetap penting untuk memastikan seluruh siswa, baik
yang aktif maupun pasif, memperoleh kesempatan belajar yang seimbang dan
memahami pelajaran dengan baik. Bilamana hal ini terjadi, maka akan
menimbulkan ketidakpahaman akan materi bagi siswa dan siswa yang pasif

menjadi ketinggalan materi yang diajarkan oleh guru.



Untuk mengetahui seberapa baik siswa memahami materi yang telah
diberikan, peneliti ingin melakukan penelitian dengan model Problem Based
Learning dalam pembelajaran PPKn. Dengan penggunaan model Problem
Based Learning, siswa diberikan suatu permasalahan yang berkaitan dengan
Pancasila yang terjadi di lingkungannya. Hal ini agar mereka dapat memecahkan
masalah dan memahami materi yang diajarkan.

Dari latar belakang masalah yang telah diuraikan, peneliti menarik
judul penelitian “Efektivitas Model Problem Based Learning Dalam
Meningkatkan Pemahaman Materi Pengamalan Nilai-Nilai Pancasila di Ml
Sudirman Panjang Wetan Pekalongan™.

1.2 Identifikasi Masalah

1.2.1 Beberapa siswa di kelas terkadang masih sulit untuk menyampaikan
pendapat pribadi.

1.2.2 Kerap ditemukan siswa belajar hanya dengan metode menghafal materi
bukan memahami isi materi, sehingga apabila hafalannya hilang mereka
belum mampu menerapkan isi dari materi yang sudah dipelajari.

1.2.3 Model pembelajaran yang digunakan yaitu student center yang dimana
dapat dikhawatirkan pada peserta didik yang pasif di kelas dapat
tertinggal akan materi yang mereka pelajari.

1.2.4 Rendahnya sikap untuk mengamalkan nilai-nilai Pancasila.
1.3 Pembatasan Masalah
1.3.1 Materi pelajaran hanya terfokus pada ‘“Pengamalan Nilai-Nilai

Pancasila”.



1.3.2 Mata pelajaran yang dikaji yaitu Pendidikan Pancasila dan
Kewarganegaraan (PPKn).
1.3.3 Subjek penelitian pada skripsi ini yaitu pada siswa kelas VI-A tahun
angkatan 2024/2025.

1.3.4 Pemahaman peserta didik dinilai dari soal pre test dan post test.

1.4 Rumusan Masalah

1.4.1 Bagaimana perbedaan pemahaman sebelum dan sesudah diterapkan model
Problem Based Learning terhadap mata pelajaran PPKn materi
“Pengamalan Nilai-Nilai Pancasila™ ?

1.4.2 Bagaimana efektivitas model Problem Based Learning dalam mata
pelajaran PPKn pada materi “Pengamalan Nilai-Nilai Pancasila” ?

1.5 Tujuan Penelitian
1.5.1 Untuk mengetahui perbedaan pemahaman sebelum dan sesudah
menerapkan model Problem Based Learning pada mata pelajaran PPKn
materi “Pengamalan Nilai-Nilai Pancasila”.
1.5.2 Untuk mengetahui efektivitas model Problem Based Learning dalam

mata pelajaran PPKn pada materi “Pengamalan Nilai-Nilai Pancasila”.

1.6 Manfaat Penelitian
1.6.1 Manfaat Teoritis
Penelitian ini diharapkan bisa menghasilkan manfaat teoritis berupa
data tentang keampuhan model Problem Based Learning pada mata
pelajaran PPKn, khususnya pada materi ‘“Pengamalan Nilai-Nilai

Pancasila”.



1.6.2 Manfaat Praktis
a. Bagi Siswa

1. Siswa akan lebih mudah memahami mata pelajaran PPKn apabila
menerapkan model Problem Based Learning.

2. Dapat melatih siswa cara memecahkan masalah dengan
menerapkan model Problem Based Learning.

b. Bagi Guru

1. Memberikan masukan kepada guru seberapa baik materi pelajaran
PPKn “Pengamalan Nilai-Nilai Pancasila” menggunakan
pendekatan Problem Based Learning.

2. Sebagai sumber atau pertimbangan bagi pendidik ketika
menerapkan pendekatan model Problem Based Learning kepada
peserta didik.

c. Bagi Sekolah
Dapat memberikan saran tentang bagaimana menggunakan
gaya belajar model Problem Based Learning untuk membantu siswa
kelas enam memahami materi pelajaran.

1.7 Sistematika Pembahasan

1.7.1 Bab pertama pendahuluan memberikan informasi latar belakang yang
menguraikan sejarah masalah dan konteks penelitian yang akan
dilakukan peneliti. Selain itu, terdapat pernyataan topik, tujuan

penelitian, serta manfaat teoritis dan praktis penelitian.



1.7.2 Pendekatan Problem Based Learning dan sumber “Pengamalan
Nilai-Nilai Pancasila” secara teoritis diuraikan pada bab II landasan
teori. Selain itu, terdapat artikel penelitian terkait yang diterbitkan di
jurnal, kerangka penelitian, dan hipotesis dalam melakukan
penelitian.

1.7.3 Populasi dan sampel, variabel penelitian, prosedur instrumen
pengumpulan data, dan desain penelitian yang akan peneliti gunakan
semuanya dibahas pada Bab I1l Metode Penelitian.

1.7.4 Bab IV disajikan hasil dan pembahasan berisi Profil sekolah, proses
Problem Based Learning, dan keampuhan model Problem Based
Learning pada mata kuliah PKn pada materi ‘“Pengamalan Nilai-
Nilai Pancasila”. Sementara pembahasannya meliputi peninjauan
keberhasilan model Problem Based Learning pada mata kuliah
PPKn dan analisis proses pembelajaran dengan menggunakan model
tersebut pada materi “Pengamalan Nilai-Nilai Pancasila”.

1.7.5 Pada bab penutup V disajikan temuan penelitian dan rekomendasi
disajikan.

1.7.6 Daftar pustaka dan lampiran yang berisi sumber data yang menjadi
pedoman dalam penulisan proposal dan lampiran baik berupa Kisi-
Kisi dari instrumen test hingga soal yang digunakan dalam pretest-

post test.
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BAB V
PENUTUP
4.1 Kesimpulan
Berdasarkan hasil penelitian yang dilakukan oleh peneliti dengan melalui tahaapan
pengumpulan data, pengolahan data, analisis data, sehingga penelitian yang berjudul
“Efektivitas Model Problem Based Learning dalam Meningkatkan Pemahaman Materi
Pengamalan Nilai-Nilai Pancasila di MI Sudirman Panjang Wetan Pekalongan™ dapat

diambil kesimpulan sebagai berikut.

4.1.1 Berdasarkan hasil uji Paired Sample T-test yang dilakukan oleh peneliti, diperoleh
nilai signifikansi sebesar 0,000, yang lebih kecil dari ambang batas 0,05. Hal ini
menunjukkan bahwa terdapat perbedaan yang signifikan antara hasil
pembelajaran sebelum dan sesudah penerapan model Problem Based Learning
(PBL) pada mata pelajaran PPKn dengan materi “Pengamalan Nilai-Nilai
Pancasila”. Dengan ditolaknya hipotesis nol (Ho) dan diterimanya hipotesis
alternatif (H,), dapat disimpulkan bahwa penerapan model Problem Based
Learning memberikan pengaruh nyata terhadap peningkatan pemahaman siswa.
Hasil pretest menunjukkan bahwa pemahaman siswa terhadap materi
“Pengamalan Nilai-Nilai Pancasila” masih tergolong rendah. Terdapat lima siswa
yang memperoleh nilai di bawah 60, tiga belas siswa di bawah 70, dan delapan
siswa berada di kisaran nilai 70 hingga 80. Kondisi ini menunjukkan bahwa
sebelum diterapkannya model pembelajaran Problem Based Learning (PBL),

sebagian besar siswa belum menguasai materi secara optimal. Setelah
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diterapkannya model Problem Based Learning dalam proses pembelajaran,
dilakukan posttest untuk mengukur kembali pemahaman siswa. Hasil posttest
menunjukkan peningkatan yang signifikan, di mana tidak ada lagi siswa yang
memperoleh nilai di bawah 70. Sebanyak 23 siswa memperoleh nilai antara 70
hingga 95, dan tiga siswa lainnya berhasil meraih nilai sempurna, yaitu 100.
Peningkatan ini mencerminkan bahwa siswa tidak hanya mampu mengingat
materi, tetapi juga memahami dan menerapkannya secara lebih mendalam Model
ini terbukti mampu meningkatkan pemahaman siswa terhadap materi pelajaran,
termasuk materi yang tergolong sulit seperti “Pengamalan Nilai-Nilai Pancasila”.
Dengan demikian, penerapan model Problem Based Learning terbukti terdapat
perbedaan peningkatan pemahaman materi jika dilihat dari skor pretest dan post

test siswa.

Model pembelajaran Problem Based Learning (PBL) terbukti efektif dalam
meningkatkan pemahaman materi peserta didik, yang terlihat dari hasil post-test
yang mengalami peningkatan signifikan dibandingkan dengan pre-test. Sebelum
penerapan PBL, nilai minimum siswa adalah 45 dan nilai maksimum 80. Setelah
diterapkan, hasil post-test menunjukkan peningkatan dengan nilai minimum 70
dan nilai maksimum 100. Perubahan ini menunjukkan bahwa pendekatan PBL
mampu membantu siswa memahami materi secara lebih baik melalui proses
pembelajaran yang aktif dan bermakna. Lebih dari sekadar metode alternatif, PBL
memiliki potensi besar dalam memperdalam pemahaman siswa karena

menghubungkan pengetahuan teoritis dengan konteks kehidupan nyata. Proses
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pembelajaran dalam PBL memungkinkan siswa untuk tidak hanya mengetahui
informasi secara pasif, tetapi memahami konsep secara aktif dan bermakna.
Dengan demikian, penerapan PBL sangat relevan dalam meningkatkan kualitas
pembelajaran yang berorientasi pada pemahaman konseptual dan keterampilan
berpikir Kritis. Uji prasyarat yang digunakan dalam penelitian ini adalah uji
normalitas Shapiro-Wilk dengan taraf signifikansi 0,05. Hasil uji menunjukkan
bahwa nilai signifikansi pretest sebesar 0,185 dan posttest sebesar 0,201,
keduanya lebih besar dari 0,05. Hal ini menunjukkan bahwa data berdistribusi
normal. Untuk mengukur efektivitas model Problem Based Learning (PBL),
digunakan uji N-Gain yang menghasilkan rata-rata sebesar 0,6058, yang termasuk
dalam kategori sedang dan efektif. Hasil pretest dan posttest pada kategori sedang
dapat dikategorikan sebagai efektif dalam meningkatkan prestasi belajar siswa.
Penerapan model Problem Based Learning secara signifikan meningkatkan
pemahaman siswa dalam mata pelajaran PPKn. Hal ini ditunjukkan dengan
peningkatan rata-rata nilai dari 65 pada pretest menjadi 84,23 pada posttest, atau
mengalami kenaikan sebesar 19,23 poin. Peningkatan ini menjadi bukti bahwa
PBL mampu membantu siswa memahami materi secara lebih mendalam,
khususnya dalam pembelajaran tentang ‘“Pengamalan Nilai-Nilai Pancasila” di
kelas VI-A MI Sudirman Kota Pekalongan. Dengan demikian, baik berdasarkan
uji statistik maupun temuan dari berbagai penelitian sebelumnya, PBL terbukti

efektif dalam meningkatkan pemahaman dan hasil belajar siswa.
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4.2 Saran

4.2.1 Bagi guru diharapkan dapat meningkatkan pemahaman materi peserta didik
dengan memilih model pembelajaran yang tepat, salah satunya dengan
menggunakan model problem based learning. Dalam menggunakan model
problem based learning peserta didik dapat mengutarakan pendapatnya mengenai
pemecahan masalah yang bukan atas dasar hanya menghafal materi yang sudah
dipelajari saja, namun dapat memahami materi yang sudah mereka pelajari lebih
dalam.

4.2.2 Bagi peserta didik untuk lebih meningkatkan minat belajar yang bukan hanya
sekedar menghafal materi yang sudah dipelajari saja, namun untuk lebih
meningkatkan pemahaman apa yang sudah dipelajari.

4.2.3 Bagi peneliti diharapkan dapat mengembangkan penelitian lain lebih banyak dan
bermanfaat. Bagi peneliti, hasil penelitian ini diharapkan dapat menjadi dasar
untuk mengembangkan penelitian lain yang lebih luas dan mendalam. Penelitian
lanjutan dapat dilakukan dengan memperluas variabel yang diteliti, menggunakan
metode pembelajaran yang berbeda, atau melibatkan jumlah responden yang lebih
banyak. Dengan demikian, temuan yang diperoleh akan menjadi lebih kuat, valid,

dan dapat digeneralisasikan ke dalam konteks pembelajaran yang lebih beragam.

4.2.4 Bagi pembaca diharapkan skripsi ini dapat bermanfaat dalam menambah wawasan
serta pengalaman. Selain itu, skripsi ini juga dapat menjadi sarana pembelajaran
bagi pembaca dalam memahami bagaimana sebuah penelitian disusun dan

dilaksanakan. Proses penelitian yang dijelaskan secara rinci dapat memberikan
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pengalaman tidak langsung mengenai langkah-langkah penyusunan karya ilmiah,
mulai dari perumusan masalah, pengumpulan data, hingga analisis hasil. Dengan
demikian, pembaca dapat memperoleh gambaran nyata mengenai praktik
penelitian yang baik dan benar. Lebih jauh, skripsi ini diharapkan dapat
memotivasi pembaca untuk mengembangkan pemikiran kritis dan kreatif dalam

menghadapi berbagai permasalahan di bidang pendidikan maupun bidang lainnya.
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