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MOTTO 

“Kemandirian bukan berarti mampu melakukan segalanya sendiri, tetapi mampu 

mengatur diri, berpikir kritis, dan mengambil keputusan dengan bijak. Setiap 

latihan, tantangan, dan pengalaman di Hizbul Wathan menjadi pijakan bagi 

tumbuhnya karakter mandiri” 

-Buya Hamka- 
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ABSTRAK 

Fatimatuzzahro, Auliya. 2025. “Hubungan Antara Keterlibatan Mengikuti 

Ekstrakurikuler Hizbul Wathan Dengan Karakter Mandiri Siswa Kelas V Di 

MI Muhammadiyah Kauman Wiradesa”. Skripsi. Program Studi Pendidikan 

Guru Madrasah Ibtidaiyah. FTIK. UIN K.H. Abdurrahman Wahid 

Pekalongan. Pembimbing: M. Adin Setyawan, M.Psi. 

Kata Kunci: Keterlibatan Ekstrakurikuler, Hizbul Wathan, Karakter Mandiri. 

Perkembangan pendidikan saat ini menuntut adanya kegiatan pembelajaran yang 

tidak hanya berfokus pada aspek kognitif, tetapi juga pada pengembangan karakter 

siswa. Salah satu kegiatan yang mendukung hal tersebut adalah ekstrakurikuler 

Hizbul Wathan yang menanamkan nilai-nilai kedisiplinan, tanggung jawab, kerja 

sama, dan kemandirian melalui kegiatan kepanduan. Namun, pelaksanaannya di 

sekolah dasar sering kali bersifat wajib sehingga dapat memengaruhi motivasi dan 

keikutsertaan siswa secara berbeda-beda. Berdasarkan hal tersebut, penelitian ini 

bertujuan untuk mengetahui hubungan antara keterlibatan mengikuti 

ekstrakurikuler Hizbul Wathan dengan karakter mandiri siswa kelas V di MI 

Muhammadiyah Kauman Wiradesa. 

Berdasarkan latar belakang tersebut, penelitian ini dirumuskan ke dalam tiga 

pertanyaan penelitian sebagai berikut: (1) Bagaimana keterlibatan ekstrakurikuler 

Hizbul Wathan di MI Muhammadiyah Kauman Wiradesa? (2) Bagaimana karakter 

mandiri siswa kelas V di MI Muhammadiyah Kauman Wiradesa? (3) Apakah 

terdapat hubungan antara keterlibatan mengikuti ekstrakurikuler Hizbul Wathan 

dengan karakter mandiri siswa kelas V di MI Muhammadiyah Kauman Wiradesa? 

Penelitian ini menggunakan pendekatan kuantitatif dengan jenis penelitian 

korelasional. Populasi penelitian adalah seluruh siswa kelas V MI Muhammadiyah 

Kauman Wiradesa dengan jumlah responden sebanyak 30 siswa. Data dikumpulkan 

melalui angket, wawancara, dan dokumentasi, kemudian dianalisis menggunakan 

uji korelasi Pearson. 

Hasil penelitian menunjukkan bahwa pelaksanaan kegiatan Hizbul Wathan di MI 

Muhammadiyah Kauman Wiradesa berjalan baik dan terstruktur, dengan tingkat 

kehadiran siswa mencapai 90%. Berdasarkan hasil uji korelasi diperoleh nilai r = –

0,645 dengan signifikansi 0,000 (< 0,05), yang berarti terdapat hubungan negatif 

yang signifikan antara keterlibatan mengikuti ekstrakurikuler Hizbul Wathan dan 

karakter mandiri siswa. Artinya, semakin tinggi tingkat keterlibatan siswa dalam 

kegiatan Hizbul Wathan, justru cenderung diikuti dengan menurunnya tingkat 

kemandirian siswa. Hasil ini menunjukkan bahwa kegiatan Hizbul Wathan belum 

sepenuhnya efektif dalam membentuk karakter mandiri siswa karena 

pelaksanaannya masih bersifat wajib dan belum sepenuhnya partisipatif. 
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BAB I  

PENDAHULUAN 

1. 1  Latar Belakang  

Pendidikan memiliki peran penting untuk masa depan. Melalui 

pendidikan, dapat meningkatkan kualitas hidup, mengembangkan 

keterampilan, dan membuka peluang masa depan. Pendidikan juga dapat 

membantu melakukan pembentukan karakter serta memperkuat jati diri 

bangsa. Pendidikan punya peranan yang bersifat penting dalam memberi 

peningkatan kualitas hidup, mengembangkan keterampilan, serta 

membentuk karakter dan jati diri bangsa. Pendidikan yang kategorinya 

efektif ialah pendidikan yang mampu memotivasi peserta didik untuk terus 

belajar dan mengembangkan potensinya sebaik mungkin (Suryana, 2020). 

Lebih dari sekadar pengetahuan akademis, pendidikan juga melakukan 

penanaman beragam nilai moral, seperti kerja keras, tanggung jawab, dan 

sikap positif, yang berperan di kehidupan sehari-hari. 

Pendidikan tidak hanya berfokus pada pengembangan pengetahuan 

dan keterampilan siswa, tetapi punya peran penting dalam 

mengembangkan karakter mereka. Pendidikan karakter ialah salah satu 

dari aspek terpenting yang harus diperhatikan sejak awal agar siswa tidak 

hanya berpengetahuan luas, tetapi juga punya kebiasaan belajar yang 

bernilai baik. Pendidikan karakter menjadi fokus utama pendidikan, 

khususnya di Madrasah Ibtidaiyah (MI), dalam rangka membina akhlak 

dan kepribadian siswa.  
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Pendidikan ini tidak hanya mengedepankan nilai-nilai akademis 

tetapi juga prinsip-prinsip moral, budi pekerti, dan sikap positif di cakupan 

kehidupan sehari-hari (Rasyid et al., 2024). Melalui pendidikan karakter 

yang berkualitas tinggi, siswa diharapkan memiliki kapasitas untuk 

berkinerja baik, menjunjung nilai-nilai kemanusiaan, dan berkontribusi 

pada masyarakat yang harmonis dan kohesif (Septiadevana et al., 2024). 

Salah satu dari aspek terpenting dalam pendidikan karakter ialah 

kemandirian, atau kemampuan yang dipunyai seseorang untuk bersikap 

tegas, mengatur waktu, dan mengkomunikasikan pemikiran mereka tanpa 

menghakimi orang lain.  

Hal ini perlu dijelaskan sejak awal oleh guru dan orang dewasa 

lainnya agar anak dapat menangani tugas secara mandiri (Nurfitriani et al., 

2023). Kemandirian juga menilai kemampuan individu untuk melakukan 

kegiatan tanpa menyebabkan kerugian bagi orang lain (Satna & Rusdiani, 

2024). Kemandirian adalah kemampuan individu untuk terlibat dalam 

kegiatan dan memenuhi kebutuhannya sendiri tanpa membebani orang 

lain.  

Anak yang mandiri dapat menyelesaikan masalah yang dihadapinya, 

memiliki kemampuan mengelola risiko, punya rasa percaya diri yang 

bernilai kuat dan tidak terpengaruh oleh orang lain, serta dapat mengelola 

masalahnya sendiri (Puspitasari & Harianti, 2024). Penting untuk 

menanamkan rasa kemandirian pada anak sejak dini, sebab ketika anak 

diajarkan untuk mandiri, maka ia tidak akan mudah dipengaruhi oleh orang 
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lain dan bisa berkembang menjadi anak yang punya jiwa kuat dan 

menunjukkan kepribadian yang bernilai unggul (Erik et al., 2022).  

Teori dari Robert Havighurst, dalam Hidayah (2022), karakteristik 

individu yang mandiri terbagi menjadi empat kategori: depresi emosional, 

ekonomi, intelektual, dan sosial. Sementara itu, Stainberg menyatakan 

dalam Hidayah (2022) bahwa ada tiga jenis karakteristik kemandirian: 

emosi, tingkah laku, dan nilai (value autonomy). Untuk mengembangkan 

karakter, seperti kemandirian, diperlukan pola pikir yang tidak terbatas 

pada pengajaran di dalam kelas.  

Kegiatan ekstrakurikuler ialah salah satu dari faktor terpenting 

dalam melakukan pengembangan karakter siswa melalui interaksi sosial, 

dan pengajaran praktis. Kegiatan ekstrakurikuler ialah aktivitas yang 

dilaksanakan siswa di luar jam sekolah untuk meningkatkan kualitas iman 

dan takwa, kepribadian, serta menyalurkan minat dan bakat. Maka dari hal 

itu, pengelola sekolah harus melakukan pemilihan kegiatan yang sifatnya 

sesuai dengan potensi siswa agar dapat dikembangkan secara optimal 

(Aziz & Ulya, 2022).  

Di era teknologi dan globalisasi, keterampilan sosial dan soft skill 

menjadi semakin penting. Ekstrakurikuler memberi dorongan siswa untuk 

berinteraksi, melakukan kolaborasi, dan berkomunikasi dengan orang lain, 

yang merupakan keterampilan yang berharga dalam menavigasi dunia 

yang terus berubah (Yulyanti et al., 2022). 
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Selain itu, ekstrakurikuler adalah bagian penting dari pendidikan, 

memberi siswa kesempatan untuk belajar di luar cakupan kelas melalui 

olahraga, seni, sains, dan mata pelajaran lainnya. Dengan berpartisipasi 

dalam kegiatan ini, siswa dapat menemukan potensi diri dan 

mengembangkan karakter yang lebih kuat (Yulyanti et al., 2022). 

Menurut Permendikbud No.62 tahun 2014, ada dua jenis 

ekstrakurikuler, yakni ekstrakurikuler wajib yang diharuskan untuk diikuti 

oleh seluruh siswa dan ekstrakurikuler pilihan yang bersifat opsional 

(Wijaksono, 2021). Di MI Muhammadiyah Kauman Wiradesa, terdapat 

ekstrakurikuler wajib seperti Tapak Suci dan Hizbul Wathan, serta 

ekstrakurikuler pilihan seperti drumband, renang, tilawatil Qur’an, tahfidz 

Qur’an, dan panahan. Penelitian ini berfokus pada ekstrakurikuler Hizbul 

Wathan, yang wajib diikutinya oleh siswa kelas III, IV dan V setiap hari 

Jumat pukul 14.00-15.30. 

Hizbul Wathan (HW) adalah organisasi kepanduan yang 

didedikasikan untuk memajukan kesejahteraan mental, fisik, dan spiritual 

serta kemajuan teknologi yang menjunjung tinggi nilai-nilai Islam 

Muhammadiyah. Organisasi ini juga berperan dalam mencetak kader-

kader untuk bangsa, umat, dan persyarikatan (Hadi & Salam, 2022). 

Berdasarkan hasil pengamatan, diketahui bahwa kegiatan Hizbul Wathan 

dilaksanakan secara rutin setiap minggu sebagai kegiatan ekstrakurikuler 

wajib bagi seluruh siswa. Kegiatan ini meliputi latihan baris-berbaris, 
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upacara, permainan edukatif, serta kegiatan sosial yang menanamkan 

nilai-nilai kedisiplinan, kerja sama, tanggung jawab, dan kemandirian. 

Namun, dalam pelaksanaannya, tingkat keterlibatan siswa dalam 

kegiatan Hizbul Wathan tidak sama. Sebagian siswa tampak aktif dan 

antusias mengikuti kegiatan, sementara sebagian lainnya cenderung pasif 

dan mengikuti kegiatan hanya karena kewajiban. Kondisi ini menunjukkan 

bahwa meskipun kegiatan Hizbul Wathan bertujuan untuk menumbuhkan 

karakter mandiri, belum semua siswa menunjukkan perubahan sikap yang 

signifikan terhadap kemandirian dalam belajar maupun bertindak. 

Selain itu, hasil wawancara dengan guru pembina menunjukkan 

bahwa masih terdapat beberapa kendala, seperti kurangnya variasi 

kegiatan dan motivasi siswa yang belum merata di setiap kelas. Fakta-fakta 

tersebut menjadi dasar bagi peneliti untuk meneliti lebih lanjut hubungan 

antara keterlibatan mengikuti kegiatan Hizbul Wathan dengan karakter 

mandiri siswa kelas V di MI Muhammadiyah Kauman Wiradesa. 

Salah satu prinsip utama Hizbul Wathan adalah kemandirian, atau 

kemampuan untuk menghadapi kesulitan dan mengelola emosi sendiri. 

Dengan membangun sikap mandiri, siswa dapat lebih memahami diri 

mereka sendiri ketika menghadapi kesulitan dan memiliki kapasitas 

intelektual yang lebih efektif (Jannah et al., 2023).  

Melalui berbagai kegiatan seperti pelatihan kepemimpinan, tim 

kerja, dan program sosial, para siswa belajar untuk mengatasi rintangan 

dan menyelesaikan masalah secara mandiri. Terlepas dari pentingnya 
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pengembangan karakter mandiri, ada beberapa penelitian yang berfokus 

pada pengujian hubungan antara keterlibatan mengikuti ekstrakurikuler 

Hizbul Wathan dengan karakter mandiri siswa. Maka dari hal itu, 

penelitian lebih lanjut menjadi perlu untuk melakukan pemahaman 

implikasi dari kegiatan ini terhadap perkembangan karakter siswa. 

1. 2 Identifikasi Masalah 

1. Metode pembinaan yang diterapkan dalam kegiatan ekstrakurikuler 

Hizbul Wathan masih terbatas, sehingga kurang efektif dalam 

mengembangkan karakter kemandirian siswa. 

2. Keterbatasan waktu pelaksanaan yang memengaruhi partisipasi dan 

fokus siswa dalam kegiatan ekstrakurikuler. 

3. Tidak semua siswa punya tingkat minat atau antusiasme yang sifatnya 

sama terhadap ekstrakurikuler Hizbul Wathan, sehingga manfaatnya 

tidak merata. 

4. Kurangnya pelatihan khusus bagi pembina ekstrakurikuler Hizbul 

Wathan dalam mengembangkan metode pembinaan karakter siswa. 

5. Pelaksanaan kegiatan ekstrakurikuler Hizbul Wathan kurang efisien dan 

kurang efektif jika dilakukan langsung setelah jam sekolah selesai, 

sehingga kegiatan dianggap sebagai beban tambahan. 
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1. 3  Pembatasan Masalah 

Penelitian ini berfokus pada keterlibatan mengikuti ekstrakurikuler Hizbul 

Wathan menjadi salah satu dari jenis kegiatan yang bertujuan untuk 

meningkatkan karakter siswa. Subjek penelitian adalah siswa kelas V di 

MI Muhammadiyah Kauman Wiradesa. Penelitian ini tidak mencakup 

siswa dari kelas lain atau sekolah lain. Analisis mencakup hubungan antara 

keterlibatan mengikuti ekstrakurikuler Hizbul Wathan dengan karakter 

mandiri, yang diukur berdasarkan indikator-indikator relevan sesuai 

dengan kajian pendidikan karakter. 

1. 4 Rumusan Masalah 

Didasarkan pada latar belakang yang sudah dijelaskan sebelumnya, 

terdapat rumusan masalah yang telah ditetapkan, yakni: 

1. Bagaimana keterlibatan ekstrakurikuler Hizbul Wathan di MI 

Muhammadiyah Kauman Wiradesa? 

2. Bagaimana karakter mandiri siswa kelas V di MI Muhammadiyah 

Kauman Wiradesa? 

3. Apakah terdapat hubungan antara keterlibatan mengikuti 

ekstrakurikuler Hizbul Wathan dengan karakter mandiri siswa kelas V 

di MI Muhammadiyah Kauman Wiradesa? 

  



8 
 

 
 

1. 5  Tujuan Penelitian 

Berdasarkan permasalahan tersebut, tujuan dari penelitian ini dijabarkan 

melalui poin-poin berikut: 

1. Untuk mendeskripsikan keterlibatan kegiatan ekstrakurikuler Hizbul 

Wathan di MI Muhammadiyah Kauman Wiradesa. 

2. Untuk menganalisis tingkat karakter mandiri siswa kelas V di MI 

Muhammadiyah Kauman Wiradesa. 

3. Untuk mengetahui hubungan antara keterlibatan mengikuti 

ekstrakurikuler Hizbul Wathan dengan karakter mandiri pada siswa 

kelas V di MI Muhammadiyah Kauman Wiradesa. 

1. 6  Manfaat Penelitian 

Manfaat dari penelitian ini dijabarkan melalui poin-poin berikut: 

1. Manfaat Teoritik 

a. Penelitian ini memberi wawasan lebih lanjut kaitannya dengan peran 

kegiatan ekstrakurikuler, khususnya Hizbul Wathan, dalam 

melakukan pembentukan karakter kemandirian siswa.  

b. Penelitian ini berpotensi memberi kontribusi pada teori 

perkembangan kemandirian anak dengan menjelaskan bagaimana 

kegiatan ekstrakurikuler dapat membantu siswa menjadi lebih 

mandiri, percaya diri, dan memiliki tujuan dalam kehidupan sehari-

hari. 
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2. Manfaat Praktis 

a. Penelitian ini bisa memberi dukungan kepada pihak sekolah dalam 

mengevaluasi dan meningkatkan kegiatan ekstrakurikuler Hizbul 

Wathan., sehingga lebih efektif dalam membangun karakter mandiri 

siswa. 

b. Penelitian ini dapat mendorong pihak sekolah untuk merancang 

kegiatan yang lebih menarik dan sesuai dengan minat siswa, 

sehingga bisa meningkatkan keterlibatan mereka dalam kegiatan 

ekstrakurikuler. Partisipasi aktif siswa sangat berpengaruh terhadap 

pengembangan karakter mereka. 

c. Melalui penelitian ini siswa dan orang tua dapat lebih menyadari 

pentingnya keterlibatan dalam kegiatan ekstrakurikuler sebagai 

sarana pengembangan karakter mandiri. 

d. Penelitian ini bisa menjadi referensi untuk penelitian lanjutan yang 

kaitannya dengan kegiatan ekstrakurikuler dan pengembangan 

karakter siswa. 
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BAB V 

PENUTUP 

5. 1 Kesimpulan 

Berdasarkan hasil penelitian yang telah dilakukan mengenai “Hubungan 

Antara Keterlibatan Mengikuti Ekstrakurikuler Hizbul Wathan Dengan 

Karakter Mandiri Siswa Kelas V di MI Muhammadiyah Kauman Wiradesa”, 

dapat disimpulkan beberapa hal sebagai berikut: 

1. Pelaksanaan kegiatan ekstrakurikuler Hizbul Wathan di MI 

Muhammadiyah Kauman Wiradesa telah terlaksana dengan baik. Kegiatan 

dilaksanakan setiap hari Jumat pukul 14.00–15.30 dan bersifat wajib bagi 

siswa kelas III, IV, dan V. Kegiatan ini dirancang secara variatif dengan 

materi yang berbeda setiap minggunya, mencakup teori dan praktik seperti 

baris-berbaris, tali-temali, dan permainan kerja sama. Tingkat kehadiran 

siswa mencapai sekitar 90%, menunjukkan antusiasme dan partisipasi yang 

tinggi. Siswa juga menunjukkan inisiatif dalam membantu teman, 

memahami peran dan tanggung jawab mereka, serta belajar mengendalikan 

emosi selama kegiatan berlangsung. 

2. Karakter mandiri siswa kelas V di MI Muhammadiyah Kauman Wiradesa 

termasuk dalam kategori tinggi dengan nilai rata-rata sebesar 82,5% 

berdasarkan hasil angket yang disebarkan kepada 30 responden. Hasil ini 

menunjukkan bahwa mayoritas siswa telah mampu mengatur diri, 

bertanggung jawab terhadap tugasnya, mengambil keputusan sendiri, dan 

menyelesaikan permasalahan tanpa banyak bergantung pada orang lain. 
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Partisipasi aktif mereka dalam kegiatan Hizbul Wathan turut mendukung 

terbentuknya karakter mandiri yaitu, memiliki rasa percaya diri, disiplin, 

memiliki rasa tanggung jawab, dan berperilaku inisiatif. 

3. Terdapat hubungan negatif yang signifikan antara keterlibatan dalam 

kegiatan ekstrakurikuler Hizbul Wathan dengan karakter mandiri siswa. 

Hasil uji korelasi Pearson menunjukkan nilai r = –0,645 dengan sig. (2-

tailed) = 0,000 < 0,05, yang berarti semakin tinggi tingkat keterlibatan 

siswa dalam kegiatan Hizbul Wathan maka kecenderungan tingkat karakter 

mandiri siswa justru mengalami penurunan, begitu pula sebaliknya. 

Hubungan negatif ini menunjukkan adanya faktor lain yang turut 

mempengaruhi pembentukan karakter mandiri siswa selain keterlibatan 

dalam kegiatan Hizbul Wathan. Meskipun demikian, kegiatan Hizbul 

Wathan tetap memiliki kontribusi dalam proses pembentukan karakter 

siswa, terutama dalam aspek kedisiplinan, tanggung jawab, dan kerja sama 

melalui pengalaman langsung dalam kegiatan kepanduan. 

5. 2 Saran 

Berdasarkan kesimpulan di atas, maka saran yang dapat diberikan dalam 

penelitian ini adalah sebagai berikut: 

1. Bagi pihak sekolah, sekolah diharapkan dapat terus mengoptimalkan 

kegiatan Hizbul Wathan sebagai bagian dari pembinaan karakter siswa. 

Pihak sekolah dapat menciptakan suasana kegiatan yang menyenangkan 

dan menantang agar siswa mengikuti dengan kesadaran dan semangat, 

bukan sekadar karena kewajiban. Dengan demikian, nilai-nilai kemandirian 
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yang menjadi tujuan utama pendidikan karakter dapat tumbuh secara alami 

melalui pengalaman langsung siswa. 

2. Bagi guru pembina Hizbul Wathan, diharapkan mampu menjadi teladan 

serta pembimbing yang inspiratif bagi siswa selama kegiatan berlangsung. 

Dalam setiap aktivitas Hizbul Wathan, pembina dapat memberikan 

kesempatan kepada siswa untuk berperan aktif, mengambil keputusan, dan 

menyelesaikan tanggung jawabnya sendiri. Dengan cara ini, kegiatan 

Hizbul Wathan tidak hanya menjadi rutinitas, tetapi benar-benar menjadi 

sarana pembelajaran karakter yang bermakna.. 

3. Bagi siswa, diharapkan dapat memanfaatkan kegiatan Hizbul Wathan 

sebagai sarana untuk mengembangkan karakter mandiri, bekerja sama, dan 

bertanggung jawab. Siswa juga perlu meningkatkan kesadaran akan 

pentingnya kehadiran dan partisipasi aktif dalam setiap kegiatan. 

4. Bagi peneliti selanjutnya, disarankan untuk meneliti variabel lain yang 

mungkin berpengaruh terhadap karakter mandiri siswa, seperti peran 

keluarga atau lingkungan sekolah, sehingga hasil penelitian dapat menjadi 

lebih komprehensif dan memberikan kontribusi yang lebih luas terhadap 

pengembangan pendidikan karakter di sekolah dasar. 
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