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ABSTRAK

Azzahra, Aulia. 2025. “Pengaruh Model Pembelajaran Realistic Mathematics Education
(RME) melalui Penggunaan Permainan Edukatif ‘Matching Card’ Terhadap
Pemahaman Konsep Matematika Siswa Kelas Viii Di Smp Negeri 2 Kedungwuni”.
Skripsi. Program Studi Pendidikan Matematika, FTIK UIN K.H. Abdurrahman Wahid
Pekalongan. Pembimbing Santika Lya Diah Pramesti, M.Pd

Kata kunci: Realistic Mathematics Education (RME), Permainan Edukatif, Matching Card,
Pemahaman Konsep

Pembelajaran matematika di sekolah menuntut siswa untuk memahami konsep secara
mendalam, bukan sekadar menghafal rumus. Salah satu pendekatan yang dapat membantu
mencapai hal tersebut adalah model pembelajaran Realistic Mathematics Education (RME)
yang mengaitkan konsep matematika dengan situasi nyata. Penelitian ini bertujuan untuk
mengetahui proses penerapan model pembelajaran RME melalui permainan edukatif Matching
Card dan untuk menganalisis pengaruhnya terhadap pemahaman konsep matematika siswa
kelas VIII SMP Negeri 2 Kedungwuni.

Jenis penelitian ini adalah penelitian kuantitatif dengan desain quasi experiment
menggunakan bentuk Nonequivalent Control Group Design. Subjek penelitian terdiri dari dua
kelas, yaitu kelas eksperimen dan kelas kontrol yang masing-masing kelasnya terdiri dari 31
siswa. Kelas eksperimen diberi perlakuan model pembelajaran RME melalui permainan
Matching Card dan kelas kontrol dengan pembelajaran Problem Based Learning (PBL). Teknik
pengumpulan data menggunakan observasi, tes pemahaman konsep berupa pre-test dan post-
test, serta dokumentasi selama proses pembelajaran. Analisis data meliputi uji validitas, uji
realibilitas, uji normalitas, homogenitas, uji linearitas, Paired Sample T-Test, Independent
Sample T-Test, dan uji regresi linear sederhana dengan bantuan program SPSS Statistics 31.

Hasil penelitian menunjukkan bahwa proses penerapan model pembelajaran RME
melalui permainan Matching Card berjalan baik sesuai dengan sintaks pembelajaran, yaitu
penyajian masalah realistik, eksplorasi strategi informal, diskusi dan berbagi strategi,
matematisasi progresif, serta refleksi. Berdasarkan hasil analisis, diperoleh nilai signifikansi
uji Paired Sample T-Test dan Independent Sample T-Test sebesar < 0,001 (< 0,05) yang
menunjukkan adanya peningkatan signifikan pemahaman konsep matematika siswa pada kelas
eksperimen. Selain itu, hasil uji regresi linear sederhana menunjukkan nilai signifikansi <0,001
dengan koefisien determinasi (R?) sebesar 0,239 yang berarti model RME melalui permainan
Matching Card memberikan kontribusi sebesar 23,9% terhadap peningkatan pemahaman
konsep matematika siswa. Dengan demikian, dapat disimpulkan bahwa penerapan model
pembelajaran RME melalui permainan edukatif Matching Card berpengaruh positif dan
signifikan terhadap pemahaman konsep matematika siswa kelas VIII SMP Negeri 2
Kedungwuni.
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BAB I

PENDAHULUAN

1.1 Latar Belakang

Pendidikan matematika memiliki peran penting dalam membentuk konsep
pemahaman matematika. Penting bagi siswa untuk terlebih dahulu memahami konsep
sebelum menyelesaikan suatu soal matematika. Karena sejatinya matematika
merupakan mata pelajaran yang berhubungan dengan ide-ide dan konsep-konsep
abstrak yang tersusun secara sistematis dan pemikirannya deduktif (Agustina &
Fuadiah, 2018). Dengan memahami konsep matematika maka akan mudah bagi siswa
untuk mengerjakan soal atau menyelesaikan suatu permasalahan yang berkaitan dengan
matematika. Selain itu, melalui pemahaman konsep matematika siswa akan lebih
mudah dalam menguasai materi. Ini selaras dengan tuntutan Standar Kompetensi
Lulusan (SKL) mata pelajaran matematika oleh Peraturan Menteri Pendidikan Nasional
(Permendiknas) 23 Tahun 2006 yang dalam point pertamanya, yaitu memahami konsep
matematika, menjelaskan keterkaitan antar konsep dan mengaplikasikan konsep atau
algoritma secara luwes, akurat, efisien, dan tepat, dalam pemecahan masalah.
(Depdiknas, 2007).

Matematika sering diasumsikan sebagai salah satu mata pelajaran yang sulit
terutama bagi para siswa. Oleh karenanya tingkat pemahaman terhadap konsep
matematika saat ini dinilai relatif rendah dibandingkan dengan mata pelajaran lain.
Terdapat sejumlah faktor yang menyebabkan rendahnya tingkat pemahaman konsep
matematis siswa. Salah satunya adalah cara siswa untuk mempelajari konsep-konsep
dan rumus-rumus matematika dengan cara menghafal tanpa memahami maksud, isi,

dan kegunaanya. Faktor lainnya yaitu, siswa masih beranggapan bahwa matematika itu



sulit, lambang-lambang yang bersifat abstrak, dan siswa tidak banyak terlibat dalam
mengkonstruksi pengetahuannya, hanya menerima saja informasi yang disampaikan
oleh guru, dan siswa kurang aktif dikarenakan dalam kegiatan pembelajaran sebagian
besar berpusat pada guru, sebagaimana penelitian di atas. (Sari, 2020).

Sebelumnya, peneliti melakukan observasi dan wawancara pendahuluan ketika
mendampingi rekan yang sedang melaksanakan penelitian di salah satu sekolah
menengah pertama di Kabupaten Pekalongan, yaitu SMP Negeri 2 Kedungwuni. Pada
kesempatan tersebut, peneliti juga melakukan wawancara dengan guru mata pelajaran
matematika kelas VIII terkait kondisi pembelajaran dan capaian hasil belajar siswa.
Dari hasil observasi dan wawancara tersebut diketahui bahwa pemahaman konsep
matematika siswa masih tergolong rendah. Hal ini terlihat dari banyaknya siswa yang
belum mencapai Kriteria Ketuntasan Minimal (KKM), bahkan jumlah siswa yang
tuntas tidak lebih dari setengah total siswa di kelas. Guru juga menuturkan bahwa siswa
sering mengalami kesulitan ketika diminta menjelaskan kembali konsep dengan kata-
kata sendiri maupun menghubungkannya ke soal berbasis cerita. Kondisi ini sejalan
dengan pendapat NCTM (2000) yang menyatakan bahwa pemahaman konsep
ditunjukkan melalui kemampuan siswa menjelaskan, menghubungkan, dan
menerapkan ide matematis. Dengan demikian, rendahnya tingkat ketuntasan hasil
belajar dapat dijadikan indikator lemahnya pemahaman konsep matematika siswa.
Selain itu, penggunaan model pembelajaran yang digunakan guru pada saat proses
pembelajaran masih sering kali menggunakan pembelajaran konvensional walaupun
sesekali guru menggunakan model pembelajaran lain seperti Problem Based Learning
(PBL). Kurangnya guru dalam menggunakan media pembelajaran juga menjadi salah

satu penyebab siswa kurang tertarik dalam mengikuti proses pembelajaran sehingga



dapat menyebabkan kepasifan pada siswa dan juga berpengaruh terhadap hasil
belajarnya.

Salah satu upaya yang dapat dilakukan untuk menjawab tantangan tersebut adalah
dengan melakukan inovasi dalam model pembelajaran. Yaitu kolaborasi antara model
pembelajaran Realistic Mathematics Education (RME) dengan menggunakan
permainan edukatif. Model pembelajaran RME menekankan penggunaan situasi dunia
nyata sebagai konteks pembelajaran untuk membantu siswa memahami konsep
matematika secara lebih baik dan relevan dengan kehidupan sehari-hari. Sementara itu,
penggunaan permainan edukatif telah terbukti dapat meningkatkan keterlibatan,
memperkuat pemahaman konsep, dan meningkatkan motivasi siswa dalam
pembelajaran. (Ummah, 2021).

Salah satu bentuk dari inovasi tersebut adalah melalui permainan edukatif bernama
“Matching Card”, yang dirancang dengan pendekatan RME. Permainan ini merupakan
kegiatan mencocokkan kartu yang berisi pasangan soal dan jawaban atau representasi
konsep tertentu. Dalam konteks pembelajaran matematika, kartu dapat memuat soal
berupa permasalahan nyata di sekitar siswa, gambar, atau persamaan, sedangkan kartu
pasangannya berisi jawaban, solusi, atau bentuk representasi lain dari soal tersebut.
Melalui proses mencari pasangan kartu, siswa dituntut untuk mengamati, menganalisis,
dan mendiskusikan jawaban bersama teman sekelompoknya sehingga mereka tidak
hanya menghafal, tetapi benar-benar memahami konsep yang dipelajari.

Pemilihan permainan Matching Card sebagai media dalam penelitian ini didasarkan
pada beberapa alasan. Pertama, permainan ini sesuai dengan karakteristik pendekatan
RME, yaitu menghadirkan konteks nyata yang dekat dengan kehidupan siswa,
kemudian memfasilitasi proses matematisasi sehingga siswa dapat menemukan dan

membangun konsep sendiri. permainan ini mampu meningkatkan partisipasi aktif siswa



karena mereka terlibat langsung dalam aktivitas mencari, mengelompokkan, dan
mencocokkan kartu. Kedua, permainan ini mampu meningkatkan partisipasi aktif siswa
karena mereka terlibat langsung dalam aktivitas mencari, mengelompokkan, dan
mencocokkan kartu. Ketiga, permainan ini relatif sederhana dan fleksibel, dapat
diterapkan pada berbagai materi matematika SMP, serta mudah dipahami oleh siswa.
Dengan demikian, penggunaan permainan Matching Card diharapkan mampu
menciptakan suasana belajar yang menyenangkan, mengurangi kejenuhan, dan
terutama meningkatkan pemahaman konsep matematika siswa secara signifikan.
Berdasarkan deskripsi latar belakang masalah tersebut, maka peneliti bermaksud
untuk melakukan penelitian dengan judul Pengaruh Model Pembelajaran Realistic
Mathematics Education (RME) melalui Penggunaan Permainan Edukatif
Matching Card terhadap Pemahaman Konsep Matematika Siswa Kelas VIII di
SMP Negeri 2 Kedungwuni. Diharapkan penelitian ini dapat memberikan kontribusi
dalam pengembangan strategi pembelajaran matematika yang efektif di tingkat SMP.
Hasil penelitian ini diharapkan dapat memberikan rekomendasi kepada guru dan
sekolah untuk menerapkan model pembelajaran RME dengan penggunaan permainan
edukatif sebagai pendekatan yang dapat meningkatkan pemahaman konsep matematika

siswa.

1.2 Identifikasi Masalah
Dari latar Belakang tersebut, identifikasi masalahnya sebagai berikut:
1. Proses pembelajaran matematika di sekolah masih didominasi oleh metode ceramah

dan pemberian latihan soal tanpa melibatkan pengalaman belajar yang bermakna

bagi siswa.



2. Siswa masih mengalami kesulitan dalam memahami konsep relasi dan fungsi
karena pembelajaran yang bersifat abstrak dan kurang dikaitkan dengan situasi
nyata.

3. Model pembelajaran yang digunakan guru belum sepenuhnya melatih siswa untuk
mengonstruksi sendiri pengetahuannya melalui konteks kehidupan sehari-hari.

4. Kurangnya media pendukung dalam pembelajaran matematika, padahal berpotensi

meningkatkan minat dan keterlibatan siswa.

1.3 Pembatasan Masalah

Penelitian ini dibatasi pada penerapan model pembelajaran Realistic
Mathematics Education (RME) yang dikombinasikan dengan permainan edukatif
Matching Card dalam proses pembelajaran matematika di tingkat SMP. Fokus
penelitian hanya diarahkan untuk mengetahui pengaruh model pembelajaran tersebut
terhadap pemahaman konsep matematika siswa. Penelitian ini tidak membahas aspek
lain seperti motivasi belajar, hasil belajar afektif, maupun sikap siswa terhadap
pembelajaran. Subjek penelitian dibatasi pada siswa SMP kelas VIII tahun pelajaran
2025/2026 di sekolah tempat penelitian dilaksanakan, yaitu di SMP Negeri 2

Kedungwuni.

1.4 Rumusan Masalah

Berdasarkan Berdasarkan latar belakang, maka rumusan masalah yang dapat
diambil adalah sebagai berikut:
1. Bagaimana proses penerapan model pembelajaran Realistic Mathematics
Education (RME) melalui penggunaan permainan edukatif Matching Card dalam

pembelajaran matematika di kelas VIII SMP Negeri 2 Kedungwuni?



2. Bagaimana pengaruh model pembelajaran Realistic Mathematics Education (RME)
melalui permainan edukatif Matching Card terhadap pemahaman konsep

matematika siswa kelas V111 SMP Negeri 2 Kedungwuni?

1.5 Tujuan Penelitian

Sesuai dengan rumusan masalah di atas, maka tujuan dari penelitian ini adalah:

1. Untuk mendeskripsikan proses penerapan model pembelajaran Realistic
Mathematics Education (RME) melalui permainan edukatif Matchiing Card dalam
pembelajaran matematika di kelas VI SMP Negeri 2 Kedungwuni.

2. Untuk mengetahui pengaruh model pembelajaran Realistic Mathematics Education
(RME) melalui permainan edukatif Matching Card terhadap pemahaman konsep

matematika siswa kelas VIII SMP Negeri 2 Kedungwuni.

1.6 Manfaat Penelitian

Penelitian yang dilakukan untuk menguji pengaruh model pembelajaran Realistic
Mathematic Education (RME) melalui penggunaan permainan edukatif Matching Card
terhadap pemahaman konsep matematika siswa kelas VIII di SMP Negeri 2

Kedungwuni ini dapat bermanfaat bagi beberapa pihak, antara lain:

1.6.1 Manfaat Teoritis

Manfaat teoritis dalam penelitian ini adalah :

a. Penelitian ini diharapkan dapat menambah pengetahuan dan bermanfaat
dalam kepustakaan Fakultas Tarbiyah dan llmu Keguruan sebagai referensi
penelitian yang serupa.

b. Penelitian ini diharapkan dapat menjadi kontribusi terhadap teori
pembelajaran matematika yang memberikan wawasan baru tentang

efektivitas model pembelajaran Realistic Mathematics Education (RME)



dan penggunaan permainan edukatif dalam meningkatkan pemahaman
konsep matematika siswa.

Penelitian ini diharapkan dapat dijadikan sebagai bahan pengembangan
teori-teori tentang pembelajaran kontekstual, terutama dalam konteks

pembelajaran matematika di tingkat SMP.

1.6.2 Manfaat Praktis

Manfaat praktis dalam penelitian ini adalah :

a.

Bagi siswa dalam meningkatkan pemahaman konsep matematika sehingga
membantu mereka mengatasi kesulitan dalam memahami materi
matematika dan meningkatkan kemampuan mereka dalam menerapkan
konsep-konsep tersebut dalam situasi nyata.

Bagi guru dijadikan masukan dalam mengembangkan praktik pembelajaran
yang lebih inovatif dan relevan, serta meningkatkan ketrampilan mengajar.
Bagi sekolah sebagai bahan pertimbangan dalam pengambilan kebijakan
untuk meningkatkan kualitas pembelajaran matematika dan sebagai bahan
pustaka sekolah.

Bagi peneliti dalam menambah wawasan dan pengalaman khususnya dalam
proses pembelajaran menggunakan model pembelajaran Realistic

Mathematic Education (RME) melalui permainan edukatif.



BAB YV

PENUTUP

5.1 Simpulan

Berdasarkan data, hasil analisis, dan pembahasan penelitian mengenai pengaruh

model pembelajaran Realistic Mathematics Education (RME) melalui permainan

edukatif “Matching Card” terhadap kemampuan pemahaman konsep matematika siswa

kelas VIII SMP Negeri 2 Kedungwuni, diperoleh beberapa kesimpulan sebagai berikut:

1.

Proses penerapan model pembelajaran Realistic Mathematics Education (RME)
melalui permainan edukatif Matching Card berjalan dengan baik sesuai tahapan
pembelajaran RME, yaitu penyajian masalah realistik, eksplorasi strategi
informal, diskusi dan berbagi strategi, matematisasi progresif, serta refleksi.
Pembelajaran diawali dengan penyajian permasalahan yang relevan dengan
kehidupan sehari-hari untuk membangun pemahaman awal siswa, dilanjutkan
dengan kegiatan mencocokkan kartu soal dan jawaban dalam kelompok kecil.
Aktivitas permainan ini menumbuhkan antusiasme, kerja sama, dan daya
berpikir kritis siswa dalam menemukan hubungan antar konsep. Melalui diskusi
kelompok, siswa saling bertukar strategi dan melakukan proses matematisasi
untuk mengubah representasi konkret menjadi konsep formal. Pada tahap
refleksi, siswa bersama guru menarik kesimpulan dari kegiatan yang telah
dilakukan dan mengaitkannya dengan konsep matematis yang dipelajari.
Dengan demikian, penerapan model RME melalui permainan Matching Card
mampu menciptakan suasana belajar yang aktif, menyenangkan, dan bermakna,
serta membantu siswa memahami konsep matematika secara mendalam melalui

pengalaman yang nyata.
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2.

5.2 Saran
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Berdasarkan hasil analisis data menggunakan uji statistik, diperoleh bahwa baik
pada kelas kontrol maupun kelas eksperimen melalui uji Paired Sample T-Test
menunjukkan nilai signifikansi < 0,001 (< 0,05), yang berarti terdapat
perbedaan signifikan antara hasil pre-test dan post-test. Uji Independent Sample
T-Test pada nilai post-test kedua kelas juga menghasilkan nilai signifikansi <
0,001 (< 0,05) dengan selisih rata-rata 10,645, di mana nilai rata-rata post-test
kelas eksperimen sebesar 81,29 lebih tinggi dibandingkan kelas kontrol sebesar
70,00. Hasil ini menunjukkan bahwa model pembelajaran RME melalui
permainan edukatif Matching Card memberikan pengaruh terhadap
pemahaman konsep matematika siswa. Dengan demikian, semakin optimal
penerapan model RME berbasis permainan edukatif, maka semakin meningkat
pula kemampuan siswa dalam memahami konsep-konsep matematika secara

mendalam dan bermakna.

Berdasarkan hasil penelitian dan pembahasan yang telah dipaparkan, peneliti

memberikan beberapa saran sebagai berikut:

1. Bagi peneliti selanjutnya, diharapkan dapat menambahkan variabel lain seperti

motivasi belajar, kemampuan berpikir kritis, atau sikap terhadap matematika agar

penelitian lebih komprehensif dalam mengukur pengaruh pembelajaran RME.

2. Bagi siswa, diharapkan dapat lebih aktif dan bersemangat dalam mengikuti

pembelajaran matematika serta memperbanyak latihan soal untuk memperkuat

pemahaman konsep.

3. Bagi guru atau calon guru, penerapan model pembelajaran RME melalui permainan

edukatif Matching Card dapat dijadikan alternatif pembelajaran yang inovatif. Guru
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disarankan untuk mengembangkan variasi permainan dan konteks realistis agar

siswa semakin antusias dan pembelajaran menjadi lebih hidup.

Bagi sekolah, hasil penelitian ini dapat dijadikan salah satu referensi dan sumber
informasi dalam mengembangkan metode pembelajaran yang inovatif dan

menyenangkan untuk meningkatkan kualitas pembelajaran matematika di sekolah.
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