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MOTO 

 

لََةِوَهُمْ  بْناَءُ سَبْعِ سِنيِْنَ وَاضْرِبوُْهُمْ وَهُمْ اَ  ابَْناَءُ  مُرُوْااوَْلادََكُمْ باِلصَّ

قُ   ابو داود( )رواهوْافىِ الْمَضَا جِعِ عِشْرِسِنيِْنَ وَفرَِّ

 

“Suruhlah anak-anakmu untuk mengerjakan sholat ketika mereka berusia tujuh 

tahun, dan pukullah bila ia membangkang (meninggalkan sholat) jika mereka 

telah berusia sepuluh tahun serta pisahkan tempat tidurnya” 

1(HR. Abu Daud) 

 

 

                                                           
1 Arief Armai, Pengantar Ilmu dan Metodologi Pendidikan Islam, (Jakarta : Ciputat Pers, 

2002), hlm. 132. 
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ABSTRAK 

 

Noviyanti. 2020. “Pengaruh Pemberian Punishmment Terhadap Kedisiplinan 

Siswa Kelas VIII di SMP Islam Wonopringgo Kabupaten Pekalongan”. Skripsi 

Fakultas Tarbiyah dan Ilmu Keguruan Jurusan Pendidikan Agama Islam Institut 

Agama Islam Negeri (IAIN) Pekalongan. Pembimbing: Dr. M. Sugeng 

Sholehuddin, M.Ag. 

 

Kata Kunci:  Punishment, kedisiplinan, Siswa 

 

Perilaku menghukum atau memberikan punishment dalam dunia 

pendidikan kita sudah bukan menjadi hal baru untuk diperbincangkan. Artinya, 

penerapan hukuman sudah lama diperbincangkan, pemberian hukuman ini 

mengundang pro-kontra. Ada yang beranggapan bahwa memberi punishment 

(hukuman) itu biasa biasa saja dan ada juga yang beranggapan memberi 

punishment (hukuman) merupakan kesalahan dalam dunia pendidikan. Dengan 

adanya punishment (hukuman) diharapkan mampu meningkatkan kedisiplinan 

siswa dalam mengikuti kegiatan sekolah, tentunya dengan  menggunakan 

punishment (hukuman) yang bersifat paedagogis dan memperhatikan tingkat 

perkembangan siswa.  

 Berdasarkan uraian di atas, maka peneliti merumuskan masalah sebagai 

berikut: (1) Bagaimana Pemberian Punishment di SMP Islam Wonopringgo 

Kabupaten Pekalongan, (2) Bagaimana Kedisiplinan Siswa Kelas VIII di SMP 

Islam Wonopringgo Kabupaten Pekalongan, (3) Bagaimana Pengaruh Pemberian 

Punishment Terhadap Kedisiplinan Siswa Kelas VIII di SMP Islam Wonopringgo 

Kabupaten Pekalongan.    

 Adapun jenis penelitian adalah penelitian lapangan (field research) 

menggunakan pendekatan kuantitatif. Adapun variabel independennya adalah 

pemberian punishment, variabel dependennya adalah kedisiplinan siswa kelas 

VIII. Jumlah sampel dalam penelitian ini adalah 48 siswa, dengan teknik  random 

sampling Metode pengumpulan data yang digunakan metode angket, 

dokumentasi. Analisis data dengan menggunakan rumus analisis regresi linear 

sederhana.  

Berdasarkan hasil penelitian ini adalah pertama, pemberian punishment 

masuk dalam kategori sangat baik, hal ini dibuktikan dengan jumlah skor total 

(∑X)   = 3255 berada pada interval 3120≤ skor ≤ 3840. Sedangkan kedisiplinan 

siswa kelas         VIII termasuk dalam  kategori  baik, hal ini dibuktikan dengan 

jumlah skor total (∑Y) = 3025 berada pada interval 2400 ≤ skor ≤  3120. Hasil 

analisis pengaruh pemberian punishment terhadap kedisiplinan siswa kelas VIII di 

SMP Islam Wonopringgo Kabupaten Pekalongan menunjukkan adanya pengaruh 

yang signifikan yaitu sebesar 15,3%. Jadi dapat disimpulkan bahwa terdapat 

pengaruh antara pemberian punishment terhadap kedisiplinan siswa kelas VIII di 

SMP Islam Wonopringgo Kabupaten Pekalongan sebesar 15,3%. Sedangkan 

sisanya 84,7% dipengaruhi oleh faktor lainnya. 
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BAB I 

  PENDAHULUAN 

A. Latar Belakang Masalah 

Perilaku menghukum atau memberikan punishment dalam dunia 

pendidikan kita sudah bukan menjadi hal baru untuk diperbincangkan. 

Artinya, penerapan hukuman sudah lama diperbincangkan, pemberian 

hukuman ini mengundang pro-kontra. Ada yang beranggapan bahwa 

memberi punishment (hukuman) itu biasa biasa saja dan ada juga yang 

beranggapan memberi punishment (hukuman) merupakan kesalahan dalam 

dunia pendidikan. Banyak yang beranggapan bahwa menghukum sama 

halnya dengan tindak kekerasan terhadap anak yang dilakukan oleh guru, 

namun anggapan tersebut tidak sepenuhnya benar. Pada dasarnya 

punishment (hukuman) termasuk alat pendidikan yang dapat dilaksanakan 

untuk mengendalikan anak agar menjadi lebih baik.1 

Pemberian punishment erat kaitannya dengan perilaku menyimpang 

atau perbuatan yang berlawanan dengan peraturan yang berlaku dalam 

lingkungan sekolah. Pemberian punishment dilakukan oleh guru karena 

adanya ketidakdisiplinan yang terjadi pada anak didik. Pendidikan   

berperan dalam membentuk karakter siswa, salah satu  karakter yang 

ditekankan di sekolah adalah penanaman nilai kedisiplinan. Penanaman nilai 

kedisiplinan tersebut diterapkan guna mencegah perilaku negatif pada siswa. 

                                                           
1 Mamiq Gaza, Bijak Menghukum Siswa (Jogjakarta: Ar-Ruzz Media, 2012),hlm.18. 
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Penanaman kedisiplinan ini perlu dibangun dalam konsep belajar 

mengajar pada siswa Sekolah Menengah Pertama (SMP).2 Pada tingkatan 

ini anak mulai mencari jati dirinya dengan mencontoh atau meniru orang 

lain, karena pada usia inilah anak mulai masuk tahap remaja awal. 

Untuk mendukung kelancaran dalam penanaman kedisiplinan pada 

peserta didik, perlu adanya alat pendidikan yang di terapkan. Dalam hal ini 

punishment (hukuman) dapat dijadikan sebagai alat pendidikan yang 

bersifat mencegah dan menekan, dengan adanya punishment ini bertujuan 

agar tercipta lingkungan sekolah yang tertib. Pemberian punishment 

dilakukan pada siswa dengan menyesuaikannya dengan tingkat kesalahan 

atau pelanggaran yang diperbuat oleh siswa. Penerapan punishment dapat 

dilakukan setelah pendidik memberikan peringatan atau nasehat pada 

peserta didik yang melakukan perbuatan yang melanggar aturan. Namun 

apabila cara tersebut tidak berhasil untuk mengendalikan perilaku peserta 

didik yang menentang aturan, maka hukuman harus diterapkan untuk 

memberi efek jera. Pemberian punishment ini bertujuan agar peserta didik 

tidak melakukan suatu pelanggaran di lingkungan sekolah. Selain itu, 

pemberian punishment dilakukan tanpa menyakiti siswa. 

Hukuman adalah suatu perbuatan yang dilaksanakan dengan kesadaran 

serta kesengajaan dengan menimpakan penderitaan pada orang lain, baik 

secara fisik ataupun psikis, namun orang yang memberikan hukuman tersebut 

                                                           
2Abdul Majid dan Dian Andayani, Pendidikan Karakter perspektif Islam (Bandung: PT 

Remaja Rosdakarya, 2013), hlm. 134. 
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bertanggung jawab dalam mengarahkan serta melindungi pihak yang 

mendapatkan hukuman.3 

Punishment yaitu suatu kegagalan dalam meraih tujuan dari 

keberhasilan dimana hal itu menyebabkan perasaan yang tidak 

menyenangkan. Dengan demikian, punishment adalah ancaman atau hukuman 

yang dijatuhkan  kepada siswa dengan harapan  agar tidak melakukan 

kesalahan yang sama dan berkomitmen tidak mengulangi perbuatannya.4 

Selain itu, hukuman merupakan cara terakhir atas dasar tanpa menyakiti 

secara fisik, akan tetapi bersifat mendidik yang bermaksud untuk  memberi 

pelajaran pada siswa atas pelanggaran yang dilakukan, sehingga siswa tidak 

mengulangi pelanggaran  serupa. Pemberian hukuman ini diterapkan supaya 

siswa menerima dampak  dari perilakunya kemudian akan  timbul rasa hormat 

pada guru dan dirinya. Sebaliknya bila pemberian hukuman tidak bersifat 

mendidik, emosi siswalah yang akan muncul, menimbulkan suasana gaduh, 

tidak terkendali, munculnya ketakutan, kurang percaya diri, rasa malas serta 

akibat yang lebih fatal lagi yaitu menjadikan siswa enggan untuk 

mengemukakan pendapat5 

Pemberian hukuman harus tepat sasaran, sehingga siswa mengetahui  

kesalahan apa yang telah ia lakukan. Dalam memberikan hukuman sebaiknya 

tidak dilakukan di depan khalayak umum, pemberian hukuman yang 

dilakukan pada khalayak umum dapat menyebabkan perasaan malu dan 

                                                           
3 Abu Ahmadi, Ilmu Pendidikan (Jakarta: Rineka Cipta, 2015), hlm. 150. 
4 Ramayulis, Metodologi Pendidikan Agama Islam (Jakarta: Kalam Mulia, 2014), hlm. 

160-161. 
5 M. Arifin, Ilmu Pendidikan Islam Suatu Tinjauan Teoritis dan Praktis Berdasarkan 

Pendekatan Interdisipliner (Jakarta: Bumi Aksara, 1996) , hlm. 218-220. 
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dendam. Oleh karena itu pemberian hukuman sebaiknya dilakukan secara 

individual, dengan kata lain  khusus pada siswa yang berbuat kesalahan atau 

pelanggaran. Dengan hal ini akan menimbulkan kesadaran pribadi yang lebih 

mendalam tentang makna hukuman yang diterimanya.6 

Jadi dalam pengaruhnya terhadap kedisiplinan siswa, punishment 

dianggap sebagai langkah yang efektif untuk mendisiplinkan peserta didik. 

Pada kenyataannya, banyak sekolah yang menerapkan punishment dengan 

sebagai alat yang eksklusif untuk mendisiplinkan peserta didik. Walaupun 

pada kenyataaannya pandangan tersebut tidak selalu memberikan hasil 

positif, namun setiap punishment pedagogis mempunyai tujuan yang baik, 

yaitu untuk meluruskan perilaku dan kepribadian  siswa. 

Dengan demikian peneliti berminat untuk mengangkat judul penelitian 

“Pengaruh Pemberian Punishment Terhadap Kedisiplinan Siswa di SMP 

Islam Wonopringgo Kabupaten Pekalongan”, dengan alasan bahwa 

pemberian punishment perlu dilakukan berdasarkan pertimbangan 

tertentu.Selain itu, peneliti ingin mengetahui pelaksanaan pemberian 

punishment di SMP Islam Wonopringgo Kabupaten Pekalongan dan 

bagaimana kedisiplinan siswa di SMP Islam Wonopringgo Kabupaten 

Pekalongan. 

B. Rumusan Masalah 

Berdasarkan latar belakang yang dipaparkan oleh peneliti diatas, maka 

dapat dirumuskan permasalahannya, antara lain: 

                                                           
6 M. Arifin, Ilmu Pendidikan Islam Suatu Tinjauan Teoritis dan Praktis Berdasarkan 

Pendekatan Interdisipliner…  hlm.  220. 
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1. Bagaimana pemberian punishment di SMP Islam Wonopringgo 

Kabupaten Pekalongan? 

2. Bagaimana Kedisiplinan Siswa Kelas VIII di SMP Islam Wonopringgo 

Kabupaten Pekalongan? 

3. Bagaimana Pengaruh Pemberian Punishment Terhadap Kedisiplinan 

Siswa Kelas VIII di SMP Islam Wonopringgo Kabupaten Pekalongan? 

C. Tujuan Penelitian 

Tujuan dari  penelitian ini antara lain sebagai berikut: 

1. Untuk mengetahui pemberian punishment di SMP Islam Wonopringgo 

Kabupaten Pekalongan. 

2. Untuk mengetahui kedisiplinan siswa kelas VIII di SMP Islam 

Wonopringgo Kabupaten Pekalongan. 

3. Untuk mengetahui pengaruh pemberian punishment terhadap 

kedisiplinan siswa kelas VIII di SMP Islam Wonopringgo Kabupaten 

Pekalongan. 

D. Manfaat Penelitian 

Dalam penelitian ini, terdapat manfaat yang diharapkan oleh peneliti   

baik manfaat secara teoritis maupun praktis: 

1. Secara Teoritis 

Hasil dari penelitian ini diharapkan dapat menambah pengetahuan 

dalam bidang penelitian dalam hal pemberian punishment (hukuman) 

yang diterapkan di sekolah. 
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2. Secara Praktis 

a. Bagi guru 

Penelitian ini dimaksudkan agar menumbuhkan inspirasi pada kepala 

sekolah serta guru agar bijak dalam memberikan punishment  pada 

peserta didiknya sesuai dengan  kesalahan yang dilakukan, dengan 

mengetahui kepribadian siswa agar pemberian punishment tersebut 

tepat sasaran. 

b. Bagi Lembaga 

Hasil penelitian ini diharapkan dapat memaksimalkan penerapan 

punishment pada siswa guna mencapai tujuan pendidikan yang 

diharapkan. 

c. Bagi siswa  

Dengan adanya punishment tersebut mampu memberikan pengajaran 

dan tanggungjawab yang baik dalam mengikuti kegiatan belajar dan 

menumbuhkan kedisiplinan. 

d. Bagi peneliti 

Adapun manfaat bagi peneliti adalah agar dapat berpikir secara 

ilmiah dan objektif dalam memperoleh kebenaran tentang 

meningkatkan daya penalaran dan kepekaan terhadap suatu masalah 

yang timbul. 
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E. Sistematika Penulisan 

Dalam sistematika penulisan ini memuat rangkaian pembahasan yang 

terdapat dalam skripsi, meliputi: 

Bab I, meliputi: Pendahuluan, didalamnya mencakup latar belakang 

masalah, rumusan masalah, tujuan penelitian, manfaat penelitian, dan 

sistematika penulisan. 

Bab II, meliputi: Landasan teori,berisi tentang 1) Deskripsi Teori yang 

terdiri atas dua sub bab, diantaranya, Sub bab Pertama menjelaskan tentang 

punishment, yang meliputi: pengertian punishment, macam-macam  

punishment, tujuan punishment, jenis-jenis punishment dan syarat-syarat 

pemberian punishment. Sub bab kedua menjelaskan tentang kedisiplinan yang 

meliputi pengertian disiplin, macam-macam disiplin, pembinaan disiplin,  

tujuan disiplin, dan fungsi disiplin. 2) Kajian Pustaka,  3) Kerangka Berpikir 

dan 4) Hipotesis. 

Bab III, meliputi: Metode Penelitian, berisi tentang Jenis dan 

Pendekatan, Tempat dan Waktu Penelitian, Variabel Penelitian, Populasi, 

Sampel dan Teknik Pengambilan Sampel, Teknik Pengumpulan Data, dan 

Teknik Analisis Data. 

Bab IV, meliputi: Hasil Penelitian dan Pembahasan, 1) Deskripsi Data, 

meliputi: gambaran umum SMP Islam Wonopringgo Kabupaten Pekalongan, 

meliputi: identitas SMP Islam Wonopringgo Kabupaten Pekalongan, visi, 

misi dan tujuan SMP Islam Wonopringgo Kabupaten Pekalongan, struktur 

organisasi SMP Islam Wonopringgo Kabupaten Pekalongan, keadaan guru 
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SMP Islam Wonopringgo Kabupaten Pekalongan, keadaan siswa SMP Islam 

Wonopringgo Kabupaten Pekalongan dan keadaan sarana dan prasarana SMP 

Islam Wonopringgo Kabupaten Pekalongan. 2) Analisis Data, meliputi: data 

hasil angket pemberian punishment, data hasil angket kedisiplinan, uji 

normalitas data dan estimasi validitas dan instrument, dan uji normalitas data. 

3) Pembahasan, meliputi: analisis pengaruh pemberian punishment terhadap 

kedisiplinan siswa kelas VIII di SMP Islam Wonopringgo Kabupaten 

Pekalongan yang terdiri dari analisis pendahuluan, analisis uji hipotesis, dan 

analisis lanjut. 

Bab V, meliputi: Penutup, yang terdiri atas simpulan dan saran. 
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BAB V 

PENUTUP 

A. SIMPULAN 

Dari hasilpenelitian tentang “Pengaruh pemberian punishment terhadap 

kedisiplinan siswa kelas VIII di SMP Islam Wonopringgo Kabupaten 

Pekalongan”, maka dapat disimpulkan bahwa: 

1. Pemberian punishment di SMP Islam Wonopringgo Kabupaten 

Pekalongan sudah sangat baik, dalam hal ini  menunjukkan bahwa 

pemberian punishment dilaksanakan sesuai dengan prosedur dibuktikan 

dengan  perolehan skor total (∑X) 3255 yakni berada pada interval 3120 

≤ skor ≤ 3840 dan presentasenya sebesar 81,25 % ≤ % ≤ 100 %. 

2. Kedisiplinan siswa di SMP Islam Wonopringgo Kabupaten Pekalongan 

termasuk dalam kategori baik, hal ini dibuktikan dengan skor total   (∑Y)

3255 yang berada pada interval 2400 ≤ skor ≤ 3120 dan presentasenya 

sebesar 62,5 % ≤ % ≤ 81,25%. 

3. Terdapat pengaruh antara pemberian punishment terhadap kedisiplinan 

siswa kelaas VIII di SMP Islam Wonopringgo Kabupaten Pekalongan, hal 

ini dibuktikan dengan nilai ttes > ttabel yaitu 2,880> 2,013 dengan koefisien 

determinasi (R) yang menyatakan pengaruh pemberian punishment 

terhadap kedisiplinan siswa sebesar 15,3%. Sedangkan sisanya 84,7% 

dipengaruhi oleh faktor lainnya. 
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B. SARAN 

1. Bagi Guru 

Dengan adanya punishment yang diberikan kepada siswa, 

diharapkan bagi guru sekolah untuk  memberikan punishment kepada 

siswa sesuai dengan tingkat pelanggaran siswa tanpa adanya diskriminasi 

dan memberikan maaf kepada siswa yang menyadari kesalahan yang 

telah dilakukan. 

2. Bagi Siswa 

Dengan adanya punishment yang diterapkan di sekolah, diharapkan 

siswa lebih menaati aturan yang berlaku agar dapat meningkatkan 

kedisiplinan dalam mengikuti kegiatan pembelajaran sehingga dapat 

tercipta lingkungan sekolah yang tertib. 
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INSTRUMEN ANGKET PEMBERIAN PUNISHMENT 

NO VARIABEL (X) INDIKATOR PERNYATAAN 
ITEM 

SOAL 

JML 

SOAL 

1 Pemberian 

Punishment 

a. Dilaksanakan Segera Setelah 

Pelanggaran 

 

1. Punishment (hukuman) selalu diterapkan di 

SMP Islam Wonopringgo. 

2. Saya langsung mendapat punishment 

(hukuman)  ketika saya terbukti melakukan 

kesalahan. 

3. Saya mendapatkan punishment (hukuman) 

ketika saya tidak menaati peraturan. 

4. Ketika saya datang terlambat saya mendapat 

tugas tadarus dari guru piket dan tugas 

kebersihan. 

5. Ketika saya tidak mengikuti upacara bendera, 

saya mendapat teguran dan disuruh baris 

tersendiri setelah upacara selesai dilaksanakan. 

1,2,3,4,

5 

5 

b. Konsisten 1. Pemberian punishment (hukuman) digunakan 

untuk segala pelanggaran di SMP Islam 

6,7,8,9,

10 

5 
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Wonopringgo. 

2.  Punishment (hukuman)  diberikan tanpa 

adanya diskriminasi/ pilih kasih. 

3. Ketika memberikan punishment (hukuman) 

guru tidak menggunakan kata-kata kasar 

4. Guru selalu berhati-hati dalam menetapkan 

punishment (hukuman) kepada siswa 

5. Punishment (hukuman) diperlukan  untuk 

mengakhiri perilaku bermasalah  kepada siswa   

c. Individual dan Sesuai Tahap 

Perkembangan  

 

1. Punishment (hukuman) yang diterapkan 

berlandaskan pada aturan sekolah 

2. Punishment (hukuman) hanya diberikan siswa 

yang melanggar aturan   

3. Dalam memberikan punishment (hukuman) 

guru selalu memperhatikan kondisi siswa 

4. Guru memberikan teguran dahulu karena 

kesalahan saya sebelum menjatuhkan  

punishment (hukuman) 

5. Punishment (hukuman) yang lebih berat akan 

11,12, 

13,14, 

15 

5 
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saya terima atas pelanggaran yang saya 

lakukan lebih dari 3 kali  

 

d. Mengembangkan Hati Nurani 

 

1. Saya lebih berhati-hati dalam berperilaku 

disekolah agar tidak melakukan kesalahan 

2. Saya berusaha meminimalisir kesalahan ketika 

mendapatkan  punishment (hukuman) 

3. Saya merasa jera atau menyesal dengan 

punishment (hukuman) yang saya dapatkan 

4. Punishment (hukuman) dapat  memotivasi saya 

untuk menaati peraturan  

5. Punishment (hukuman) yang diberikan guru  

berlandaskan   kasih sayang sehingga membuat 

saya sadar akan kesalahan yang saya lakukan 

16,17, 

18,19, 

20 

5 

JUMLAH 20 
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INSTRUMEN ANGKET KEDISIPLINAN SISWA 

NO VARIABEL (Y) INDIKATOR PERNYATAAN 
ITEM 

SOAL 

JML 

SOAL 

1 Kedisiplinan 

Siswa 

a. Disiplin dalam Menaati 

Peraturan 

 

1. Saya  mengikuti upacara bendera setiap hari senin 

2. Saya mengikuti sholat dzuhur berjamaah dan 

membawa alat sholat 

3. Saya tidak membawa barang-barang yang tidak 

direkomendasikan oleh guru 

4. Saya bertutur kata dan bersikap baik kepada warga 

sekolah 

5. Saya tidak membolos saat jam pelajaran berlangsung 

1,2,3,4,5 5   

b. Disiplin Waktu 1. Saya datang ke sekolah tepat waktu 

2. Saya masuk kelas ketika bel  masuk telah berbunyi 

3. Saya meminta izin kepada guru ketika keluar kelas 

4. Saya mengumpulkan tugas sesuai waktu yang di 

tentukan 

5. Saya pulang dan meninggalkan sekolah setelah jam 

6,7,8,9, 

10. 

5   
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pembelajaran berakhir  

c. Disiplin dalam Berpakaian 

 

1. Saya memakai seragam sekolah sesuai dengan 

ketentuan yang berlaku di sekolah 

2. Saya memasang identitas atau lokasi sekolah  di 

seragam yang saya kenakan 

3. Saya memakai hasduk dan dasi ketika mengenakan 

seragam pramuka dan osis 

4. Saya memakai kaos kaki sesuai dengan aturan 

seragam yang saya pakai 

5. Saya memakai sepatu dengan warna tali sepatu yang 

sesuai ketentuan (hitam dan putih) 

11,12,13,

14,15 

5   
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d. Disiplin Belajar 

 

1. Saya mengikuti kegiatan belajar mengajar dengan 

tertib 

2. Dalam mengikuti pelajaran saya menyiapkan semua 

perlengkapan agar saya bisa fokus dalam belajar 

3. Saya memperhatikan penjelasan yang di sampaikan 

oleh guru 

4. Saya mengerjakan tugas yang di berikan guru  

5. Saya lapor kepada guru piket ketika ada jam kosong 

 

16,17,18,

19, 20. 

5   
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