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ABSTRAK

Nuraeni, lke. 2025. “Implementasi Layanan Bimbingan Konseling Individual
Dengan Teknik Self-Management Dalam Meningkatkan Minat Belajar Siswa Kelas
VI SDN 01 Pekiringan Ageng”. Skripsi. Program Studi Pendidikan Guru Madrasah
Ibtidaiyah. FTIK UIN K.H. Abdurrahman Wahid Pekalongan. Pembimbing Dr. Hj.
Sopiah, M.Ag.

Kata Kunci : Bimbingan Konseling Individu, Teknik Self-Management, Minat
Belajar.

Penelitian ini dilatarbelakangi oleh rendahnya minat belajar siswa kelas VI
di SDN 01 Pekiringanageng, yang ditunjukkan dengan perilaku seperti menunda
mengerjakan tugas, tidak fokus pelajaran, dan tidak mau belajar. Hal ini
memengaruhi hasil belajar mereka di sekolah, sehingga penting untuk memberikan
dukungan yang tepat guna meningkatkan minat belajar mereka. Tujuan penelitian
ini adalah untuk mengetahui bagaimana konseling individual dengan metode self-
management dapat meningkatkan minat belajar siswa, dan juga untuk melihat
bagaimana minat mereka berubah setelah konseling diberikan.

Penelitian ini menggunakan penelitian lapangan dengan metode kualitatif.
Sumber utama yang terlibat adalah guru dan siswa kelas VI. Pengumpulan data
dilakukan melalui observasi, wawancara dengan kepala sekolah dan wali kelas,
serta meninjau catatan yang ada. Untuk memastikan reliabilitas data, kami
menggunakan triangulasi, yaitu memeriksa informasi dari berbagai sumber dan
metode. Data dianalisis dalam tiga langkah utama: mengorganisasikan data,
menyajikannya secara jelas, kemudian menarik kesimpulan dan memverifikasi
hasilnya. Diharapkan penelitian ini dapat membantu di bidang bimbingan dan
konseling dengan menawarkan solusi yang bermanfaat untuk masalah serupa dan
menunjukkan cara-cara efektif untuk meningkatkan minat belajar dan keberhasilan
akademik siswa.

Hasil penelitian menunjukkan bahwa bimbingan konseling individu
menggunakan metode self-management dilakukan dalam beberapa langkah,
termasuk mengidentifikasi masalah, menetapkan tujuan, menerapkan teknik self-
management (self monitoring, goal setting, dan self reinforcement), evaluasi dan
tindak lanjut. Setelah mengikuti layanan tersebut, siswa menunjukkan peningkatan
yang baik seperti disiplin belajar yang lebih baik, manajemen waktu yang lebih
baik, partisipasi yang lebih tinggi di kelas, serta motivasi dan minat belajar yang
lebih tinggi. Dengan demikian, konseling individu dengan teknik self~-management
terbukti efektif dalam membantu siswa kelas VI di SDN 01 Pekiringanageng untuk
lebih berminat dalam belajar.
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BAB I
PENDAHULUAN

1.1 Latar Belakang Masalah

Pendidikan pada hakikatnya adalah proses terencana untuk membantu
siswa mencapai potensi penuh mereka di sejumlah aspek, misalnya aspek
psikomotor, afektif dan kognitif. Keberhasilan seorang siswa di sekolah
seringkali bergantung pada seberapa besar keterlibatannya dalam pembelajaran.
Salah satu hal penting yang membuat siswa ingin berpartisipasi dalam
pembelajaran adalah minat mereka terhadap apa yang mereka pelajari, yang
membuat mereka tetap fokus dan termotivasi untuk terus belajar. (Suryabrata,
2021: 45).

Minat belajar merupakan kebutuhan psikologis utama dalam
menentukan kualitas dan keberhasilan proses pendidikan. Pada dasarnya, minat
adalah perasaan kuat yang mendorong seseorang untuk berpartisipasi aktif dan
berfokus sepenuhnya pada sesuatu yang mereka minati (Raharjo, 2020: 58).
Bagi siswa tingkat sekolah dasar, minat belajar ini penting karena membentuk
fondasi utama untuk melangkah menuju pembelajaran yang lebih mandiri di
tahap selanjutnya. Minat belajar yang kuat mendorong siswa untuk bertanggung
jawab atas keberhasilan akademis mereka (Suryanti, Parmanti, & Muhid, 2021:
125).

Namun, realita di lapangan memperlihatkan tidak sedikit peserta didik
yang kurang minat belajar. Rendahnya minat belajar ini dapat terlihat dari
berbagai hal, seperti tidak memperhatikan pelajaran di kelas, tidak bersemangat
mengerjakan dalam pembelajaran, sering menunda mengerjakan tugas, tidak
berpartisipasi aktif, dan memilih melakukan hal lain daripada belajar (Yuliana,
2020: 63). Jika masalah ini tidak ditangani secara efektif, hal ini dapat
menghambat kemajuan belajar siswa, yang berarti diperlukan tindakan yang
terorganisir dan konsisten untuk mengatasi permasalahan rendahnya minat

belajar.



Dalam konteks pendidikan, layanan bimbingan dan konseling (BK) di
sekolah dasar memiliki peran dalam membantu mengatasi masalah rendahnya
minat belajar yang berasal dari dalam diri siswa atau masalah pribadi. Layanan
ini penting untuk membantu siswa berkembang. Ketika konselor bekerja secara
personal dengan siswa, hasilnya sangat signifikan. Guru kelas, yang juga
berperan sebagai konselor, dapat menciptakan hubungan yang kuat dan kuratif,
menjaga privasi, dan berfokus pada kebutuhan spesifik setiap siswa. (Willis,
2021: 87).

Pelaksanaan layanan bimbingan konseling individu, terdapat beberapa
pendekatan yang dapat membantu mengembangkan minat belajar peserta didik,
misalnya self-management. Pendekatan ini memungkinkan siswa untuk
mengendalikan pembelajaran dengan memantau perilaku mereka sendiri,
menilai kemajuan mereka, dan memberi penghargaan kepada diri sendiri atas
kemajuan yang baik (Madjid, 2021: 107). Melalui proses ini, siswa dapat lebih
mampu mengidentifikasi kebiasaan buruk yang mungkin mereka miliki saat
belajar dan mengubahnya menjadi kebiasaan yang lebih bermanfaat dan positif.

Secara khusus, minat belajar yang rendah juga ditemukan pada siswa
kelas VI di SDN 01 Pekiringanageng. Melalui observasi dan wawancara awal
dengan wali kelas dan guru pendamping, terlihat jelas bahwa beberapa siswa
kurang memperhatikan pelajaran, tidak menyelesaikan tugas tepat waktu, tidak
berpartisipasi dalam aktif dalam pembelajaran, dan lebih suka bermain daripada
belajar. Hal tersebut membuktikan peserta didik kurang mempunyai kesadaran
dan manajemen diri dalam kegiatan belajar (Putri, 2021:134). Jika situasi ini
tidak ditangani, dapat menyebabkan penurunan prestasi akademik dan
kurangnya kesiapan untuk jenjang pendidikan berikutnya, karena siswa kelas
VI berada di akhir pendidikan dasar, yang membutuhkan pembelajaran yang
lebih mandiri (Fadilah, 2022:58). Oleh karena itu, perhatian khusus melalui
dukungan yang tepat diperlukan dalam mengembangkan minat belajar siswa.

Dengan pendekatan yang sistematis dan terarah, layanan konseling
individual dengan teknik self-management bisa membantu peserta didik di SDN

01 Pekiringanageng untuk meningkatkan minat belajar siswa kelas VL



Peningkatan minat belajar ini dapat berdampak positif pada prestasi akademik
siswa, sehingga siswa dapat meraih hasil yang lebih baik dalam pendidikan
mereka. Peningkatan minat belajar siswa merupakan salah satu fokus utama
dalam dunia pendidikan, karena minat yang tinggi terhadap pembelajaran
sangat berpengaruh terhadap prestasi akademik. Di SDN 01 Pekiringanageng,
rendahnya minat belajar siswa telah menjadi isu yang signifikan, berdampak
pada prestasi yang kurang optimal dan menghambat pencapaian pendidikan
siswa secara keseluruhan.

Implementasi layanan bimbingan konseling individu teknik self-
management di SDN 01 Pekiringanageng dilakukan dengan beberapa tahap.
Sesuai dengan pernyataan Ibu Nani Ermawati selaku guru kelas VI, yaitu;
Tahap pertama adalah identifikasi siswa yang mengalami masalah minat
belajar. Selanjutnya, guru kelas melakukan asesmen untuk memahami
penyebab masalah tersebut. Setelah itu, guru kelas dan siswa bekerja sama
untuk menetapkan tujuan belajar.

Meski berbagai studi telah dilakukan terkait dengan teknik self-
management dan layanan konseling individual, masih terdapat kekurangan
penelitian yang fokus pada implementasi teknik ini di SD, khususnya di
Indonesia. Sebagian besar penelitian yang ada lebih banyak dilakukan pada
tingkat pendidikan yang lebih tinggi atau dalam konteks yang berbeda.
Penelitian oleh Buchori Sahril, dkk. (2023: 65) menunjukkan efektivitas
konseling untuk anak berkebutuhan khusus, namun belum banyak yang
mengkaji teknik self-management guna mengembangkan minat belajar di
tingkat SD umum.

Oleh sebab itu, studi ini memiliki tujuan penting dan dapat mengisi
celah penelitian yang ada. Harapannya kontribusi signifikan di bidang
bimbingan dan konseling, solusi praktis masalah serupa, serta metode efektif
untuk meningkatkan minat belajar dapat diberikan untuk meningkatkan prestasi
akademik siswa dengan Implementasi Layanan Bimbingan Konseling
Individual Dengan Teknik Self~Management Dalam Meningkatkan Minat
Belajar Siswa Kelas VI SDN 01 Pekiringanageng Kajen Pekalongan.



1.2 Identifikasi Masalah

Dari latar belakang permasalahan yang sudah dijelaskan sebelumnya,

maka identifikasi permasalahan dalam penelitian ini di antaranya :

1.

2
3.
4

Rendahnya Minat Belajar Siswa

. Gejala Rendahnya Minat Belajar Siswa

Lingkungan Pembelajaran Tidak Kondusif

. Kebutuhan Layanan Bimbingan Konseling Individual Teknik Self-

Management

1.3 Pembatasan Masalah

Dari identifikasi permasalahan tersebut, maka penelitian ini membatasi

masalah yang difokuskan pada penerapan bimbingan konseling individual

teknik self-management yang dilaksanakan pengajar atau wali kelas yang

sebagai konselor. Serta gejala dan penyebab rendahnya minat belajar siswa dan

upaya dalam menerapkan layanan bimbingan konseling individual teknik self-

management guna mengembangkan minat belajar siswa kelas VI SDN 01

Pekiringanageng.

1.4 Rumusan Masalah

Merujuk pada latar belakang, maka dirumuskan permasalahan di

antaranya:

1.

Bagaimana implementasi layanan bimbingan konseling individual teknik
self-management dalam meningkatkan minat belajar kelas VI SDN 01

Pekiringanageng?

. Bagaimana minat belajar siswa kelas VI SDN 01 Pekiringanageng sebelum

dan setelah adanya implementasi layanan bimbingan konseling individual

teknik self-managmement?

1.5 Tujuan Penelitian

1.

Tujuan dari penelitian yang akan peneliti lakukan adalah:
Mengidentifikasi implementasi layanan bimbingan konseling individual
teknik self-management dalam meningkatkan minat belajr siswa kelas VI

SDN 01 Pekiringanageng.



2. Mengidentifikasi minat belajar siswa kelas VI SDN 01 Pekiringanageng

sebelum dan setelah adanya implementasi layanan bimbingan konseling

individual teknik self~-management.

1.6 Manfaat Penelitian

1.

Secara teoritis berguna untuk memberi sumbangan pengetahuan bagi guru,
mahasiswa, dan penelitian berikutnya. Selain itu penelitian juga dapat
menjadi acuan terkait topik serupa.

Secara Praktis

a. Bagi guru dapat dijadikan acuan dan intropeksi sejauh mana dalam
pendekatan untuk membimbing dan membentuk siswa dalam menjalani
konseling individu dengan teknik self-management.

b. Bagi siswa dapat dijadikan bahan evaluasi untuk dapat menerapkan
pembiasaan tersebut di hidupnya, misalnya di masyarakat, sekolah
maupun keluarga.

c. Bagi penelitian mendatang berguna sebagai acuan dalam mempelajari
proses melaksanakan konseling individu melalui teknik self-
management guna mengembangkan minat belajar siswa kelas VI di

SDN 01 Pekiringanageng.



BAB V

PENUTUP

5.1 Kesimpulan

Berdasarkan hasil penelitian dan pembahasan mengenai implementasi

layanan bimbingan konseling individual dengan teknik self-management dalam

meningkatkan minat belajar siswa kelas VI di SDN 01 Pekiringanageng, dapat

ditarik dua kesimpulan utama sebagai berikut:

1.

Implementasi layanan bimbingan konseling individual dengan teknik self-
management di SDN 01 Pekiringanageng telah dilaksanakan secara sistematis
dan terstruktur melalui tiga tahapan utama, yaitu perencanaan, pelaksanaan,
dan evaluasi. Tahap perencanaan diawali dengan identifikasi masalah dan
kebutuhan siswa secara cermat. Tahap pelaksanaan berpusat pada penerapan
tiga pilar utama teknik self~management, yaitu pemantauan diri (self-
monitoring), penetapan tujuan (goal-setting), dan penguatan diri (self-
reinforcement), yang dilakukan secara kolaboratif dengan guru berperan
sebagai fasilitator. Tahap evaluasi dilakukan secara berkelanjutan untuk
mengukur perubahan perilaku dan memperbaiki layanan di masa mendatang.

Terdapat peningkatan minat belajar siswa yang signifikan setelah mengikuti
layanan bimbingan konseling individual dengan teknik self-management.
Sebelum intervensi, minat belajar siswa cenderung rendah, ditandai dengan
perilaku mudah bosan, kurang fokus, dan jarang mengerjakan tugas. Setelah
intervensi, siswa menunjukkan perubahan positif menjadi lebih semangat,
tidak cepat bosan, lebih disiplin, dan proaktif dalam menetapkan target
belajarnya sendiri. Peningkatan minat belajar ini didorong oleh faktor
internal, yaitu tumbuhnya rasa percaya diri karena merasa mampu mengatur
diri sendiri, serta munculnya perasaan bangga saat berhasil mencapai target

yang telah ditetapkan.

5.2 Saran
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Berdasarkan kesimpulan yang telah diuraikan, peneliti merumuskan

beberapa saran yang ditujukan kepada pihak sekolah atau guru dan peneliti

selanjutnya.

1. Bagi Pihak Sekolah dan Guru

Disarankan agar pihak sekolah, khususnya guru kelas, dapat melanjutkan dan
mengintegrasikan layanan bimbingan konseling individual dengan teknik
self-management sebagai salah satu program rutin untuk mengatasi masalah
minat belajar. Mengingat efektivitasnya yang telah terbukti, program ini
dapat diperluas untuk menjangkau lebih banyak siswa yang membutuhkan.
Dalam pelaksanaannya, disarankan untuk mempertimbangkan masukan
dari siswa dengan menambahkan elemen yang lebih interaktif, seperti
permainan atau aktivitas menarik, agar proses bimbingan menjadi lebih
menyenangkan dan sesuai dengan karakteristik siswa sekolah dasar.
Mengingat konsistensi menjadi tantangan utama bagi siswa, disarankan
agar guru memberikan dukungan tindak lanjut secara terjadwal, misalnya
melalui sesi pemantauan singkat setiap minggu, untuk membantu siswa
mempertahankan kebiasaan baik yang telah terbentuk.

Disarankan untuk melibatkan orang tua secara lebih aktif dengan
memberikan pemahaman mengenai teknik self-management agar mereka
dapat memberikan dukungan yang selaras di rumah, mengingat dukungan

keluarga terbukti menjadi faktor penting dalam keberhasilan siswa.

2. Bagi Peneliti Selanjutnya

Disarankan bagi peneliti selanjutnya yang tertarik dengan topik serupa
untuk melakukan penelitian dengan jumlah subjek yang lebih banyak atau
di beberapa sekolah yang berbeda. Hal ini bertujuan untuk melihat apakah
temuan ini dapat digeneralisasi pada konteks yang lebih luas.

Penelitian selanjutnya dapat menggunakan pendekatan kuantitatif atau
metode campuran (mixed methods) dengan menggunakan instrumen seperti
angket minat belajar sebelum dan sesudah intervensi. Pendekatan ini dapat
memberikan data yang lebih terukur mengenai tingkat peningkatan minat

belajar siswa.
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Disarankan untuk melakukan penelitian longitudinal guna mengamati
dampak jangka panjang dari penerapan teknik self-management.
Penelitian semacam ini dapat memberikan wawasan mengenai sejauh
mana perubahan minat belajar dan kemandirian siswa dapat bertahan

seiring berjalannya waktu.
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