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ABSTRAK 

Jamaludin. Fathin. 2120304. 2025. “Optimalisasi Peran Parenting Orang Tua 

Muslim dalam Mencegah Perilaku Adiktif Penggunaan gadget pada Anak di Dusun 

Segeran Desa Kendalsari Kecamatan Petarukan Kabupaten Pemalang”. Skripsi 

Fakultas Tarbiyah dan Ilmu Keguruan Program Studi Pendidikan Agama Islam 

Universitas Islam Negeri K.H. Abdurrahman Wahid Pekalongan. Dosen 

Pembimbing bapak Dr. Rahmat Kamal, M. Pd.I. 

Kata Kunci: Parenting Islam, Perilaku Adiktif, Gadget, Orang Tua Muslim 

Perkembangan teknologi di era digital telah meningkatkan penggunaan 

gadget di kalangan anak-anak, yang sering menimbulkan perilaku adiktif seperti 

kecanduan bermain gadget. Di Desa Kendalsari Dusun Segeran Kecamatan 

Petarukan Kabupaten Pemalang, anak-anak sering menghabiskan waktu berlebihan 

untuk bermain gadget, yang berdampak negatif pada kesehatan fisik, mental, dan 

prestasi akademik. Peran parenting orang tua Muslim diperlukan untuk mencegah 

hal tersebut melalui nilai-nilai agama Islam dalam pengasuhan anak. Penelitian ini 

bertujuan untuk menggambarkan upaya peran orang tua Muslim dalam melakukan 

parenting untuk mencegah anak kecanduan bermain gadget, mengungkap hasil 

optimalisasi parenting orang tua Muslim dalam mencegah perilaku adiktif bermain 

gadget pada anak, serta mengidentifikasi strategi orang tua Muslim dalam 

melakukan parenting untuk mencegah anak supaya tidak kecanduan bermain 

gadget. 

Penelitian ini menggunakan pendekatan kualitatif dengan desain penelitian 

lapangan (field research) dan jenis penelitian deskriptif. Sumber data primer berasal 

dari orang tua dan anak di Desa Kendalsari Dusun Segeran, sedangkan sumber data 

sekunder dari buku, jurnal, dan penelitian relevan. Teknik pengumpulan data 

meliputi observasi, wawancara, dan dokumentasi. Analisis data dilakukan melalui 

kondensasi data, penyajian data, dan penarikan kesimpulan, dengan triangulasi 

sumber, metode, dan waktu untuk keabsahan data. 

Hasil penelitian menunjukkan bahwa upaya peran orang tua Muslim 

meliputi metode keteladanan, kedisiplinan, pengertian, dan bimbingan dalam 

pengasuhan anak. Optimalisasi parenting menghasilkan anak yang lebih disiplin 

waktu beribadah, berkurangnya waktu bermain gadget, dan peningkatan aktivitas 

di luar rumah. Strategi yang diterapkan meliputi pemberian batasan waktu bermain 

gadget, pelatihan kedisiplinan melalui tugas rumah, dan penguatan nilai-nilai Islam 

dalam kegiatan sehari-hari. Kesimpulannya, optimalisasi peran parenting orang tua 

Muslim efektif dalam mencegah perilaku adiktif bermain gadget pada anak melalui 

nilai-nilai agama Islam yang menekankan kedisiplinan, pengawasan, dan 

pembiasaan nilai-nilai agama. Orang tua Muslim di Desa Kendalsari Dusun 

Segeran telah menerapkan metode parenting yang tepat, sehingga anak-anak dapat 

mengurangi kebiasaan bermain gadget dan lebih fokus pada kegiatan positif seperti 

ibadah dan belajar. Penelitian ini merekomendasikan peningkatan peran orang tua 

dalam pengawasan gadget, edukasi anak tentang dampak negatif, dan penguatan 

aktivitas alternatif untuk mendukung tumbuh kembang anak di era digital. 
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BAB I 

PENDAHULUAN 

1.1 Latar Belakang Masalah 

Di era sekarang perkembangan teknologi semakin pesat sesuai dengan 

perkembangan zaman. Teknologi muncul dalam berbagai jenis dan fitur, 

Kebutuhan teknologi merupakan salah satu kebutuhan penting saat ini. Hal ini 

disebabkan karena teknologi sangat dibutuhkan untuk berbagai keperluan. 

Teknologi sangat mudah didapatkan karena tersedia dengan mudah, murah, dan 

dapat disesuaikan dengan kegiatan sehari-hari. Tidak hanya mempengaruhi 

perilaku orang dewasa, anak-anak pun tidak luput dari pengaruh penggunaan 

gadget dan dalam pengunaan yang belum bisa terkontrol dengan baik. 

Peran orang tua berpengaruh secara efektif dengan kolaborasi dalam 

mengasuh serta membesarkan anak-anak, terutama dalam mengawasi 

penggunaan gadget. Seiring dengan kemajuan teknologi, gadget telah 

bertransformasi dari sekadar alat komunikasi nirkabel menjadi sebuah 

perangkat canggih. Fungsionalitas gadget tidak lagi terbatas pada komunikasi 

saja, tetapi juga mencakup pengambilan foto, perekaman video, pemutaran 

musik, permainan, serta akses internet dalam sekejap. Pada era modern, 

perkembangan zaman sangat dipengaruhi oleh kemajuan teknologi, yang 

memungkinkan aktivitas dalam ranah maya seperti browsing, mengunggah foto 

dan video (Kurniawan, 2022). 
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Perkembangan teknologi sekarang ini sangatlah pesat. Banyak teknologi 

canggih yang telah diciptakan, seperti gadget. Kemajuan teknologi membuat 

perubahan yang telah begitu besar dalam kehidupan manusia di berbagai bidang 

dan memberikan dampak yang besar pada nilai-nilai kebudayaan. Sekarang 

setiap orang di seluruh dunia pasti sudah memiliki gadget, bahkan  tidak  jarang  

satu  orang memiliki lebih dari satu gadget untuk membantu mereka menjalani 

kehidupan sehari-hari. Pada dasarnya, anak-anak yang selalu terpapar teknologi 

memerlukan sistem pendidikan yang sesuai untuk era digital, yaitu “Model 

Parenting”. 

Parenting merupakan sebuah proses menumbuhkembangkan serta 

mendidik anak sejak lahir hingga anak memasuki usia dewasa. Parenting ini 

pada dasarnya dilakukan oleh para ibu dan ayah (orang tua kandung dari anak 

yang akan di didik). Akan tetapi, apabila orang tua kandungnya tidak mampu 

mengasuh sang buah hati, maka kerabat dekat dari sang anak termasuk kakek, 

nenek, kakak, orang tua angkat, atau oleh institusi tertentu yang bergerak 

dibidang sosial seperti panti asuhan yang umumnya mengambil tugas ini. Oleh 

karena itu, pola pengasuhan anak sangat perlu dan penting dilakukan oleh para 

orang tua untuk mendidik anaknya. Mengingat pada zaman sekarang yang mana 

teknologi dan komunikasi berkembang dengan sangat pesat. Artikel ini 

mencerminkan hal yang relevan terhadap pentingnya literasi dalam konteks 

kesejahteraan keluarga di era digital. Peningkatan literasi ini membantu 

dukungan pola asuh positif tidak hanya bermanfaat bagi keluarga, melainkan 
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memiliki dampak yang lebih luas bagi masyarakat yang menghadapi 

transformasi serupa (Christine dan Pramana, 2024).  

Pola asuh kurang maksimal juga ditemui dalam penelitian Indri Delvia 

Aesong pada tahun 2023 mengenai “Pola pengasuhan anak di tengah maraknya 

penggunaan gadget”. Bahwasanya pola asuh yang kurang tepat menjadi 

pengaruh utama menyebabkan anak kecanduan gadget, terutama karena orang 

tua sibuk bekerja dan mengenalkan gadget kepada anak mereka terlalu dini. 

Kondisi tersebut membuat orang tua memilih menggunakan gadget sebagai 

cara cepat untuk menenangkan anak dan tetap bisa fokus pada pekerjaan 

mereka (Aesong, 2023).  

Penggunaan gadget semakin mendominasi kehidupan anak-anak 

khususnya anak usia sekolah dasar dan sekolah menegah pertama. Mereka akan 

mengalami  pertumbuhan  yang  sangat  cepat,  termasuk  dalam  hal  fisik  

dan psikologis.  Anak-anak pada usia sekolah dasar dan sekolah menengah 

pertama  akan  belajar  berbagai  keterampilan  seperti  bermain, membaca, 

bersosialisasi dan menghargai orang lain dari interaksi dengan lingkungan 

sekitar. Akan tetapi, jika penggunaan gadget yang berlebihan dapat 

mengganggu perkembangan anak dan membuat anak kurang peduli terhadap 

kesehatan dan hubungan dengan teman-teman disekitarnya (Fauziyah, 2022). 

Seperti halnya yang terjadi di Desa Kendalsari Dusun Segeran 

Kecamatan Petarukan Kabupaten Pemalang. Di Desa tersebut mayoritas anak-

anak tertarik menggunakan gadget karena selain sebagai alat informasi, gadget 

juga menyediakan sarana hiburan seperti game online, game offline, tiktok, 
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youtube, bahkan instagram. Oleh sebab itu, mereka menjadi malas untuk belajar 

dan mereka lebih banyak menghabiskan waktunya untuk bermain gadget. 

Kemudahan akses internet memungkinkan pengguna gadget untuk 

menikmati berbagai jenis game dan mengunduhnya dengan mudah. Salah satu 

fenomena yang terjadi saat ini adalah anak-anak telah diberikan akses ke 

berbagai gadget dan media sosial, sehingga mereka dapat dengan bebas 

mengekspresikan perasaan dan aktivitas sehari-hari mereka.  

Ada beberapa orang tua yang menyekolahkan anaknya di Tempat 

Pendidikan Qur’an (TPQ) di waktu sore hari setelah ba’da asar dan malam hari 

setelah ba’da maghrib sampai isya. Namun demikan, setelah belajar mengaji 

tidak menutup kemungkinan untuk mereka bermain gadget kembali. Maka dari 

itu, pentingnya peran orang tua dalam membatasi anak dalam bermain gadget 

ketika selesai mengaji ketika malam hari yang seharusnya di gunakan mereka 

untuk belajar. 

Beradasarkan hasil observasi yang peneliti lakukan pada tanggal 15 

Februari 2025. Beberapa orang tua memiliki peran dalam melakukan parenting 

terhadap anak-anaknya untuk menghindarkan putra putri mereka kecanduan 

bermain gadget dalam kehidupan sehari-hari. Setelah peneliti melakukan 

penelitian lebih lanjut beberapa anak dari orang tua muslim yang melakukan 

parenting tersebut telah terlihat perubahan yang cukup baik, Dimana sebagian 

besar anak-anak dari para orang tua muslim yang melakukan parenting tersebut 

sudah lebih sedikit demi sedikit melepaskan diri dari penggunaan gadget yang 

berlebihan. 
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Parenting Islam dalam mengurangi dampak penggunaan gadget sangat  

berpengaruh bagi anak. Penggunaan gadget  yang terus menerus 

mengakibatkan anak ketergantungan terhadap  gadget,  yang  menjadikan anak 

tidak aktif dalam kegiatannya sehari-hari seperti malas mengerjakan sholat, 

mengaji, malas mengerjakan tugas sekolah, dan cenderung lebih emosional. 

Oleh sebab itu, anak perlu diasuh dan dibimbing oleh orang tuanya karena 

mengalami proses pertumbuhan dan perkembangan. 

Parenting Islam dalam kehidupan sehari-hari dapat dilihat dalam cara 

orang tua mendidik dan mengasuh anak-anak. Orang tua akan mengajarkan 

anak-anak mereka tentang nilai-nilai Islam seperti menghormati orang lain, 

memberikan contoh tentang bagaimana menjalankan ibadah sehari-hari dan 

berbuat kebaikan kepada sesama. Selain itu, parenting Islam juga dapat dilihat 

dalam cara orang tua mengatur waktu keluarga untuk belajar agama, membaca 

Al-Qur'an, dan mengajarkan nilai-nilai moral kepada anak-anak mereka. 

Dengan demikian, parenting Islam dalam kehidupan sehari-hari dapat dilihat 

dalam cara orang tua Muslim mendidik, memberikan kasih sayang, dan 

memberikan contoh yang baik kepada anak-anak mereka sesuai dengan ajaran 

Islam (Mustaqimah, 2021).  

Fakta tersebut dibuktikan dalam penelitian Iqbal Bafadal pada tahun 

2021 dalam jurnal penelitian keislaman dengan judul “Parenting Islam Dalam 

Menekan Kecanduan Game Online Pada Remaja” yang membahas tentang 

parenting Islam dalam menekan kecanduan game online pada remaja 
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bahwasanya orang tua yang memberikan pola asuh kurang maksimal dapat 

memungkinkan anak untuk bermain game online tanpa kendali (Bafadal, 2021). 

Berdasarkan latar belakang masalah di atas peneliti tertarik untuk 

melakukan penelitian tentang “Optimalisasi Peran Parenting Islam Orang Tua 

Dalam Mencegah Anak Kecanduan Bermain Gadget Di Desa Kendalsari Dusun 

Segeran Kecamatan Petarukan Kabupaten Pemalang”. 

1.2 Identifikasi Masalah 

Ada beberapa identifikasi masalah yang peneliti temukan di antaranya: 

1. Terlalu sering bermain gadget  dapat mengakibatkan anak kecanduan 

bermain gadget.  

2. Kurangnya pengawasan orang tua terhadap anak dalam bermain gadget 

dapat mengakibatkan mereka menjadi lupa waktu akan kewajiban yang 

seharusnya mereka laksanakan. 

3. Perubahan perilaku anak. Bermain gadget dapat mengakibatkan perubahan 

perilaku anak, seperti menjadi lebih agresif, mudah emosi dan susah di atur. 

4. Kecanduan bermain gadget dapat berdampak negatif pada perubahan 

perilaku anak hingga prestasi akademik. Seperti mendapatkan nilai yang 

kurang baik dan kurang nya motivasi belajar. 

1.3 Pembatasan Masalah 

Ada beberapa pembatasan masalah yang peneliti temukan diantaranya: 

1. Pembatasan Usia. Peneliti hanya akan membahas mengenai peran orang tua 

dalam mencegah anak kecanduan bermain gadget pada anak yang masih 
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duduk di bangku SD-SMP. Karena siswa di tingkat jenjang tersebut lebih 

dominan dalam kecanduan bermain gadget.  

2. Pembatasan Lingkungan. Peneliti hanya akan melaksanakan penelitian 

mengenai peran orang tua dalam mencegah anak kecanduan bermain gadget 

di desa Kendalsari dusun Segeran. 

3. Pembatasan Tujuan Penelitian. Penelitian ini bertujuan untuk membahas 

peran orang tua dalam mencegah anak kecanduan bermain gadget. Seperti, 

mengurangi waktu bermain gadget, meningkatkan aktivitas fisik supaya 

tidak bermain gadget secara berlebihan, dan meningkatkan prestasi 

akademik. 

1.4  Rumusan Masalah 

Ada beberapa rumusan masalah yang peneliti temukan diantaranya: 

1. Bagaimana metode orang tua muslim dalam melakukan parenting untuk 

mencegah anak kecanduan bermain gadget di Desa Kendalsari Dusun 

Segeran ? 

2. Bagaimana hasil dari optimalisasi parenting orang tua muslim dalam 

mencegah anak kecanduan bermain gadget di Desa Kendalsari Dusun 

Segeran ? 

3. Apa saja strategi orang tua muslim dalam melakukan parenting untuk 

mencegah anak supaya tidak kecanduan bermain gadget di Desa 

Kendalsari Dusun Segeran ? 
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1.5 Tujuan Penelitian 

Ada beberapa tujuan penelitian yang peneliti temukan diantaranya: 

1. Untuk mendeskripsikan bagaimana peran orang tua muslim dalam 

melakukan parenting untuk mencegah anak kecanduan bermain gadget di 

Desa Kendalsari Dusun Segeran ? 

2. Untuk mengetahui hasil dari optimalisasi parenting orang tua muslim dalam 

mencegah anak kecanduan bermain gadget di Desa Kendalsari Dusun 

Segeran 

3. Untuk mengetahui apa saja strategi orang tua muslim dalam melakukan 

parenting untuk mencegah anak supaya tidak kecanduan bermain gadget di 

Desa Kendalsari Dusun Segeran ? 

1.6 Manfaat Penelitian 

1. Manfaat Teoritis 

a. Hasil penelitian ini di harapkan dapat menambah wawasan dan 

pengetahuan mengenai konsep parenting Islam, khususnya dalam 

konteks penggunaan gadget serta pengasuhan anak di era digital 

seperti saat ini. 

b. Penelitian ini juga dapat memberikan pemahaman yang lebih 

mendalam tentang faktor-faktor psikologis dan sosial yang 

mempengaruhi kebiasaan bermain gadget pada anak. 

2. Manfaat Praktis 

a. Bagi Orang tua, penelitian ini dapat menjadi panduan bagi orang tua 

dalam menerapkan pola asuh yang lebih efektif berdasarkan prinsip-
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prinsip Islam untuk mencegah anak kecanduan gadget. Orang tua 

dapat belajar cara yang lebih bijak dalam mengelola penggunaan 

teknologi pada anak. 

b. Bagi Anak,  me.lalui strate.gi pare.nting yang le.bih optimal, anak-anak 

akan te.rhindar dari dampak ne.gatif ke.canduan gadge.t, se.pe.rti 

gangguan ke.se.hatan me.ntal, fisik, dan sosial. 

c. Bagi Masyarakat, me.ningkatkan ke.sadaran masyarakat te.ntang 

pe.ntingnya pe.ran orang tua dalam me.ngontrol pe.nggunaan gadge.t 

ole.h anak-anak, khususnya di lingkungan yang sarat te.knologi. 

d. Bagi Pe.ne.liti, harapannya pe.ne.litian ini akan me.ningkatkan 

pe.nge.tahuan dan pe.mahaman pe.ne.liti me.nge.nai aspe.k-aspe.k yang 

te.rkait de.ngan Pe.ran pare.nting islam orang tua dalam me.nce.gah anak 

ke.canduan be.rmain gadge.t. 
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BAB V 

PENUTUP 

5.1 Simpulan 

Berdasarkan penelitian yang telah dilakukan peneliti mengenai 

“Optimalisasi Peran Parenting Orang Tua Muslim Dalam Mencegah Perilaku 

Adiktif Bermain Gadget Pada Anak Di Desa Kendalsari Dusun Segeran 

Kecamatan Petarukan Kabupaten Pemalang” dapat disimpulkan bahwa : 

1. Peran Parenting dalam mengurangi kebiasaan bermain gadget anak Orang 

tua di Desa Kendalsari Dusun Segeran telah menerapkan metode-metode 

parenting Islam dengan membiasakan anak dengan kegiatan-kegiatan positif, 

memberikan perhatian dan kasih sayang, memberikan arahan dan pemahaman 

mengenai penggunaan gadget yang bijak, serta memberikan konsekuensi yang 

tepat jika aturan dilanggar. 

2. Optimalisasi peran parenting orang tua Muslim di Desa Kendalsari Dusun 

Segeran memiliki kontribusi yang signifikan dalam mencegah perilaku adiktif 

anak terhadap penggunaan gadget. Seperti, membimbing anak dalam kegiatan 

spiritual, membatasi waktu penggunaan gadget, memberikan contoh perilaku 

positif, serta melakukan komunikasi yang efektif untuk membentuk 

kedisiplinan anak serta kontrol diri terhadap teknologi. 

3. Strategi orang tua Muslim dalam melakukan parenting untuk mencegah 

anak kecanduan bermain gadget sangatlah penting. Seperti, menerapkan pola 

asuh yang tepat, melakukan pengawasan secara konsisten, melakukan 

pembatasan bermain gadget kepada anak, memberikan edukasi mengenai 
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dampak negatif bermain gadget, serta menyediakan aktivitas alternatif yang 

menarik yang membuat anak lupa akan bermain gadget. hal tersebut terbukti 

lebih efektif dalam membentuk perilaku anak dalam mengurangi kebiasaan 

bermain gadget. Selain itu, pendekatan nilai-nilai agama Islam juga menjadi 

landasan penting bagi orang tua Muslim dalam menanamkan kedisiplinan dan 

tanggung jawab terhadap penggunaan gadget pada anak. Dengan keterlibatan 

orang tua yang aktif terhadap penggunaan gadget pada anak, menjadikan anak 

dapat diarahkan dan dinasihati untuk menggunakan gadget secara optimal 

sesuai dengan batasan usia mereka. Sehingga, tidak menggangu tumbuh 

kembang mereka. 

5.2 Saran 

Berdasarkan kesimpulan yang telah dipaparkan dalam penelitian ini, 

peneliti memberikan beberapa saran sebagai berikut: 

1.  Bagi Orang Tua 

Orang tua Muslim di Desa Kendalsari Dusun Segeran diharapkan terus 

meningkatkan peran mereka dalam pengasuhan anak dengan memperkuat 

nilai-nilai Islamic dalam kehidupan sehari-hari. Orang tua juga perlu 

membatasi penggunaan gadget pada anak, serta menyarankan kegiatan 

positif seperti kegiatan keagamaan, olahraga, atau keterampilan kreatif 

2. Bagi Anak 

Anak-anak sebaiknya menggunakan gadget sesuai kebutuhan, seperti untuk 

belajar atau mencari informasi yang bermanfaat, dan menghindari 

penggunaan gadget secara berlebihan. Serta, lebih ditingkatkan lagi dalam 
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beraktivitas yang positif. Seperti, mengaji, bermain diluar rumah, membaca, 

dan kegiatan positif lainnya. 

3. Bagi Peneliti Selanjutnya 

Peneliti berharap semoga dengan adanya penelitian ini dapat digunakan 

sebagai masukan bagi peneliti selanjutnya dan data yang ditemukan bisa 

menjadi perbandingan penelitian. Selain itu, peneliti selanjutnya diharapkan 

dapat melakukan penelitian lanjutan dengan cakupan wilayah yang lebih 

luas serta pendekatan kuantitatif dan kualitatif secara kombinatif agar 

memperoleh gambaran yang lebih menyeluruh mengenai efektivitas 

parenting Islami dalam menghadapi tantangan era digital seperti sekarang. 
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