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ABSTRAK

Fathimah Husna Sarirah. 2025 “Pendekatan Pembelajaran Humanistik dalam
Mendukung Kesgjahteraan Psikologi Siswa pada Materi Sistem Persamaan Linear
Tiga Variabel di MAN Batang” Skripsi Fakultas Tarbiyah dan Iimu Keguruan
Program Studi Tadris Matematika Universitas Isam Negeri K.H Abdurrahman
Wahid Pekalongan. Pembimbing : M. Adin Setyawan, M.Psi

Kata Kunci : Pendekatan Pembelgjaran Humanistik, Kesegjahteraan Psikologi
Siswa, Pembel gjaran Matematika.

Matematika sering kali dianggap sebagai mata pelgjaran yang sulit dan
menegangkan oleh banyak siswa. Pandangan ini muncul karena proses
pembel ajaran yang masih berpusat pada guru dan terlalu menekankan pencapaian
hasil, tanpa memperhatikan kebutuhan emosional maupun kondis psikologis
siswa. Akibatnya, banyak siswa merasacemas, kurang percayadiri, dan kehilangan
motivas belgar. Kondis tersebut menunjukkan perlunya pendekatan pembel gjaran
yang lebih manusiawi dan empatik, yang tidak hanya mengasah kemampuan
kognitif tetapi juga mendukung kesgateraan psikologis siswa. Pendekatan
pembelajaran humanistik dipilih karena berfokus pada pengembangan individu
secara menyeluruh meliputi aspek kognitif, afektif, dan sosial serta mendorong
terciptanya suasanabelaj ar yang inklusif, hangat, dan bermakna bagi peserta didik.

Penelitian ini bertujuan untuk mendeskripsikan implementasi pendekatan
pembelajaran humanistik dalam proses pembelgjaran matematika pada materi
Sstem Persamaan Linear Tiga Variabel (SPLTV) serta perannya dalam
mendukung kesejahteraan psikologis siswa kelas X di MAN Batang. Pendekatan
pembelajaran humanistik dipiih karena berfokus pada perkembangan individu
secaramenyeluruh, mencakup aspek kognitif, afektif, dan sosial, serta menciptakan
suasana bel ajar yang inkiusif, empatik, dan nbermakna bagi peserta didik.

Penelitian ini menggunakan metode kualitatif dengan desain studi kasus.
Subjek penelitian adalah 'guru matematika dan tiga siswa kelas X MAN Batang
dengan kategori kemampuan tinggi, sedang, rendah. Teknik pengumpulan data
dilakukan melaui wawancara, observasi, dan dokumentasi, sedangkan kebabsahan
data diperkuat melalui triangulasi sumber, metode, dan teori. Analisis data
dilakukan melalui reduksi data, penygjian data, serta penarikan kesimpulan.

Hasil penelitian menunjukkan bahwa penerapan pendekatan pembelgjaran
humanistik dalam pembelgaran SPLTV di MAN Batang mencakup identifikasi
potensi siswa, pencipta lingkungan inklusif dan empatik, pembelgjaran yang
bermakna dan kontekstual, pemberian kebebasan belgar, peran guru sebagai
fasilitator, serta penguatan pengalaman belgar positif melalui teknologi
pembel gjaran. Penerapan pendekatan ini berdampak positif terhadap kesejahteraan
psikologis siswa, yang terlihat dari meningkatnya kenyamanan dan kepuasan
belgjar, optimisme, kepercayaan diri, kemampuan regulasi emosi, sertarelasi sosial
yang baik di kelas.

Dengan demikian, dapat dissimpulkan bahwa pendekatan pembelgaran
humanistik mampu menciptakan suasana belgjar matematika yang lebih
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menyenangkan dan mendukung kesgahteraan psikologis siswa. Pendlitian ini
diharapkan menjadi referens bagi pendidik dalam mengembangkan strategi
pembelgjaran yang berpusat pada siswa dan mendukung aspek psikologis peserta
didik.
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BAB |
PENDAHULUAN
1.1 Latar Belakang Masalah

Banyak siswa yang menganggap matematika sebagal mata pelgaran
yang sulit karena metode penggaran yang kurang menarik dan sering kali
terasa monoton. Sepriyadi (2021) menekankan bahwa jika aspek emosional
siswa diabaikan dalam pembelgaran, maka motivas belajar mereka akan
berkurang. Oleh karena itu, suasana belgjar yang nyaman dan mendukung
sangat penting agar siswa merasa aman untuk bertanya, berdiskus dan
bereksplorasi. Jika pembelaaran tidak memiliki relevansi dengan kehidupan
sehari-hari atau tidak membangun koneksi emosional dengan siswa, mereka
akan mudah merasa bosan, dan sulit emmahami materi (Rahmawati, 2020).

Pendekatan humanistik menjadi solus yang lebih humanis dalam
pembelgaran matemaiika. Pendekatan ini _tidak hanya berfokus pada hasil
akademik; tetapi juga memperhatikan perasaan dan pengalaman belgjar siswa.
Dengan menciptakan lingkungan yang mendukung dan memberi ruang bagi
siswa untuk berkembang sesuai dengan potensi mereka, pendekatan ini
membantu meningkatkan rasa percaya diri, mengurangi kecemasan, dan
membuat pembelgjaran lebih menyenangkan (Amalia, 2020). Pendekatan
humanistik juga mendorong siswa untuk mengenali diri dan lingkunganya,
sehingga mereka dapat menghadapi perubahan dengan lebih baik (Rahman et

a., 2023).



Pendekatan humanistik, yang didasarkan pada teori Carl Rogers dan
Abraham Maslow, menawarkan opsi pembelgjaran yang lebih manusiawi dan
menyeluruh. Menurut teori ini, aktualis diri, penghargaan terhadap individu,
dan pembentukan lingkungan belgjar yang positif dan membantu sangat
penting. Pendekatan humanistik mendorong guru untuk membangun hubungan
yang ramah, inklusif, dan empatik di antara orang lain serta menempatkan
siswasebagal pusat pembel gjaran. Studi menunjukkan bahwa metode ini dapat
meningkatkan kenyamanan belajar siswa dan meningkatkan motivasi mereka
(Santika & Suarni, 2025).

Pendekatan pembelgaran berbasis humanistik dapat menjadi lebih
fleksibel, interaktif, dan berfokus pada pengalaman siswa. Diskus kelompok,
problem-based learning, dam refleks individu membantu siswa memahami
materi dengan cara yang lebih personal. Ketika siswadiberi kesempatan untuk
melakukan penelitian dan membangun pemahaman mereka sendiri, mereka
dapat mengembangkan keterampilan berpikir kritis dan krestif, khusunya
dalam menyel esaikan masalah matematika (Amalia, 2020).

Pendekatan pembelgjaran humanistik hadir sebagai solusi  untuk
menciptakan suasana belgar yang lebih inklusif dan berpusat pada kebutuhan
individu siswa. Melalui pendekatan ini, siswa sebagal pusat pembelgaran
dapat berkembang tidak hanya secara akademik, tetapi secara emosiona dan
sosia. Ketika guru menghargai pendapat, perasaan, dan aspirasi siswa, mereka
akan lebih percaya diri, lebih antusias, dan lebih tertarik terhadap materi yang

digarkan (Yusuf & Hasan, 2019). Hubungan yang baik antara guru dan siswa



berperan besar dalam menciptakan pengalaman belgar yang positif. Pada
pendekatan ini, guru tidak hanya berperan sebagai penyampai informasi, tetapi
juga sebagal fasilitator yang mendukung perkembangan siswa secara
menyeluruh (Hakim, 2022).

Pendekatan ini tidak hanya meningkatkan pemahaman konsep, tetapi
jugaberdampak positif pada pengembangan keterampilan sosial siswa. Melalui
kegiatan diskusi dan kerja kelompok, siswa belaar berkomunikas secara
efektif, berkolaborasi, dan menghargal pendapat orang lain. Keterampilan
tersebut tidak hanya bermanfaat di kelas, tetapi juga dalam kehidupan sehari-
hari dan dunia kerja di masa depan (Hidayat & Wulandari, 2018). Pendekatan
yang lebih humanis dan suportif mendorong siswa untuk tidak hanya menjadi
lebih memahami matematika secara lebih mendalam, tetapi juga berkembang
menjadi individu yang percaya diri, mandiri, dan siap menghadapi berbagai
tantangan.

Konsep kesgahteraan psikologis yang diuraikan olen Carol Ryff dan
Martin Seligman memberikan dasar teoritis yang kuat dalam memahammi
pentingnya kondis mental siswa dalam kegiatan belgar. Menurut Ryff
kesgahteraan psikologis mencakup enam dimens penting yaitu self-
acceptance, hubungan sosial yang positif, otonomi, penguasaan lingkungan,
tujuan hidup, serta perkembangan diri secara berkelanjutan (Ryff dan Keyes,
1995 dalam Rahma, 2024). Siswayang memiliki keseimbangan dalam aspek-
aspek tersebut cenderung lebih mampu menghadapi tantangan akademik dan

lebih aktif dalam mengikuti proses pembelgaran (Panjaitan, 2021).



Sementara itu, Seligman (2011) mengembangkan kerangka kerja
kesg ahteraan melalui model PERMA yang terdiri dari lima elemen inti yaitu
emos positif, keterlibatan, hubungan, makna, dan pencapaian. Lingkungan
belgjar yang mendukung kelima unsur ini dapat mendorong siswa untuk lebih
bahagia, bersemangat, dan mampu menemukan makna serta keberhasilan
dalam proses belgarnya (Dewi dan Purwandari, 2024). Pendekatan humanistik
sejalan dengan kedua teori tersebut karena memberikan perhatian khusus pada
kebutuhan emosional .dan potens individu, sehingga mampu menunjang
kesgjahteraan psikologi's siswa secara menyeluruh dalam konteks pendidikan.

Kesgahteraan psikologis siswa sangat penting untuk membantu siswa
belajar. Kondisi mental yang positif, seperti percaya diri, optimisme,
keterlibatan emosional, dan hubungan yang sehat, menunjukkan kesejahteraan
tersebut. Siswadengan kesejahteraan psikologis yang baik dan dukungan sosial
yang ‘memadal akan lebih siap menghadapi tekanan akademik, menurut
Hasanuddin dan Khairuddin (2021) menyatakan bahwa siswa dengan tingkat
kesgahteraan psikologis yang baik serta mendapat dukungan sosial memadai
akan lebih siap menghadapi tekanan akademik sekaligus menunjukkan
motivasi belgar yang tinggi. Temuan serupa juga dikemukakan oleh Gayatri
dan Suarya (2023) yang menegaskan bahwa lingkungan belgjar yang positif
serta dukungan emosional dari guru maupun teman sebaya merupakan faktor
penting yang memperkuat kesejahteraan psikologis siswa. Oleh karena itu,

pendekatan pembelgaran yang mampu memenuhi kebutuhan emosional dan



sosia peserta didik sangat diperlukan untuk membentuk suasana belgjar yang
sehat secara psikologis.

Namun, mengadops pendekatan humanistik dalam sistem pendidikan
yang masih cenderung tradisonal membutuhkan dukungan dari berbagal
pihak, termasuk guru, orang tua, dan sekolah. Guru perlu mendapatkan
pelatihan yang cukup agar mampu menerapkan metode ini secara efektif.
Orang tuajuga perlu memahami pentingnya dukungan emosional dalam proses
belajar anak (Fadillah, 2019). Jka semua pihak berperan aktif, maka
pendekatan ini dapat diterapkan dengan lebih optimal dan memberikan dampak
positif yang lebih luas bagi kesejahteraan siswa.

Berdasarkan wawancara dengan Guru dan siswa kelas X di MAN Batang
menunjukkan bahwa pembel g aran matematika, khususnya pada materi Sistem
Persamaan Linear Tiga Variabel (SPLTV), masih menjadi tantangan yang
signifikan. Banyak siswa mengaku mengalami kesulitan dalan memahami
konsep yang abstrak, merasa kurang termotivas dalan mengikuti
pembelajaran. Kondisi ini tidak hanya berdampak pada pencapaian hasil
belajar mereka, tetapi juga memengaruhi kenyamanan dan kepercayaan diri
siswa dalam mengikuti proses pembel gjaran.

Sebagal upaya untuk mengatasi permasalahan tersebut, MAN Batang
merupakan madrasah yang secara konsisten menerapkan metode pembelgjaran
humanistik dalam aktivitas belggar menggar, termasuk dalam pelgaran
Matematika, khususnya pada materi Sistem Persamaan Linear Tiga Variabel

(SPLTV) di kelas X. Guru Matematika di MAN Batang menyadari bahwa



pendekatan humanistik menciptakan lingkungan belgjar yang lebih empatik,
terbuka, dan peduli terhadap kebutuhan psikologi siswa. Salah satu guru
mengungkapkan, “Metode ini tidak hanya membantu siswa mengerti materi
SPLTV, tetapi juga membuat siswa merasa lebih dihargai, memiliki percaya
diri, dan betah di kelas.”

Para siswa juga menyampaikan hal yang sama, yakni merasa lebih
diperhatikan secara emosiona dan lebih termotivas untuk mempelgjari
matematika. Seorang .siswa mengatakan,  “Saya jadi lebih bersemangat
mengikuti pelajaran karena guru tidak hanya memikirkan nilal, tetapi juga
perasaan kami.” Pernyataan ini menunjukkan' bahwa penerapan metode
pembelajaran humanistik di MAN Batang telah berjalan dengan baik dan
memberikan efek positif terhadap keseg ahteraan mental siswa.

Meskipun sgiumlah studi sebelumnya telah membahas pembelgaran
humanistik dan dampaknya terhadap motivas atau kemampuan pemecahan
masalah matematika, masih sangat sedikit penelitian yang secara khusus
menelaah implementasi pendekatan ini pada materi Sistem Persamaan Linear
TigaVariabel (SPLTV), terutama dalam konteks Madrasah Aliyah. Sdlain itu,
keterkaitan antara pendekatan humanistik dengan kesgahteraan psikologis
siswa secara holistik meliputi regulasi emosi, rasa percaya diri, kenyamanan
belgar, dan relasi sosia belum banyak yang dikgi secara mendalam. Oleh
karenaitu, penelitian ini diharapkan dapat mengisi kekosongan tersebut dengan

mengangkat konteks spesifik pembelgjaran matematika di MAN Batang, serta
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menawarkan manfaat teoritis dan praktid daam pengembangan strategi
pembel gjaran yang berpihak pada kesegjahteraan siswa.

Diharapkan penelitian ini memberikan rekomendasi strategis bagi
pendidik dalam menerapkan pendekatan humanistik secara lebih efektf dalam
pembelgjaran matematika. Selain itu, penelitian ini juga bertujuan untuk
berkontribusi dalam pengembangan metode pembelgaran yang lebih inklusif,
berbasis kemanusiaan, sarta berorientas pada kesgahteraan dan
perkembangan holistik-siswa. Demikian, diharapkan sistem pendidikan di
MAN Batang dapat lebih responsif terhadap kebutuhan siswa dan menciptakan
pengelaman belgjar yang lebih positif serta bermakna
I dentifikas Masalah

Berdasarkan latar belakang maka identifikasi masalah dalam penelitian
ini adalah :

1. Matematika dianggap sulit dan mbosankan oleh sebagian siswa.

2. Siswakurangnyatermotivasi dalam belajar.

3. Rasapercayadiri dan partisipas siswa masih rendah.

4. Guru kesulitan menciptakan suasana belgjar yang inklusif dan empatik.

5. Kerjasama antara guru, orang tua, dan sekolah belum optimal.

6. Siswa mengaami kesulitan memahami konsep SPLTV yang bersifat

abstrak.



1.3 Pembatasan Masalah
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Fokus penelitian ini cukup luas berdasarkan latar belakang dan
identifikasi masalah. Oleh karena itu, penelitian ini dibatasi pada hal — ha
berikut :

1. Pendlitian ini hanya membahas penerapan pendekatan pembelgjaran
humanistik dalam mata pelgaran Matematika.

2. Materi yang menjadi fokus adalah Sistem Persamaan Linear Tiga Variabel
(SPLTV).

3. Subjek penelitian terbatas pada siswa kelas X di MAN Batang.

4. Penelitian difokuskan pada siswa yang mengikuti pembelgjaran SPLTV
dengan menggunakan pendekatan humanistik.

5. Aspek yang diamati melipuiti :
a. Motivas siswa dalam belgjar Matematika
b. Pemahaman konsep SPLTV.
c. Keterlibatan emosional siswa dalam proses pembelajaran.

Rumusan Masalah

1. Bagaimana implementas pendekatan pembelajaran humanistik dalam
proses pembelgaran materi Sistem Persamaan Linear Tiga Variabe
(SPLTV) di kelas X MAN Batang?

2. Bagamana pendekatan pembelgaran humanistik dalam mendukung

kesg ahteraan psikologi siswa kelas X?



1.5 Tujuan Penélitian
1. Untuk Mendeskripsikan implementasi pendekatan pembel gjaran humanistik
dalam proses pembelgjaran materi Sistem Persamaan Linear Tiga Variabel
(SPLTV) di kelas X MAN Batang.
2. Untuk Mendeskripsikan pendekatan pembelgaran humanistik dalam
mendukung kesgjahteraan psikologi siswakelas X.
1.6 Manfaat Penelitian
1.6.1 Manfaat Teoristis
Penelitian Ini diharapkan mampu menambah pemahaman tentang
signifikans aspek psikologis dalam proses penbelgjaran matematika
sertamemberikan kontribus terhadap pengembangan teori pembelgjaran
humanistik dalam konteks pendidikan matematika, khususnya yang
berkaitan dengan kesgahteraan psikologis siswa. Di samping itu,
penelitian ini juga diharapkan menjadi-acuan bagi penelitian-penelitian
berikutnyadi bidang pendidikan matematika dan psikol ogi pendidikan.
1.6.2 Manfaat Praktis
a. Bagi Pendidik
Penelitian ini diharapkan dapat memberikan saran dalam
implementasi  pendekatan pembelgjaran humanistik agar tercipta
lingkungan belgar yang lebih mendukung dan menyenangkan.
Pendekatan ini juga diharapkan dapat meningkatkan pemahaman
konsep matematika serta kesgahteraan psikologis siswa. Pendidik

juga akan mendapatkan pengetahuan tentang teknik dan strategi
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penggaran yang dapat diterapkan di kelas untuk mendukung
perkembangan emosional dan akademik siswa.
. Bagi PesertaDidik

Diharapkan siswa dapat merasakan pengalaman belgar yang
lebih menyenangkan melalui pendekatan ini, sehingga dapat
mendukung kesgjahteraan emosional para peserta didik. Selain itu,
pesertadidik diharapkan menjadi |ebih percayadiri dalam memahami
konsep-konsep matematika dan dapat membangun hubungan yang
lebih baik dengan guru serta teman-teman sebaya.
. Bagi Peneliti

Penelitian ini diharpkan memberikan pemahaman yang lebih
mendalam mengenai penerapan pendekatan pembel gjaran humanistik
dalam konteks pendidikan. Selain itu, peneliti diharapkan mampu
mengembangkan keterampilan dalam merancang dan mengevauas
strategi pembel ajaran yang berfokus pada kesejahteraan pesertadidik.
Hasil penelitian ini juga diharapkan dapat menjadi referensi bagi
penelitian-penellitian selanjutnya serta memperkaya kajian dalam
bidang pendidikan, khususnya terkait peningkatan pemahaman

konsep dan aspek psikologis peserta didik.



BABV
PENUTUP
5.1 Kesimpulan

Berdasarkan hasil penelitian yang telah dilakukan mengenai pendekatan
pembelgjaran humanistik dalam mendukung kesegjahteraan psikologis siswa
pada materi Sistem Persamaan Linear Tiga Variabel di MAN Batang, dapat
dissimpulkan bahwa penerapan pendekatan ini berjalan dengan baik dan
memberikan pengaruh positif terhadap suasana belgjar di kelas. Guru berperan
bukan hanya sebagal penyampal materi, tetapi juga sebaga pendamping yang
memahami kebutuhan , karakter, dan perasaan setigp siswa. Dalam proses
pembelaaran, guru berusaha menciptakan lingkungan yang inklusif dan
empatik, di mana setiap siswa merasa aman untuk berpendapat, bertanya,
maupun melakukan kessalahan tanpa takut dihakimi. Pembelajaran menjadi
lebih “bermakna karena dikaitkan dengan kehidupan nyata siswa dan
disampaikan dengan cara yang menyenangkan serta penuh penghargaan
terhadap perbedaan individu.

Melalui penerapan pendekatan humanistik ini, siswa tidak hanya lebih
mudah memahani materi Sistem Persamaan Linear Tiga Variabel, tetapi juga
menunjukkan peningkatan dalam kesgjahteraan psikologis mereka. Mereka
merasa lebih percaya diri, lebih termotivasi, dan memiliki pandangan positif
terhadap proses belgar matematika yang sebelumnya dianggap sulit dan
menegangkan. Hubungan anatara guru dan siswa yang terjalin secara hangat

mendorong munculnya rasa nyaman, optimisme, dan semangat belgar yang

60



5.2

61

lebih tinggi. Siswa juga mampu mengelola emosi dengan lebih baik, Iebih
tenang dalam menghadapi kesulitan, serta menunjukkan sikap saling
menghargai dengan teman sekelasnya. Secara keseluruhan, pendekatan
pembel gjaran humanistik mampu menciptakan pengalaman belgar yang tidak
hanya menumbuhkan kemampuan akademik, tetapi juga memperkuat aspek
emosiona dan sosial siswa, sehingga mereka tumbuh menjadi pribadi yang
lebih bahagia, mandiri, dan seimbangdalam belgar.
Saran
Berdasarkan hasil penelitian dan kesimpulan di atas, maka peneliti
memberikan beberapa saran sebagai berikut :
1. Bagi Guru Matematika
Diharapkan guru dpat terus menerapkan pendekatan pembelgaran
humanistik secara konsisten dalam proses pembelaaran. Guru sebaiknya
memperkuat aspek pengenalan potens siswa, menciptakan suasana kelas
yang inklusif, serta memberikan dukungan dan penguatan positif kepada
seluruh siswa. Penggunaan media dan teknologi pembelajaran juga perlu
terus dikembangkan agar pembelgaran lebih menarik dan bermakna
2. Bagi Siswa
Siswadiharapkan dapat lebih aktif dalam proses pembelgjaran, berani
bertanya maupun mengemukakan pendapat, serta mampu membangun
hubungan sosial yang positif di kelas. Dengan terlibat secara aktif, siswa
akan lebih mudah memahami materi dan merasakan kenyamanan belaar

yang lebih baik.



62

3. Bagi Sekolah
Sekolah diharapkan memberikan dukungan terhadap penerapan
pendekatan pembelgjaran humanistik melalui pelatihan guru, menyediakan
sarana dan prasarana pembel g aran yang memadai, serta menciptakan iklim
belgar yang kondusif.
4. Bagi Pendliti Selanjutnya
Penelitian ini dapat.menjadi. referensi untuk melakukan penelitian
lanjutan mengenal pendekatan pembelgaran humanistik dengan cakupan
materi dan jenjang yang lebih luas. Peneliti selanjutnya juga dapat
mengembangkan instrumen yang lebih mendalam untuk mengeksplorasi
hubungan antara pendekatan humanistik dengan berbagai aspek psikologis
siswalannya, seperti motivasi belgjar, resiliensl akademik, dan keterlibatan

belgjar.
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