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ABSTRAK 

Agung Fahmi I. 2025. Pengaruh Kemampuan Kognitif Terhadap Prestasi Belajar 

Matematika di MAN 1 Kota Pekalongan. Skripsi. Pekalongan : Universitas Islam 

Negeri K.H Abdurrahman Wahid Pekalongan. 

Kata kunci : Kemampuan Kognitif, Prestasi Belajar Matematika, Regresi 

Korelasional. 

Pendidikan matematika seringkali menghadapi masalah berupa anggapan bahwa 

matematika sulit, yang menciptakan hambatan psikologis dan berujung pada 

menurunnya prestasi belajar siswa. Fenomena kesulitan dalam menghadapi konsep 

abstrak, yang mengindikasikan adanya kendala dalam memproses informasi 

kognitif, menjadi faktor krusial penentu keberhasilan studi. Padahal, kemampuan 

kognitif memegang peranan sentral sebagai prasyarat fundamental dalam setiap 

proses pembelajaran, meliputi persepsi, penalaran, dan pemecahan masalah. 

Menanggapi masalah ini, penelitian ini bertujuan untuk menguji secara mendalam 

apakah terdapat pengaruh yang signifikan antara kemampuan kognitif terhadap 

prestasi belajar matematika siswa di MAN 1 Kota Pekalongan. Penelitian ini 

mengadopsi pendekatan kuantitatif dengan desain penelitian korelasional. Populasi 

penelitian adalah seluruh siswa kelas XI MAN 1 Kota Pekalongan, dengan sampel 

sebanyak 62 siswa dari kelas XI A dan XI J, yang dipilih secara purposive sampling. 

Data dikumpulkan melalui instrumen tes kemampuan kognitif (Variabel X) untuk 

mengukur penalaran, spasial, dan pemecahan masalah, serta tes hasil belajar 

matematika (Variabel Y) untuk mengukur prestasi siswa. Data kuantitatif dianalisis 

menggunakan teknik analisis regresi linier sederhana. Berdasarkan analisis data, 

hasil penelitian menunjukkan temuan yang signifikan. Hasil uji regresi linier 

sederhana mengkonfirmasi bahwa kemampuan kognitif siswa memiliki pengaruh 

yang signifikan dan positif terhadap prestasi belajar matematika. Kontribusi 

pengaruh ini tergolong kuat, yang ditunjukkan oleh nilai koefisien determinasi (R 

Square) sebesar 0,610. Angka ini mengindikasikan bahwa 61% variasi pada 

prestasi belajar matematika siswa dapat dijelaskan oleh kemampuan kognitif 

mereka, sementara 39% sisanya dipengaruhi oleh faktor lain di luar model. 

Simpulan penelitian ini adalah kemampuan kognitif merupakan prasyarat 

fundamental yang sangat menentukan untuk mencapai keberhasilan akademik 

siswa di MAN 1 Kota Pekalongan. 
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BAB I 

PENDAHULUAN 

 

 

1.1 Latar Belakang Masalah 

Fondasi utama dalam membentuk karakter generasi penerus dan membangun suatu 

peradaban adalah melalui pendidikan. Dalam konteks akademik ini, kompetensi 

kognitif siswa memegang posisi yang sentral, menjadikannya sebagai prasyarat 

mendasar di setiap tahap proses pembelajaran, termasuk di dalamnya adalah mata 

pelajaran matematika. Kemampuan kognitif dapat didefinisikan sebagai 

seperangkat keterampilan yang didukung oleh kinerja otak, diperlukan untuk 

mengeksekusi beragam tugas, dari yang paling elementer hingga yang paling rumit 

(Basri, 2020). Proses ini berfungsi sebagai inti bagaimana individu mengumpulkan, 

mengolah, menyimpan, dan memanfaatkan informasi. Hal tersebut mencakup 

berbagai aktivitas mental seperti memori, penalaran, perhatian, pemecahan 

masalah, dan persepsi (Taufik et al., 2021; Zaki & Munayah, 2022). Tanpa 

kemampuan kognitif yang optimal, siswa akan kesulitan menyerap, memahami, dan 

mengaplikasikan pengetahuan yang diajarkan, sehingga secara langsung 

memengaruhi efektivitas proses belajar mereka. 

Meskipun demikian, fakta empiris di tataran implementasi pembelajaran 

menunjukkan adanya kecenderungan dimana matematika masih dipandang sebagai 

subjek yang sukar dipahami dan menciptakan ketidaknyamanan psikologis pada 

sebagian besar peserta didik. Persepsi negatif ini tidak jarang menghambat 

eksplorasi potensi diri dan membatasi pemahaman siswa terhadap relevansi 
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matematika dalam kehidupan nyata. Anggapan "matematika itu sulit" menciptakan 

hambatan psikologis yang berujung pada menurunnya motivasi dan prestasi belajar. 

Fenomena ini terlihat nyata dalam keseharian proses belajar mengajar, di mana 

siswa sering menunjukkan kebingungan dan kesulitan signifikan ketika dihadapkan 

pada konsep-konsep matematika yang abstrak dan membutuhkan pemahaman 

mendalam. Fenomena ini mengindikasikan adanya kendala dalam memproses 

informasi yang merupakan bagian dari kemampuan kognitif, sejalan dengan temuan 

penelitian yang menunjukkan bahwa kesulitan siswa dalam matematika sebagian 

besar disebabkan oleh kurangnya kemampuan kognitif dasar (Inayah et al., 2019). 

Kesulitan ini menimbulkan dampak ganda: selain menghasilkan capaian nilai 

akademik yang di bawah rata-rata, kesulitan tersebut juga mengakibatkan motivasi 

dan kepercayaan diri siswa dalam mempelajari matematika menjadi melemah. 

Suasana kelas matematika seringkali diwarnai dengan minimnya interaksi aktif; 

banyak siswa yang cenderung pasif dan enggan bertanya, bahkan ketika 

menunjukkan raut kebingungan. Mereka lebih memilih diam, alih-alih mencari 

kejelasan, karena merasa kesulitan memahami konsep dasar. Selain itu, dapat 

diamati bahwa ketika diberikan soal latihan atau proyek kecil yang melibatkan 

matematika, sebagian siswa terlihat cepat menyerah dan kurang antusias. Hal ini 

berdampak signifikan pada kualitas pekerjaan yang dihasilkan dan, pada akhirnya, 

capaian prestasi belajar mereka (Zakiah & Khairi, 2019). 

Fenomena kesulitan belajar matematika yang didasarkan pada kendala 

kognitif ini dapat dikonfirmasi di lingkungan penelitian, yaitu MAN 1 Kota 

Pekalongan. Hasil analisis awal terhadap data akademik menunjukkan bahwa 
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meskipun rata-rata nilai capaian mata pelajaran Matematika Wajib pada semester 

terakhir berada di angka 74,2 (sedikit di atas Kriteria Ketuntasan Minimal/KKM), 

masih terdapat sekitar 28% siswa yang belum mencapai batas tuntas tersebut. 

Secara spesifik, nilai rata-rata pada materi Polinomial dan Matriks cenderung lebih 

rendah dibandingkan materi lain. Secara kualitatif, hasil observasi dan wawancara 

dengan guru mata pelajaran juga menguatkan temuan ini, di mana siswa sering 

menunjukkan kesulitan signifikan dalam memecahkan masalah non-rutin dan 

mengaplikasikan konsep abstrak dari materi-materi tersebut ke dalam konteks nyata 

sehari-hari. Situasi ini mengindikasikan adanya kendala pada kemampuan kognitif 

tingkat tinggi, seperti penalaran logis dan pemecahan masalah, yang menjadi faktor 

utama penghambat peningkatan prestasi belajar siswa di MAN 1 Kota Pekalongan, 

sehingga urgensi penelitian ini sangat diperlukan untuk memberikan solusi 

strategis. 

Guna menanggapi isu kesulitan ini, menjadi krusial untuk melakukan kajian 

lebih mendalam terhadap beragam faktor yang mempengaruhi hasil belajar 

matematika. Salah satu elemen terpenting yang diperkirakan memainkan peran 

besar adalah kemampuan kognitif peserta didik. Berdasarkan kerangka teori 

perkembangan kognitif, siswa yang berada pada jenjang remaja idealnya telah 

mencapai tahap operasional formal. Tahap ini ditandai dengan kecakapan mereka 

dalam bernalar secara logis, berpikir secara abstrak, dan menggunakan penalaran 

hipotetis-deduktif (Taufik et al., 2021). Kompetensi berpikir ini menjadi dasar 

esensial untuk memahami konsep-konsep matematika yang acap kali bersifat 

abstrak dan menuntut nalar tingkat tinggi. Beberapa indikator spesifik kemampuan 
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kognitif yang sangat relevan dalam konteks pembelajaran matematika mencakup 

kemampuan pemecahan masalah, penalaran logis, dan kemampuan spasial (Nufus, 

2020).Dalam lingkup penelitian ini, prestasi belajar matematika (variabel terikat) 

dikonseptualisasikan sebagai perwujudan hasil belajar yang diukur dari sejauh 

mana siswa berhasil memahami, menguasai, dan menunjukkan keterampilan yang 

diperlukan dalam bidang studi matematika. Indikatornya dapat berupa pemahaman 

konsep, keterampilan perhitungan, kemampuan pemecahan masalah, dan ketepatan 

visualisasi. Melihat berbagai fenomena kesulitan belajar matematika yang terjadi 

secara nyata, serta didukung oleh landasan teori bahwa kemampuan kognitif 

merupakan prediktor penting bagi prestasi belajar, maka perlu dilakukan penelitian 

mendalam (Harahap, 2020). 

Melalui penelitian ini, akan diupayakan identifikasi terhadap persentase 

kontribusi tiap aspek kemampuan kognitif yang dimiliki siswa dalam mencapai 

keberhasilan penguasaan materi matematika. Kurangnya kajian spesifik yang 

mengaitkan kemampuan kognitif dengan prestasi belajar matematika juga menjadi 

urgensi penelitian ini. Meskipun banyak penelitian serupa dilakukan di tempat lain, 

karakteristik siswa, lingkungan belajar, dan metode pengajaran mungkin memiliki 

keunikan tersendiri yang perlu diteliti secara langsung untuk mendapatkan temuan 

yang lebih relevan dan kontekstual. 

Temuan yang diperoleh dari penelitian ini mengindikasikan bahwa terdapat 

pengaruh signifikan dari kompetensi kognitif peserta didik terhadap capaian 

prestasi mereka dalam mata pelajaran matematika. Dukungan terhadap temuan ini 
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diperkuat oleh studi yang dilakukan oleh Zakiah & Khairi (2019), yang 

menyimpulkan bahwa faktor-faktor kognitif memiliki peran yang sangat vital bagi 

kesuksesan belajar. Hal ini dikarenakan mayoritas aktivitas yang terkait dengan 

proses belajar selalu melibatkan proses mental mengingat dan berpikir. 

 Secara lebih spesifik, topik matematika dirasa sulit oleh siswa karena sangat 

bergantung pada kemampuan kognitif. Hal ini didukung oleh temuan Inayah et al. 

(2019) yang menemukan korelasi positif yang tinggi antara kemampuan kognitif 

dengan hasil belajar matematika, di mana kemampuan kognitif memiliki pengaruh 

signifikan terhadap hasil belajar. Pentingnya kemampuan ini juga ditegaskan oleh 

Harahap (2020) yang menyatakan bahwa kemampuan kognitif matematis sangat 

vital untuk memahami relasi dan sifat-sifat dalam matematika. Selain itu, Nufus 

(2020) mengindikasikan bahwa kemampuan pemecahan masalah juga dipengaruhi 

oleh keterampilan berpikir kritis. 

Oleh karena itu, penelitian ini dirasa penting untuk mengkaji secara 

mendalam pengaruh kemampuan kognitif siswa terhadap prestasi belajar 

matematika. Dengan memahami secara spesifik bagaimana berbagai aspek 

kemampuan kognitif memengaruhi hasil belajar matematika, diharapkan penelitian 

ini dapat memberikan masukan yang konstruktif bagi guru dan pihak sekolah untuk 

mengembangkan strategi pembelajaran yang lebih efektif, inovatif, dan relevan. 

Dari penjelasan diatas, peneliti mdenganggap layak bahwa melakukan penelitian 

berjudul “Pengaruh Kemampuan Kognitif Terhadap Prestasi Belajar 

Matematika di Man 1 Kota Pekalongan” 
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1.2 Identifikasi Masalah 

Berdasarkan latar belakang masalah di atas maka dapat mengidentifikasi 

masalah sebagai berikut:  

1. Rendahnya Capaian Nilai Akademik 

2. Kesulitan pada Materi Abstrak 

3. Keterbatasan Kemampuan Kognitif  

4. Minimnya Interaksi Aktif di Kelas 

5. Rendahnya Prestasi Belajar Matematika 

1.3 Pembatasan Masalah 

Untuk menjaga fokus dan kedalaman pembahasan, ruang lingkup penelitian 

ini dibatasi pada aspek-aspek berikut: 

1. Subjek penelitian adalah peserta didik kelas XI di MAN 1 Kota Pekalongan, 

dengan data yang diambil berfokus pada hasil atau prestasi belajar mereka 

dalam mata pelajaran matematika. 

2. Fokus analisis akan diarahkan pada hubungan kausal antara variabel bebas 

(Kemampuan Kognitif Siswa) dan variabel terikat (Prestasi Belajar 

Matematika Siswa) tanpa melibatkan variabel lain di luar model regresi. 

3. Materi matematika yang menjadi fokus utama dalam pengukuran Prestasi 

Belajar Matematika (Y) dibatasi pada materi Polinomial dan Matriks, yang 

menjadi sumber kesulitan belajar signifikan di lokasi penelitian. 
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1.4 Rumusan Masalah 

Dari latar belakang masalah di  atas, maka rumusan masalah dalam penelitian 

ini adalah bagaimana pengaruh kemampuan kognitif terhadap prestasi belajar 

matematika di MAN 1 Kota Pekalongan? 

1.5 Tujuan Penelitian 

Tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengukur sejauh mana kemampuan 

kognitif mempengaruhi prestasi belajar siswa dalam materi geometri. 

1.6 Manfaat Penelitian 

1. Manfaat Teoritis 

a. Penelitian ini memperkuat dan memperkaya pemahaman tentang hubungan 

antara kemampuan kognitif dan prestasi belajar. 

b. Penelitian ini Memberikan kontribusi terhadap pengembangan teori dalam 

pendidikan matematika, terutama dalam memahami pengaruh antara 

kemampuan kognitif siswa dan prestasi belajar siswa. 

c. Penelitian ini dapat menjadi model atau referensi metodologis bagi peneliti 

lain yang ingin mengkaji variabel serupa di lokasi atau konteks yang 

berbeda, terutama dalam penggunaan instrumen pengukuran kemampuan 

kognitif dan prestasi belajar. 

2. Manfaat Praktis 

a. Bagi sekolah, untuk Menyediakan data empiris mengenai faktor internal 

(kemampuan kognitif) yang memengaruhi prestasi belajar siswa di sekolah 

tersebut. Data ini sangat berharga untuk evaluasi kurikulum dan program 

pembelajaran. 
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b. Bagi siswa secara tidak langsung, temuan penelitian dapat memicu 

pengembangan metode belajar yang lebih sesuai dengan karakteristik 

kognitif siswa, sehingga proses belajar menjadi lebih mudah, 

menyenangkan, dan efektif, yang pada akhirnya meningkatkan prestasi 

mereka. 

c. Bagi guru dapat Memberikan pemahaman yang lebih mendalam tentang 

peran spesifik kemampuan kognitif (seperti kemampuan spasial, penalaran 

logis, dan memori kerja) siswa dalam penguasaan materi geometri. Ini 

membantu guru mengidentifikasi akar permasalahan kesulitan belajar 

geometri siswa. 

d. Bagi peneliti, Penelitian ini dapat menjadi referensi atau acuan bagi peneliti 

lain yang tertarik untuk melakukan penelitian serupa dengan variabel atau 

konteks yang berbeda. 
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BAB V 

PENUTUP 

5.1 Kesimpulan 

Berdasarkan hasil analisis data dan pembahasan mengenai pengaruh Kemampuan 

Kognitif terhadap Prestasi Belajar Matematika (materi Polinomial dan Matriks) 

siswa Kelas XI di MAN 01 Kota Pekalongan, dapat ditarik beberapa kesimpulan 

utama sebagai berikut: 

1) Terdapat pengaruh yang signifikan dan positif antara Kemampuan Kognitif 

terhadap Prestasi Belajar Matematika siswa Kelas XI di MAN 01 Kota 

Pekalongan. Hal ini dibuktikan dari hasil uji regresi linier sederhana yang 

menunjukkan nilai signifikansi (Sig. atau p-value) sebesar 0,000. Karena p-

value (0,000) lebih kecil dari 0,05, maka Hipotesis Alternatif (Ha) diterima, 

artinya Kemampuan Kognitif secara statistik berperan penting dalam 

menentukan prestasi belajar. 

2) Besar kontribusi (sumbangan pengaruh) yang diberikan oleh Kemampuan 

Kognitif terhadap Prestasi Belajar Matematika adalah sebesar 61,0%. Angka ini 

berasal dari nilai Koefisien Determinasi (R2 = 0,610). Sisa 39,0% dipengaruhi 

oleh variabel lain di luar model penelitian ini, seperti motivasi belajar, 

lingkungan sekolah, atau dukungan keluarga. 

3) Hubungan fungsional antara kedua variabel dinyatakan dalam persamaan 

regresi:  

𝑌1 =  8,650 +  0,882𝑋 
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Persamaan ini menegaskan adanya hubungan searah; setiap peningkatan 

Kemampuan Kognitif (X) siswa akan diikuti dengan peningkatan Prestasi 

Belajar (Y) sebesar 0,882, dengan catatan faktor lain diasumsikan konstan. 

Secara keseluruhan, temuan ini menggarisbawahi bahwa kapasitas mental 

siswa, yang meliputi memori, penalaran logis, dan pemecahan masalah abstrak, 

merupakan prediktor utama keberhasilan mereka dalam menguasai materi 

matematika tingkat lanjut seperti Polinomial dan Matriks. 

5.2 Implikasi 

Temuan penelitian ini memiliki implikasi teoritis dengan memperkuat teori 

perkembangan kognitif Piaget dan Vygotsky, di mana kemampuan kognitif pada 

tahap operasional formal berperan sentral dalam pemahaman konsep abstrak. 

Secara praktis, hasil ini mendorong sekolah untuk mengintegrasikan latihan 

kognitif dalam kurikulum matematika, seperti pembelajaran berbasis proyek atau 

alat visualisasi, untuk meningkatkan prestasi siswa. Implikasi bagi guru adalah 

perlunya identifikasi dini siswa dengan kemampuan kognitif rendah melalui tes 

diagnostik, sehingga intervensi seperti scaffolding dapat diterapkan untuk 

mengatasi kesulitan belajar. Bagi siswa, peningkatan kemampuan kognitif dapat 

meningkatkan motivasi dan kepercayaan diri dalam menghadapi materi matematika 

yang kompleks. Secara keseluruhan, implikasi ini menekankan pendekatan holistik 

dalam pendidikan, yang menggabungkan faktor kognitif dengan elemen afektif dan 

psikomotor untuk hasil belajar optimal. 
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Hasil penelitian yang membuktikan adanya pengaruh signifikan 

Kemampuan Kognitif terhadap Prestasi Belajar Matematika (materi Polinomial dan 

Matriks) ini memiliki implikasi penting, baik secara teoretis maupun praktis di 

bidang pendidikan: 

Temuan ini memperkaya literatur dan menguatkan kembali Teori 

Kognitivisme dalam konteks pembelajaran Matematika di tingkat madrasah aliyah. 

Secara teoretis, penelitian ini memberikan bukti empiris bahwa Kemampuan 

Kognitif, yang mencakup aspek memori kerja, perhatian, dan penalaran logis, 

adalah prediktor utama yang signifikan (menyumbang 61,0%) terhadap 

keberhasilan siswa menguasai materi yang bersifat abstrak dan kompleks. Ini 

menegaskan bahwa proses belajar mengajar mata pelajaran eksakta harus selalu 

didasarkan pada pengembangan kemampuan berpikir siswa secara fundamental, 

alih-alih sekadar penekanan pada hafalan rumus. Hasil ini menjadi validasi bagi 

model pembelajaran yang berorientasi pada pengembangan Higher Order Thinking 

Skills (HOTS) sebagai jembatan antara kemampuan kognitif dasar dan penguasaan 

materi Matematika yang membutuhkan analisis dan evaluasi tinggi. Implikasi 

praktis dari penelitian ini ditujukan kepada berbagai pihak terkait di MAN 01 Kota 

Pekalongan: 

Bagi Guru Mata Pelajaran Matematika Guru perlu melakukan asesmen 

diagnostik secara berkala, terutama di awal tahun pelajaran atau sebelum memulai 

materi baru, untuk mengidentifikasi tingkat kemampuan kognitif siswa. 

Berdasarkan data ini, guru disarankan untuk mengimplementasikan strategi 

pembelajaran berdiferensiasi yang menyesuaikan kompleksitas tugas dengan 
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kapasitas kognitif siswa. Misalnya, siswa dengan kemampuan kognitif yang lebih 

rendah diberikan scaffolding atau alat bantu visualisasi untuk materi Matriks, 

sementara siswa berkemampuan tinggi didorong untuk memecahkan masalah non-

rutin (HOTS) terkait Polinomial. Fokus pengajaran juga harus bergeser dari sekadar 

transmisi pengetahuan menjadi fasilitasi pelatihan keterampilan kognitif, seperti 

latihan konsentrasi, teknik chunking informasi untuk memperkuat memori kerja, 

dan simulasi pemecahan masalah yang menuntut penalaran deduktif. 

Bagi Pihak Sekolah (MAN 01 Kota Pekalongan) Pihak sekolah perlu 

mengambil kebijakan untuk memfasilitasi program pengembangan kapasitas 

kognitif. Hal ini dapat diwujudkan melalui pelatihan profesional bagi guru tentang 

implementasi model pembelajaran berbasis kognitif (misalnya, Problem-Based 

Learning atau Discovery Learning). Selain itu, sekolah dapat mengintegrasikan 

program literasi numerasi yang fokus pada penguatan logika dan penalaran siswa 

secara lintas mata pelajaran, bukan hanya di Matematika. Mengingat signifikansi 

pengaruhnya, alokasi sumber daya sekolah (misalnya buku penunjang atau media 

pembelajaran) harus diprioritaskan untuk mendukung metode yang dapat 

mengaktifkan proses berpikir kritis siswa secara optimal. 

5.3 Saran 

Berdasarkan hasil penelitian mengenai pengaruh kemampuan kognitif 

terhadap prestasi belajar siswa, ditemukan berbagai permasalahan yang 

mempengaruhi hasil baik dari tes kemampuan kognitif maupun dari prestasi 

belajarnya. Oleh karena itu, beberapa saran berikut disampaikan untuk 

memperbaiki dan meningkatkan kemampuan kognitif siswa. 
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1. Saran untuk sekolah, Sekolah dapat menyelenggarakan pelatihan rutin bagi 

guru dalam mengembangkan strategi pengajaran yang menargetkan penguatan 

kemampuan kognitif, seperti workshop tentang penalaran logis dan persepsi 

spasial. 

2. Saran untuk guru, Guru sebaiknya mengintegrasikan pembelajaran berbasis 

proyek dan teknologi visualisasi untuk meningkatkan kemampuan kognitif 

siswa, sehingga aplikasi praktis materi geometri menjadi lebih menarik dan 

efektif. 

3. Saran untuk penelitian selanjutnya, Disarankan untuk menambahkan variabel 

moderator seperti motivasi belajar atau dukungan orang tua dalam analisis 

regresi berganda, serta menggunakan instrumen tes dengan variasi soal yang 

lebih luas untuk meningkatkan validitas dan generalisasi data. 
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