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ABSTRAK

Hamzah Aprikul mukhtar, Pengaruh pendapatan, gaya hidup dan tingkat
pendidikan terhadap pola konsumsi rumah tangga (studi pada Rumah
tangga di Desa Bojongnangka Pemalanga)

Pertumbuhan ekonomi mengalami perkembangan yang sangat pesat. Hal
ini disertai dengan semakin tingginya tingkat konsumsi di kalangan masyarakat.
Pada awalnya konsumsi dilakukan dengan tujuan untuk memenuhi kebutuhan.
Namun saat ini konsumsi kehilangan fungsinya, konsumsi dilakukan bukan lagi
untuk memenuhi kebutuhan hidup sehari-hari akan tetapi masyarakat melakukan
konsumsi untuk memenuhi keinginan.

Jenis penelitian ini field research dan menggunakan pendekatan
kuantitatif. Responden dalam penelitian ini adalah rumah tangga. Populasi dalam
penelitian ini berjumlah 3.120 (KK). Sampel yang diambil adalah 100 responden
dengan menggunakan rumus slovin dengan taraf signifikan 10%. Pengambilan
sampel dalam penelitian ini menggunakan pendekatan Probability sampling,
dengan metode cluster sampling (Area Sampling), teknik sampling daerah
digunakan untuk menentukan sampel bila objek yang akan diteliti atau sumber
data sangat luas. Jenis data yang digunkan adalah data primer. Data primer diolah
dengan menyebarkan kuisioner pada responden.

Hasil penelitian ini menunjukan bahwa: 1.) terdapat pengaruh positif dan
signifikan pendapatan terhadap pola konsumsi dengan nilai sig. 0,002 < 0,05 dan
nilai t hitung -3,132 < t tabel 1,984. 2.) tidak terdapat pengaruh gaya hidup
terhadap pola konsumsi dengan nilai nilai sig. 0,735 > 0,05 dan nilai t hitung
0,4339 < t tabel 1,984. 3.) terdapat pengaruh positif dan signifikan Tingkat
pendidikan terhadap pola konsumsi dengan nilai sig. 0,018 < 0,05 dan nilai t
hitung 2,410 > t table 1,984. 4.) variable pendapatan, gaya hidup dan tingkat
pendidikan secara simultan mempengaruhi pola konsumsi. Hal ini sesuai dengan
hasil Fnitung (4,573) > dari Fapel (2,70) dan nilai signifikansi (0,005) < dari 0,05.
Dan nilai koefisien determinasi (R?) sebesar 0,456 atau 45,6% artinya pengaruh
Pendapatan , gaya hidup dan tingkat pendidikan terhadap pola konsumsi sebesar
45,6% sisanya 54,4% dipengaruhi oleh variabel lain di luar penelitian.

Kata kunci : Pendapatan, Gaya hidup, Tingkat Pendidikan, Pola Konsumsi.
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PEDOMAN TRANSLITERASI

Pedoman transliterasi yang digunakan dalam penulisan buku ini adalah
hasil putusan bersama Menteri Agama Republik Indonesia No. 158 tahun 1987
dan Menteri Pendidikan dan Kebudayaan republik Indonesia No. 0543b/U/1987.
Transliterasi tersebut digunakan untuk menulis kata-kata Arab yang dipandang
belum diserap ke dalam bahasa Indonesia. Kata-kata Arab yang sudah diserap ke
dalam Bahasa Indonesia sebagaimana terlihat dalam Kamus Linguistik atau
Kamus Besar Bahasa Indonesia (KBBI). Secara garis besar pedoman transliterasi
ini adalah sebagai berikut:
1. Konsonan
Fonem konsonan bahasa Arab yang dalam sistem tulisan Arab
dilambangkan dengan huruf, dalam transliterasi ini sebagian dilambangkan
dengan huruf dan sebagian dilambangkan dengan tanda dan sebagian lagi
dengan huruf dan tanda sekaligus. Di bawah ini daftar huruf Arab dan

transliterasinya dengan huruf latin.

Huruf ]
Nama Huruf Latin Nama
Arab
| Alif tidak dilambangkan | tidak dilambangkan
< Ba B Be
< Ta T Te
& 3a g es (dengan titik di
atas)
z Jim J Je
ha (dengan titik di
c Ha h bawah)

xii



Kha Kh kadan ha
Dal D De
. zet (dengan titik di
Zal Z
atas)
Ra R Er
Zai Z Zet
Sin S Es
Syin Sy esdan ye
es (dengan titik di
Sad S
bawah)
de (dengan titik di
Dad d
bawah)
te (dengan titik di
Ta t
bawah)
zet (dengan titik di
Za 4
bawah)
s . komater balik (di
am
atas)
Gain G Ge

xiii




- Fa F Ef
S Qaf Q Ki
< Kaf K Ka
J Lam L El
N Mim M Em
O Nun N En
B Wau W We
- Ha H Ha
e Hamzah ' Apostrof
s Ya Y Ye
2. Vokal

Vokal Tunggal

Vokal Rangkap

Rangkap Panjang

¢ =ai

=3

s =au

Xiv




3. Ta Marbutoh

Ta Marbutah hidup dilambangkan dengan /t/
Contoh:

Abwea 3l ditulis mar atun jamilah

Ta Marbutah mati dilambangkan dengan /h/
Contoh:
4.b ditulis fatimah

4. Kata Sandang Artikel

Kata sandang yang diikuti oleh “huruf syamsiyah” ditransliterasikan
sesuai dengan bunyinya, yaitu bunyi /1/ diganti dengan huruf yang sama

dengan huruf yang langsung mengikuti kata sandang itu.

Contoh:
ol ditulis asy-syamsu
daJl ditulis ar-rajulu
saudl ditulis as-sayyidah

Kata sandang diikuti oleh “huruf qamariyah” ditransliterasikan sesuai
sengan bunyinya, yaitu bunyi /I/ diikuti terpisah dari kata yang mengikuti

dan dihubungkann dengan tanda sempang.

Contoh:
Ll ditulis al-gamar
& ditulis al-badi’

5. Huruf Hamzah

Hamzah yang berada di awal kata tidak ditransliterasikan. Akan tetapi,
jika hamzah tersebut berada di tengah kata atau di akhir kata, huruf hamzah

itu ditransliterasikan dengan apostrof /*“/. Contoh:
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BAB |
PENDAHULUAN
A. LATAR BELAKANG

Pertumbuhan ekonomi mengalami perkembangan yang sangat pesat. Hal
ini disertai dengan semakin tingginya tingkat konsumsi di kalangan
masyarakat. Pada awalnya konsumsi dilakukan dengan tujuan untuk
memenuhi kebutuhan. Namun saat ini konsumsi kehilangan fungsinya,
konsumsi dilakukan bukan lagi untuk memenuhi kebutuhan hidup sehari-hari
akan tetapi masyarakat melakukan konsumsi untuk memenuhi keinginan.
Lebih  memprihatinkan lagi jika masyarakat tersebut tidak mampu
membedakan antara kebutuhan dan keinginan. Salah satu komponen penting
untuk menilai perkembangan tingkat kesejahteraan ekonomi suatu penduduk
adalah dengan pola pengeluaran konsumsi masyarakat, dimana konsumsi
merupakan kegiatan ekonomi keluarga dalam memenuhi berbagai permintaan
barang dan jasa. Oleh karena itu, konsumsi seringkali dijadikan salah satu
indikator kesejahteraan keluarga. Manusia dalam kehidupan sehari-harinya
tidak bisa dilepaskan dengan kegiatan konsumsi, baik konsumsi dalam
memenuhi kebutuhan dasar seperti sandang, pangan, papan dan transportasi,
maupun kegiatan konsumsi untuk memenuhi kebutuhan lainnya. Pengeluaran
konsumsi yang melekat pada setiap manusia mulai dari lahir sampai dengan
akhir hidupnya, artinya setiap orang sepanjang hidupnya melakukan kegiatan
konsumsi. Oleh karena itu, kegiatan konsumsi memegang peranan penting

dalam kehidupan manusia (Puspita, 2020).



Kegiatan konsumsi akan terjadi jika manusia memiliki uang (harta).
Dengan demikain kegiatan konsumsi berhubungan erat dengan uang/harta
dan manusia sebagai pelakunya. Uang/harta erat kaitannya dengan
pendapatan, karena pendapatan yang biasa diterima masyarakat dewasa ini
berupa uang. pendapatan ialah nilai maksimal yang dapat dioptimalkan
bagi individu pada sebuah tenggat waktu yang menginginkan kondisi yang
persis di akhir waktu layaknya kondisi awal. Pendapatan juga bisa
dimaknai menjadi total semua penghasilan rata-rata tiap bulan yang
didapat individu yang berawal dari pekerjaan, kepemilikan maupun usaha
terbagi dari pendapatan dari pekerjaan pokok dan pekerjaan sampingan.
Pendapatan dapat menyebabkan banyaknya barang yang di gunakan. Hal
ini sesuai dengan pendapat Amiruddin dalam (Maryadiningsih, 2021) yang
mengungkapkan jika pendapatan sangat tinggi dampaknya kepada pola
konsumsi, sebab jika tingkat pendapatan bertambah, keterampilan
masyarakat guna mencukupi kebutuhan konsumsi makin tinggi maupun

makin membuat kualitas yang optimal.



Gambar 1. 1 jumlah dan pertumbuhan Upah Minimum
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Sumber : Badan Pusat Statistik, Kabupaten Pemalang, 2022

Upah minimum setiap daerah disesuaikan dengan kebutuhan hidup
minimum masyarakat yang setiap tahun mengalami peningkatan
disesuaikan dengan pengeluaran kebutuhan dasar setiap daerah. Sehingga
upah yang diterima penduduk yang bekerja terus mengalami peningkatan
setiap tahunya. Pada tahun 2016 upah minimum yang diterima sebesar Rp.
1.325.000.00,-. Kemudian naik menjadi Rp. 1.460.000.00,- di tahun 2017
seperti yang terlihat pada gambarl.1. Ditahun 2018, upah minimum yang
diterima sebesar Rp.1.588.000.00,-. Kemudian ditahun 2019 upah
minimum naik menjadi Rp. 1.718.000.00,-. Setiap tahunya rata — rata
pertumbuhan upah minimum Kabupaten Pemalang mengalami kenaikan.
Dengan adanya kenaikan upah, pendapatan yang diterima masyarakat juga
akan mengalami peningkatan. Jumlah yang meningkat ini dapat

menyebabkan terjadinya perubahan pola konsumsi.



Semakin tinggi pendapatan yang diterima seseorang maka akan
cenderung semakin banyak pengeluaran yang digunakan untuk konsumsi.
Sehingga terdapat kecenderungan bahwa semakin banyak pendapatan
seseorang, semakin berkurang persentase pendapatan yang dibelanjakan
untuk makanan. Hal ini di dorong oleh meningkatnya gaya hidup. Gaya
hidup seseorang adalah pola dimana mereka bergantung pada apa yang
mereka suka, apalagi dengan adanya pusat perbelanjaan yang membuat
orang mengikuti trend dan membeli barang sesuai dengan keinginannya,
seperti dalam pembelian sepatu, minggu lalu dia membeli sepatu baru,
tetapi karena keluar lagi produk yang terbaru dan lebih trend maka ia
membelinya untuk mengikuti gaya hidup. Gaya hidup masyarakat
Indonesia sekarang ini sudah mulai mengikuti gaya hidup nagara maju.
Oleh karena itu masyarakat harus mampu memfilter agar tidak
terpengaruh melewati batas sebagai masyarakat yang mempunyai nilai-
nilai agama. (Taufik, 2018), berpendapat bahwa gaya hidup memiliki
dampak yang signifikan terhadap perilaku konsumsi disisi lain penelitian
ini bertolak belakang dengan penelitian yang dilakukan oleh (Faatihah,
2021) yang mengungkapkan bahwa gaya hidup tidak berpengaruh pada
kebiasaan konsumsi.

Tinggi rendahnya pendidikan juga mampu mempengaruhi konsumsi
rumah tangga. Pendidikan adalah suatu usaha yang dilakukan secara sadar
untuk mewujudkan dan melaksankan kehidupan yang lebih baik. Tingkat

pendidikan memiliki dampak yang sangat besar terhadap sosial ekonomi



masyarakat. Karena dengan Pendidikan yang tinggi seseorang akan lebih
mudah menerima segala perkembangan yang ada di sekitarnya,dan
sebaliknya pada saat Pendidikan rendah maka kemampuan untuk
menerima suatu perkembangan disekitarnya akan sedikit mengalami
hambatan. Oleh karena itu tingkat pendidikan yang dimiliki oleh seseorang
memegang peranaan penting dalam perkembangan sosial ekonomi
masyarakat.

Gambarl.2 Data Pendidikan Desa Bojongnangka Pemalang
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Sumber : https://bojongnangka.desa.id/pendidikan/

Dari gambar 1.1 diatas menunjukan tingkat pendidikan SD/MI masih
dominan menempati urutan terbesar. Mahalnya biaya Pendidikan pada
jenjang yang lebih tinggi menjadi kendala bagi masyarakat khususnya di
pedesaan sehingga pos pengeluaran rumah tangga untuk pendidikan juga
semakin meningkat. Semakin tinggi tingkat pendidikan dan pengetahuan
seseorang maka semakin tinggi pula kesadaran akan perilaku konsumsi

yang seimbang, sesuai gizi dan selektif. Jika memiliki pendidikan yang



baik, maka seseorang memiliki kesempatan untuk memperoleh pekerjaan
yang baik. Oleh karena itu, dengan bantuan Pendidikan, seseorang atau
rumah tangga dapat meningkatkan kesejahteraannya. Pendidikan
diharapkan mampu mengatasi ketertinggalan ekonomi dan mengentaskan
kemiskinan dengan meningkatkan sumber manusia yang dihasikan (Yanti

& Murtala, 2019).

Tabel 1. 1 Pengeluaran konsumsi perbulan masyarakat untuk
makanan dan bukan makanan

No Konsumsi
Pendapatan
Makanan Non makanan
1 Rp. 1.200.000 300.000 350.000
2 RP. 2000.000 500.000 600.000
3 RP. 1.500.000 450.000 500.000
4 Rp. 2.500.000 600.000 700.000

Sumber : data primer diolah, 2023

Berdasarkan observasi peneliti dan wawancara sementara dengan
beberapa masyarakat Desa Bojongnangka yang berpendapatan rata — rata
dibawah UMK Rp. 2000.000, rata — rata pengeluaran konsumsinya
perbulan untuk makan kurang lebih sebanyak Rp. 500.000 termasuk
kebutuhan pokok seperti beras, sayur, daging, telur dil. Sedangkan untuk

non makanan Rp. 600.000 termasuk biaya listrik, air, pakaian dll.




Desa Bojongnangka merupakan salah satu desa yang berada di wilayah
kecamatan Pemalang Kabupaten Pemalang. Secara garis besar kondisi
pengeluaran masyarakat desa Bojongnangka dapat di golongan ke dalam 2
aspek yakni pengeluaran untuk makanan dan non makanan. Seperti padi-
padian, umbi-umbian, ikan, daging, telur, susu, sayur-sayuran, kacang-
kacangan, buah-buahan, minyak kelapa, bahan minuman, bumbubumbuan
dan makanan jadi lainnya untuk pengeluaran makanan. Sedangkan untuk
non makanan seperti perumahan, aneka barang jasa, pakaian, alas kaki,
pajak, dan asuransi.

Beberapa penelitian menyebutkan bahwa menurut Agata Safira Rahma
Dany,( 2023) pendapatan berpengaruh terhadap pola konsumsi, tetapi
berbeda dengan penelitian Harahap,( 2021) yang mengemukakan bahwa
pendapatan tidak berpengaruh terhadap pola konsumsi. Gaya hidup
mempengaruhi pola konsumsi seseorang. Sejalan dengan hal ini D.
Anggraini, (2021) menjelaskan bahwa gaya hidup berpengaruh terhadap
pola konsumsi. Sedangkan menurut Faatihah,( 2021) gaya hidup tidak
berpengaruh terhadap pola konsumsi. Dalam penelitian Hardiyanti,( 2019)
tingkat pendidikan berpengaruh terhadap pola konsumsi sedangkan
menurut Kurniasari,( 2018) tingkat pendidikan tidak berpengaruh terhadap
pola konsumsi.

Berdasarkan uraian di atas, peneliti tertarik untuk melakukan

penelitian dengan mengangkat judul “ Pengaruh Pendapatan, Gaya



Hidup dan Tingkat Pendidikan terhadap Pola Konsumsi Rumah
Tangga Miskin (Studi Kasus di Desa Bojongnangka Kecamatan

Pemalang Kabupaten Pemalang)”

. RUMUSAN MASALAH

. Apakah Pendapatan berpengaruh Terhadap Pola konsumsi Rumah
Tangga?

. Apakah Gaya Hidup berpengaruh Terhadap Pola konsumsi Rumah
Tangga?

. Apakah Tingkat Pendidikan berpengaruh Terhadap Pola konsumsi Rumah
Tangga?

. Apakah Pendapatan, Gaya Hidup dan Tingkat Pendidikan berpengaruh
secara Simultan Terhadap Pola Konsumsi Rumah?

. TUJUAN PENELITIAN

. Untuk Mengetahui apakah Pendapatan berpengaruh Terhadap Pola
konsumsi Rumah Tangga

Untuk Mengetahui apakah Gaya Hidup berpengaruh Terhadap Pola
Komsumsi Rumah tangga

. Untuk Mengetahui apakah Tingkat Pendidikan berpengaruh Terhadap
Pola Konsumsi Rumah

. Untuk Mengetahui apakah Pendapatan, Gaya Hidup dan Tingkat
Pendidikan berpengaruh simultan Terhadap Pola Konsumsi Rumah

Tangga.



D. MANFAAT PENELTIAN
Berdasarkan latar belakang, rumusan masalah dan tujuan penelitian,
maka diharapkan dapat memberikan manfaat sebagai berikut:

1. Bagi Peneliti : dapat dipergunakan sebagai referensi dan bahan
pertimbangan dalam melakukan penelitian yang sejenis.

2. Bagi Mahasiswa : dapat dijadikan sebagai pedoman dalam melakukan
penelitian sejenis baik dalam melakukan penelitian sejenis baik dalam
arti umum maupun arti khusus.

3. Selain itu dapat dijadikan sebagai tolak ukur dalam melakukan kajian

ilmiah khususnya yang berkaitan dengan pola konsumsi.

E. SISTEMATIKA PEMBAHASAN

Sistematika penulisan dalam penelitian ini dibagi menjadi beberapa
bab. Setiap bab memiliki sub bab pembahasan sehingga pembaca dapat
dengan mudah dalam membaca dan memahami hasil penelitian.
BAB | PENDAHULUAN

Bab pertama yaitu pendahuluan. Dalam bab | pendahuluan terdapat
beberapa sub bab yang berisi latar belakang masalah, rumusan masalah,
tujuan penelitian, manfaat hasil penelitian , serta sistematika penulisan.
BAB Il LANDASAN TEORI

Bab kedua yaitu landasan teori. Dalam bab ini terdapat beberapa sub
bab yang terdiri dari telaah pustaka, landasan teori, dan kerangka berpikir.
Telaah pustaka memuat informasi-informasi dari penelitian sejenis yang

dilakukan oleh peneliti terdahulu. Sumber telaah pustaka yang digunakan
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adalah jurnal ilmiah baik internasional maupun nasional dan hasil
penelitian.
BAB |1l METODE PENELITIAN

Metode penelitian merupakan suatu tata cara dalam pelaksanaan
penelitian untuk mnecari jawaban dari permasalahan penelitian yang
diajukan secara logis, empiris, dan sistematis. Bab terkait metode
penelitian ini berisikan tentang beberapa prosedur atas pelaksanaan
penelitian yang dicari agar terpenuhi jawaban atas permasalahn penelitian.
yang ditetapkan. Beberapa prosedur penelitian tersebut yaitu terkait jenis
penelitian, pendekatan penelitian, setting penelitian, populasi dan sampel
penelitian, variabel penelitian, sumber data, teknik pengumpulan data dan
metode analisis data.
BAB IV HASIL PENELITIAN DAN PEMBAHASAN

Dalam bab analisis data dan pembahasna ini membahas tentang hasil
penelitian terkait dengan pengaruh pendapatan, gaya hidup dan tingkat
pendidikan terhadap pola konsumsi.
BAB V PENUTUP

Bab ini berisi tentang kesimpulan dari hasil riset yang dilakukan

serta saran yang diharapkan dapat berguna untuk peneliti selanjutnya



BAB V
PENUTUP
A. Simpulan

Berdasarkan penelitian yang telah dilakukan mengenai pengaruh pendapatan,
gaya hidup dan tingkat pendidikan terhadap pola konsumsi rumah tangga, maka
dapat ditarik kesimpulan bahwa :

1. Berdasarkan hasil penelitian secara parsial variabel Pendapatan berpengaruh
negatif dan signifikan terhadap Pola Konsumsi Rumah tangga di Desa
bojongnangka Pemalang.

2. Berdasarkan hasil penelitian secara parsial variabel Gaya Hidup tidak
berpengaruh terhadap Pola Konsumsi Rumah tangga di Desa Bojongnangka
Pemalang.

3. Berdasarkan hasil penelitian secara parsial variabel Tingkat Pendidikan
berpengaruh positif dan signifikan terhadap Pola Konsumsi Rumah tangga di
Desa Bojongnangka Pemalang.

4. Berdasarkan Uji F yang telah dilakukan pendapatan, gaya hidup dan tingkat
pendidikan berpengaruh secara bersama sama atau simultan terhadap pola

konsumsi rumah tangga

69
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B. Keterbatasan Penelitian
Dalam mengerjakan dan melakukan penelitian ini, telah dilakukan semaksimal
mumgkin yang mana sesuai dengan prosedur ilmiah. Namun demikian, penelitian
ini masih memiliki Keterbatan yaitu :

1. Dalam melaksanakan penelitian ini, faktor — faktor yang dapat
mempengaruhi pola konsumsi hanyalah dua variable, yakni pendapatan
dan tingkat pendidikan. Disamping itu, masih terdapat banyak factor
lainya yang mempengaruhi pola konsumsi.

2. Sulitnya bagi peniliti untuk bertemu langsung dengan kepala rumah tangga
dan jawaban kuisioner yang diperoleh dari responden terkadang tidak

sesuai dengan keadaan yang sesungguhnya.

C. Saran
Adapun saran yang diberikan terkait penelitian ini adalah sebagai berikut:

1. Kepada pihak lain atau Masyarakat di Desa Bojongnangka diharapkan
agar pendapatan dikelola dengan baik, dalam mengatur pengeluaran
baiknya masyarakat harus bisa menyesuaikan antara pendapatan dan
pengeluaranya untuk menyeimbangi dan mencukupi kehidupan sehari —
hari.

2. Bagi pemerintah khusunya kelurahan agar memperhatikan masyarakatnya
yang terkandala untuk biaya sekolah, agar masyarakat bisa mencapai 12
tahun wajib belajar. Diharapkan kepada orang tua agar memberikan

pendidikan inoformal juga kepada anak. Sudah menjadi tanggung jawab
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orang tua untuk mendidik anaknya menjadi individu — individu yang
memiliki akhlak mulia.

. Kepada penelitian selanjutnya melihat masih banyaknya kekurangan yang
terdapat dalam penelitian ini. Diharapkan peneliti dapat menambah
variabel lain yang lebih bervariasi selain ketiga variabel bebas dalam
penelitian ini serta menambah responden agar dapat mewakili masyarakat
luas sehingga dapat menambah ilmu pengetahuan dalam kajian ilmu

ekonomi yang membahas tentang konsumsi rumah tangga.
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