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MOTTO 

 

هَاَطعَِمُوْاَإِذَاَمَاات َّقُوْاَوَامََنُ وْاَوَعَمِلََُليَْسََ عَلَىَالَّذِيْنََامََنُ وْاَوَعَمِلُوْالصَّالَِِتَِجُنَاحٌَفِي ْ
َالْمُحْسِنِيََْ بُّ قَواَوَاَحْسَنُوا,َوَاللَّهَُيُُِ الت َّ الَّقَوْاَامََنُواَثََُُّ الِِاَتَِثََُُّ  وااصَّ
 

Artinya: “Tidak berdosa bagi orang-orang yang beriman dan mengerjakan 

kebajikan tentang apa yang mereka makan (dahulu), apabila mereka bertaqwa dan 

beriman serta mengerjakan kebajikan, kemudian mereka tetap bertakwa dan berim

an, selanjutnya mereka (tetap juga) bertakwa dan berbuat kebajikan. Dan Allah m

enyukai orang-orang yang berbuat kebajikan.” (QS. Al- Maidah (5)  ayat 93) 
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ABSTRAK 

 

Syarifah, Ilma, 2021. “Pengaruh Kebiasaan Membaca Surat Yasin Sebelum 

Pembelajaran Terhadap Kecerdasan Spiritual Siswa Kelas VII Di MTs 

Ishthifaiyah Nahdliyah Banyurip Ageng Kota Pekalongan”. Skripsi Jurusan 

Pendidikan Agama Islam (PAI), Fakultas Tarbiyah dan Ilmu Keguruan (FTIK), 

Institut Agama Islam Negeri  (IAIN) Pekalongan.  

Pembimbing : Mohammad Irsyad, M. Pd. I. 

Kata Kunci : Kebiasaan Membaca Surat Yasin dan Kecerdasan Spiritual Siswa. 

Dalam instansi pendidikan yang berbasis keagamaan hendaknya 

menerapkan kegiatan pembiasaan yang dapat menumbuhkan jiwa religius 

seseorang salah satunya kecerdasan spiritual. Karena sesuatu yang terus-menerus 

yang dibiasakan akan selalu tertanam pada diri seorang siswa. Namun, hal itu 

belum sejalan, dapat dilihat dari banyaknya permasalahan yang ada dilapangan 

diantaranya yaitu 1) masih banyak instansi pendidikan yang berbasis keagamaan 

yang belum menerapkan kegiatan pembiasaan baik sebelum pembelajaran 

maupun sesudah pembelajaran. 2) masih rendahnya tingkat kecerdasan spiritual 

siswa dalam pendidikan keagamaan. 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui tingkat kebiasaan membaca 

surat Yasin sebelum pembelajaran, untuk mengetahui tingkat kecerdasan spiritual 

siswa kelas VII dan untuk mengetahui pengaruh kebiasaan membaca surat Yasin 

sebelum pembelajaran terhadap kecerdasan spiritual siswa kelas VII di MTs 

Ishthifaiyah Nahdliyah Banyurip Ageng Kota Pekalongan. Penelitian ini 

diharapkan dapat menambah wawasan maupun pengetahuan terutama dalam 

bidang ilmu pendidikan agama Islam. 

Penelitian ini merupakan penelitian lapangan dengan menggunakan 

pendekatan kuantitatif, kebiasaan membaca surat Yasin sebagai variabel bebas 

dan kecerdasan spiritual siswa sebagai variabel terikat. Populasi dari penelitian ini 

adalah siswa kelas VII MTs Ishthifaiyah Nahdliyah Banyurip Ageng Kota 

Pekalongan sebanyak 215 siswa dengan sampel yang diambil adalah 68 siswa. 

Metode pengumpulan data yang digunakan dalam penelitian ini adalah observasi, 

kuesioner (angket) dan dokumentasi. Teknik pengumpulan datanya dengan 

menggunakan uji validitas, uji reabilitas, uji normalitas, uji linearitas, uji 

hipotesis, dan uji regresi linear sederhana.  

Hasil perhitungan terdapat pengaruh kebiasaan membaca surat Yasin 

sebelum pembelajaran terhadap kecerdasan spiritual siswa kelas VII di MTs 

Ishthifaiyah Nahdliyah Banyurip Ageng Kota Pekalongan. Hal ini dibuktikan dari 

hasil perhitungan thitung adalah 10,545 dan ttabel pada taraf signifikan 1% adalah 

2,384. Dari hasil ini dapat dirumuskan bahwa nilai thitung sebesar 10,545 > nilai 

ttabel sebesar 2,384. Sehingga Ha diterima dan H0 ditolak. Sedangkan  ttabel pada 

taraf signifikansi 5% adalah 1,668, dapat dirumuskan nilai thitung sebesar 10,545 > 

dari nilai ttabel sebesar 1,668. Sehingga Ha diterima dan H0 ditolak. Sehingga dapat 

disimpulkan variabel independen berpengaruh secara signifikan terhadap variabel 

dependen.  
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BAB I 

PENDAHULUAN 

 

A. Latar Belakang  

Seiring berkembangnya zaman di era globalisasi ini, pendidikan 

keagamaan memegang peranan yang sangat penting dalam kehidupan 

seseorang. Karena pendidikan keagamaan dapat menumbuhkan jiwa religius 

seseorang, salah satunya yaitu kecerdasan spiritual. Kecerdasan pada seorang 

murid tidak dapat diukur hanya dari IQ saja. Secara klasifikasi kecerdasan 

manusia itu dibagi menjadi tiga : ada kecerdasan intelektual (intelectual 

quotient), kecerdasan emisonal (emotional quotient), dan kecerdasan spiritual 

(spiritual quotient).
1
 Disini penulis lebih memfokuskan kepada kecerdasan 

spiritual. 

Spiritual bisa didefinisikan menjadi kemampuan untuk memahami dan 

memecahkan persoalan yang terkait dengan arti dan nilai, bisa menempatkan 

beragam aktivitas dalam kehidupan sehari-hari, serta bisa menilai bahwa salah 

satu aktivitas maupun langkah kehidupan spesifik lebih signifikan dari yang 

lainya. Namun mayoritas di antara kita yang memandang bahwa spiritualitas 

yaitu agama. Sementara itu sebenarnya kecerdasan spiritual tidak berkaitan 

dengan agama, namun berkaitan erat dengan psikologis individu. Dalam 

                                                 

1
Ary Ginanjar Agustian, ESQ THE ESQ WAY 165, 1 Ihsan 6 Rukun Iman dan 5 Rukun 

Islam (Jakarta: Arga, 2005), hlm. 44. 
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kehidupan manusia pada biasanya, terdapat sesuatu yang mendasar terkait 

dengan psikologisnya, ialah keimanan atau agama.
2
  

Sehingga penulis mendefinikan bahwa kecerdasan spiritual adalah  

kecerdasan jiwa, atau bisa diartikan lagi sebagai daya seseorang yang berkaitan 

dengan batin dalam menjelaskan aktivitas baik bagi seorang diri, orang lain, 

dan alam sekitar berlandaskan keimanan mengenai Tuhannya. Kecerdasan 

spiritual juga bisa  memfokuskan ke klimaks kebajikan spiritual dengan 

berpandangan benar, pengertian, terbuka penuh cinta, dan kasih sayang kepada 

sesama. Dalam hal ini upaya untuk menjadikan bangsa ini menjadi baik yaitu 

dengan melakukan pembiasaan-pembiasaan baik kepada siswa dalam lingkup 

pendidikan. Salah satunya seperti melakukan pembiasaan membaca surat Yasin 

sebelum pembelajaran. 

Surat Yasin adalah jantung pada Al-qur’an, dikarenakan banyaknya 

khasiat yang terkandung dalam surat ini.
3
 Upaya dalam mengembangkan 

potensi siswa melalui kebiasaan membaca surat Yasin sebelum pembelajaran 

supaya menjadi manusia yang menganut dan bertaqwa kepada Tuhan Yang 

Maha Esa tidak dapat diukur dengan memandang kemampuan pada segi 

intelektual pada diri siswa saja. 

Sesuai dengan observasi yang dilakukan oleh penulis saat praktik 

pengalaman lapangan pada bulan september, MTs Ishthifaiyah Nahdliyah 

(MTs IN) merupakan salah satu sekolah yang ada di kota Pekalongan yang 

                                                 

2
 Akhmad Muhaimin Azzet, Mengembangkan Kecerdasan Spritual Bagi Anak (Jogjakarta: 

Kata Hati, 2010), hlm. 38-39. 
3
 Syekh Abdul Qadir Al-Jailani, Rahasia Yasin Makna Dan Khasiat Jantung AlQur’an/ 

Penerjemah Fauzi Faisal Bahreisy (Jakarta: PT Qaf Media Kreativa, 2016), hlm. 11. 
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keberadaannya sangat penting khususnya pada warga Banyurip Ageng dan 

sekitarnya, selain itu MTs Ishthifaiyah Nahdliyah juga memiliki prestasi dalam 

kecerdasan spiritualnya, sehingga masyarakat yang menginginkan anaknya 

melanjutkan sekolah dengan pendidikan agama yang lebih mendalam akan 

diarahkan untuk masuk di MTs Ishthifaiyah Nahdliyah (MTs IN).  

Salah satu misi dari MTs ini adalah meningkatkan kecerdasan intelektual 

dan spiritual. Maka dalam hal ini Mts Ishthifaiyah Nahdliyah telah menerapkan 

kegiatan pembiasaan membaca surat Yasin ini secara rutin yang dilaksanakan 

saat sebelum melangsungkan kegiatan belajar mengajar (KBM). Di mana kelak 

diharapkan dapat membentuk kepribadian pada diri siswa untuk mempunyai 

budi pekerti yang bagus.
4
 

Berdasarkan latar belakang diatas sesuai dengan observasi, peneliti ingin 

mengetahui adakah pengaruh membaca surat Yasin sebelum pembelajaran 

terhadap kecerdasan spiritual siswa kelas VII di MTs Ishthifaiyah Nahdliyah 

Banyurip Ageng Kota Pekalongan atau tidak, maka seorang penulis merasa 

tertarik untuk melakukan penelitian di MTs Ishthifaiyah Nahdliyah Banyurip 

Ageng Kota Pekalongan. Penulis ingin melakukan penelitiaan dengan judul 

“PENGARUH KEBIASAAN MEMBACA SURAT YASIN SEBELUM 

PEMBELAJARAN TERHADAP KECERDASAN SPIRITUAL SISWA 

KELAS VII DI MTS ISHTIHFAIYAH NAHDLIYAH BANYURIP 

AGENG KOTA PEKALONGAN”. 

                                                 

4
 Observasi, di Mts Ishthifaiyah Nahdliyah, Kegiatan Pembiasaan Membaca Surat Yasin, 

01 September 2020. 
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B. Rumusan Masalah 

Berdasarkan latar belakang diatas, maka dirumuskan permasalahan 

sebagai berikut: 

1. Bagaimana tingkat kebiasaan membaca Surat Yasin sebelum pembelajaran 

di MTs Ishthifaiyah Nahdliyah Banyurip Ageng Kota Pekalongan? 

2. Bagaimana tingkat kecerdasan spiritual siswa kelas VII di MTs Ishthifaiyah 

Nahdliyah Banyurip Ageng Kota Pekalongan ? 

3. Adakah pengaruh kebiasaan membaca Surat Yasin sebelum pembelajaran 

terhadap kecerdasan spiritual siswa kelas VII di MTs Ishtihfaiyah Nahdliyah  

Banyurip Ageng Kota Pekalongan ? 

 

C. Tujuan Penelitian  

Sesuai dengan permasalahan yang diangkat diatas penelitian ini bertujuan 

untuk:  

1. Untuk mengetahui bagaimana tingkat kebiasaan membaca Surat Yasin 

sebelum pembelajaran di MTs Ishthifaiyah Nahdliyah Banyurip Ageng Kota 

Pekalongan. 

2. Untuk mengetahui bagaimana tingkat kecerdasan spiritual siswa kelas VII di 

MTs Ishthifaiyah Nahdliyah Banyurip Ageng Kota Pekalongan. 

3. Untuk mengetahui ada dan tidaknya pengaruh kebiasaan membaca Surat 

Yasin sebelum pembelajaran terhadap kecerdasan spiritual siswa kelas VII 

di MTs Ishthifaiyah Nahdliyah Banyurip Ageng Kota Pekalongan. 
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D. Kegunaan Penelitian  

1. Kegunaan Teoritis 

a. Membagikan paham Keilmuan yang berkaitan dengan pengembangan 

kecerdasan spiritual melalui kebiasaan membaca surat yasin sebelum 

pembelajaran. 

b. Penelitian ini diharapkan bisa digunakan menjadi rujukan penelitian 

berikutnya. 

c. Dapat memberikan gradasi kontemporer bagi peningkatan ilmu 

pengetahuan Sebagai Alternatif untuk menemukan pemecahan yang 

terlihat tentang pendidikan yang berkaitan dengan kecerdasan spiritual. 

2. Kegunaan Praktis  

a. Bagi sekolah, bisa digunakan sebagai bahan informasi dalam bentuk 

mengembangkan kegiatan pembiasaan membaca surat yasin tersebut. 

b. Bagi guru, dengan adanya penelitian ini guru dapat lebih meningkatkan 

kualitas kegiatan pembiasaan tersebut secara maksimal sehingga nantinya 

output yang dihasilkan akan sesuai dengan tujuan dari sekolah tersebut. 

c. Bagi siswa, diharapkan dapat dijadikan sebagai motivasi untuk lebih rutin 

mengikuti pembiasaan membaca surat yasin sebelum pembelajaran 

tersebut. 

 

E.  Sistematika Penulisan Skripsi 

Untuk mempermudah dan memahami gambaran skripsi ini penyusun 

skripsi ini sebagai berikut; 
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BAB I: Pendahuluan, meliputi latar belakang masalah, rumusan masalah, 

tujuan penelitian, kegunaan penelitian dan sistematika penulisan.  

BAB II: Landasan teori, meliputi deskripsi teori yang terdiri dari tiga sub 

bab. Pada sub bab  yang pertama membahas tentang kebiasaan membaca Surat 

Yasin berisi tentang: pengertian kebiasaan, pengertian surat Yasin, makna 

kebiasaan membaca Surat Yasin, kandungan surat Yasin, dan manfaat 

membaca surat Yasin. Pada sub bab kedua membahas tentang kecerdasan 

spiritual berisi tentang: pengertian kecerdasan spiritual, ciri-ciri orang yang 

memiliki kecerdasan spiritual, dan faktor-faktor yang mempengaruhi 

keceerdasan spiritual. Pada sub bab ketiga membahas tentang pengaruh 

kebiasaan membaca Surat Yasin sebelum pembelajaran terhadap kecerdasan 

spiritual. Penelitian yang relevan, kerangka berpikir, dan hipotesis. 

BAB III: Metode penelitian meliputi jenis dan pendekatan, tempat dan 

waktu, variabel, populasi sampel, dan teknik pengambilan sampel, teknik 

pengumpulan data, uji instrumen dan teknik analisis data. 

BAB IV: Hasil penelitian dari pembahasan, terdiri dari yang pertama, 

data hasil penelitian dan pembahasan pengaruh kebiasaan membaca surat yasin 

sebelum pembelajaran terhadap kecerdasan spiritual siswa kelas vii di MTs 

Ishthifaiyah Nahdliyah Banyurip Ageng Kota Pekalongan. Yang kedua, 

Analisis data dan ketiga pembahasan. 

BAB V: Penutup, terdiri dari kesimpulan dan saran. Bab ini berisikan inti 

dari uraian yang dijelaskan  

Bagian Akhir terdiri dari daftar pustaka dan lampiran. 
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BAB V 

PENUTUP 

 

A. Kesimpulan 

Berdasarkan pembahasan yang telah diuraikan sebelumnya, maka 

diperoleh kesimpulan sebagai berikut: 

1. Kebiasaan membaca surat Yasin sebelum pembelajaran di MTs Ishthifaiyah 

Nahdliyah Banyurip Ageng Kota Pekalongan, berdasarkan hasil analisa dari 

data angket memperoleh nilai rata-rata 59. Nilai tersebut menempati pada 

interval 57-61 dan termasuk dalam kategori sangat baik 

2. Kecerdasan spiritual siswa kelas VII di MTs Ishthifaiyah Nahdliyah 

Banyurip Ageng Kota Pekalongan, berdasarkan hasil analisa dari data 

angket memperoleh nilai rata-rata 66. Nilai tersebut menempati pada 

interval 64 - 67 dan termasuk dalam kategori sangat baik sekali. 

3. Terdapat pengaruh kebiasaan membaca surat Yasin sebelum pembelajaran 

terhadap kecerdasan spiritual siswa kelas VII di MTs Ishthifaiyah Nahdliyah 

Banyurip Ageng Kota Pekalongan. Hal ini dapat dibuktikan dari hasil 

perhitungan thitung adalah 10,545 dan ttabel pada taraf signifikansi 1% adalah 

2,384. Dari hasil tersebut dapat disimpulkan bahwa nilai thitung sebesar 

10,545 > dari nilai ttabel sebesar 2,384, sehinga Ha diterima dan H0 ditolak. 

Sedangkan  ttabel pada taraf signifikansi 5% adalah 1,668, dapat dirumuskan 

nilai thitung sebesar 10,545 > dari nilai ttabel sebesar 1,668. Sehingga Ha 
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diterima dan H0 ditolak. Sehingga dapat disimpulkan variabel independen 

berpengaruh secara signifikan terhadap variabel dependen. 

 

B. Saran 

Kesimpulan diatas tentang “pengaruh kebiasaan membaca surat Yasin 

sebelum pembelajaran terhadap kecerdasan spiritual siswa kelas VII di MTs 

Ishthifaiyah Nahdliyah Banyurip Ageng Kota Pekalongan”, penulis 

memberikan saran sebagai berikut: 

1. Kebiasaan membaca surat Yasin sebelum pembelajaran siswa kelas VII di 

MTs Ishthifaiyah Nahdliyah Banyurip Ageng Kota Pekalongan sudah 

sangat baik. Maka peneliti berharap bahwa program pembiasaan ini dapat 

terus ditingkatkan agar siswa kelas VII benar-benar dapat membiasakan 

untuk membaca surat Yasin atas kesadarannya sendiri bukan atas peraturan 

dari sekolah. 

2. Untuk meningkatkan kecerdasan spiritual siswa kelas VII di MTs 

Ishthifaiyah Nahdliyah Banyurip Ageng Kota Pekalongan, hendaknya 

dilakukan sebuah pendekatan personal dari seorang guru terlebih dahulu 

kepada tiap siswa karena kelas VII adalah masa transisi siswa dari jenjang 

sekolah dasar menuju sekolah menengah pertama. Dalam hal ini seorang 

guru harus bisa menjaga perannya sebagai suri tauladan yang baik bagi 

siswa di sekolah. 

3. Koordinasi atau komunikasi antara sekolah dan wali murid atau orang tua 

siswa diharapkan bisa untuk ditingkatkan, karena peran orang tua juga 
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sangat mempengaruhi siswa ketika sedang berproses di sekolah, khususnya 

dalam hal ini untuk meningkatkan kecerdasan spiritual siswa kelas VII di 

MTs Ishthifaiyah Nahdliyah Banyurip Ageng Kota Pekalongan.  
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