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ABSTRAK 

Nafilah, Syahidatun, 2025. Analisis Partisipasi Kegiatan 

Ekstrakurikuler MIPA dalam Menumbuhkan Minat dan Prestasi 

Belajar Siswa di SD Muhammadiyah Kajen. Skripsi Fakultas 

Tarbiyah dan Ilmu Keguruan Program Studi Pendidikan Guru 

Madrasah Ibtidaiyah (PGMI) Universitas Islam Negeri (UIN) K. 

H. Abdurrahman Wahid Pekalongan. Pembimbing : Zuhair 

Abdullah, M.Pd. 

 

Kata Kunci: ekstrakurikuler MIPA, minat belajar, prestasi akademik, 

pembinaan siswa, sekolah dasar 

 

Penelitian ini bertujuan untuk menganalisis pelaksanaan 

partisipasi kegiatan ekstrakurikuler MIPA di SD Muhammadiyah Kajen 

serta mengetahui dampaknya terhadap minat dan prestasi akademik 

siswa. Latar belakang penelitian ini berangkat dari pentingnya kegiatan 

ekstrakurikuler sebagai sarana pengembangan potensi siswa di luar 

pembelajaran formal, khususnya dalam bidang Matematika dan IPA 

yang membutuhkan latihan intensif dan pembinaan berkelanjutan.  

Penelitian ini menggunakan pendekatan kualitatif dengan metode 

deskriptif. Data dikumpulkan melalui wawancara mendalam dengan 

kepala sekolah, guru pembina matematika dan IPA, serta empat siswa 

peserta ekstrakurikuler. Selain itu, peneliti melakukan observasi selama 

kegiatan berlangsung dan menganalisis dokumen berupa nilai rapor 

siswa sebelum dan sesudah mengikuti kegiatan. Teknik analisis data 

meliputi reduksi data, penyajian data, dan penarikan kesimpulan. 

Hasil penelitian menunjukkan bahwa perencanaan kegiatan 

ekstrakurikuler MIPA dilakukan melalui tahapan penetapan sasaran 

peserta, seleksi melalui tes tertulis, dan penyusunan jadwal rutin yang 

tercantum dalam Kurikulum Satuan Pendidikan (KSP). Pelaksanaan 

kegiatan dilakukan secara sistematis melalui pendalaman materi, latihan 

soal, diskusi, serta persiapan intensif menjelang kompetisi. Evaluasi 

kegiatan dilakukan secara terus-menerus melalui pemantauan kehadiran, 

penilaian latihan, try out internal, dan analisis perkembangan nilai 

akademik siswa. Penelitian ini juga menemukan adanya beberapa faktor 

pendukung seperti kompetensi pembina, sarana prasarana yang 

memadai, dukungan orang tua, serta jumlah peserta yang terbatas 

sehingga pembinaan lebih efektif. Adapun faktor penghambat meliputi 
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jadwal pelaksanaan sore hari, fluktuasi mood siswa, jeda liburan sekolah, 

dan penurunan motivasi ketika tidak ada event lomba. 

Penelitian ini menyimpulkan bahwa partisipasi siswa dalam 

kegiatan ekstrakurikuler MIPA memberikan dampak positif terhadap 

peningkatan minat belajar dan prestasi akademik. Siswa menunjukkan 

antusiasme lebih tinggi terhadap pelajaran matematika dan IPA, 

memiliki motivasi belajar yang meningkat, serta mengalami peningkatan 

nilai rapor setelah mengikuti pembinaan secara rutin. Dengan demikian, 

kegiatan ekstrakurikuler MIPA memiliki peran penting dalam 

mendukung pengembangan prestasi akademik dan potensi siswa di SD 

Muhammadiyah Kajen. 
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BAB I  

PENDAHULUAN 

 

1.1. Latar Belakang Masalah 

Pendidikan pada tingkat sekolah dasar memiliki peran krusial 

dalam membangun fondasi pengetahuan, keterampilan, serta 

karakter peserta didik. Dalam menempuh proses pendidikan, 

terdapat tiga aspek penting yang mendukung proses tersebut. Tiga 

aspek utama dalam pendidikan meliputi afektif, kognitif, dan 

psikomotorik. Aspek afektif berhubungan dengan perilaku serta 

sikap yang ditunjukkan oleh siswa, sementara aspek kognitif 

berhubungan dengan pengetahuan dan kecerdasan mereka. Di sisi 

lain, aspek psikomotorik mencerminkan keterampilan yang dimiliki 

siswa  (Magdalena et al., 2021). Agar teori kognitif dapat diterapkan 

secara efektif, guru perlu melibatkan siswa dalam berbagai aktivitas 

yang terintegrasi. Hal ini mencakup memberikan ruang bagi mereka 

untuk bertanya, berdiskusi dengan teman sebaya, serta memperoleh 

kesempatan untuk memperbaiki kesalahan yang dilakukan 

(Rizqiyati et al., 2023). Membangun minat belajar siswa serta 

meningkatkan prestasi akademik merupakan salah satu tantangan 

bagi mereka. Khususnya dalam mata pelajaran Matematika dan 

Sains (MIPA), yang mencakup Matematika dan Sains, sering kali 

menjadi bidang yang dianggap sulit oleh banyak siswa, yang pada 

gilirannya dapat mempengaruhi minat dan prestasi belajar mereka. 

SD Muhammadiyah Kajen, sebagai lembaga pendidikan yang 

bertekad melahirkan generasi unggul dan berakhlak mulia, telah 

merancang berbagai program guna meningkatkan mutu pendidikan. 

Berdasarkan observasi awal, terlihat Salah satu cara yang ditempuh 

yaitu dengan penyelenggaraan beberapa ekstrakurikuler sebagai 

penggali minat dan bakat peserta didik agar berkembangnya kualitas 

diri siswa. Ekstrakurikuler MIPA (Matematika dan Ilmu 

Pengetahuan Alam) merupakan salah satu ekstrakurikuler berbasis 

akademik yang bertujuan mengembangkan keberhasilan siswa 

dalam mencapai tujuan akademik pada bidang Matematika dan Ilmu 

Pengetahuan Alam. Program ini dicanangkan agar dapat 
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mewujudkan pengalaman belajar yang lebih menarik dan 

menantang di luar waktu pembelajaran resmi, dengan demikian 

tumbuhlah ketertarikan sehingga mampu meningkatkan prestasi 

belajar siswa. Dimana pada anak usia jenjang sekolah dasar 

ketertarikan siswa dengan suatu hal perlu ditindaklanjuti salah 

satunya dengan jam pelajaran tambahan. 

Kegiatan ekstrakurikuler merupakan bagian dari proses 

pendidikan yang berfungsi sebagai pendukung kegiatan 

intrakurikuler dalam mengembangkan potensi peserta didik. Melalui 

kegiatan ekstrakurikuler, siswa memperoleh pengalaman belajar 

tambahan yang lebih fleksibel dan kontekstual. Keterlibatan siswa 

dalam kegiatan ekstrakurikuler, khususnya yang bersifat akademik 

seperti ekstrakurikuler MIPA, dapat menumbuhkan minat belajar 

siswa karena pembelajaran disajikan secara menarik dan aplikatif. 

Minat belajar yang tumbuh dengan baik selanjutnya berpengaruh 

terhadap prestasi belajar siswa, karena siswa menjadi lebih antusias, 

aktif, dan memiliki pemahaman yang lebih baik terhadap materi 

pembelajaran. 

Program tersebut bertujuan untuk memberikan ruang bagi 

siswa SD Muhammadiyah Kajen agar dapat mengembangkan 

potensinya secara lebih mendalam. Melalui berbagai kegiatan 

seperti eksperimen, proyek ilmiah, dan kompetisi, siswa SD 

Muhammadiyah Kajen diajak untuk mengalami langsung proses 

ilmiah dan penerapan berbagai konsep matematika dan IPA dalam 

kehidupan nyata. Hal ini diharapkan dapat memupuk rasa ingin tahu, 

keterampilan berpikir kritis, serta motivasi belajar yang tinggi. 

Sehingga mampu memaksimalkan perolehan prestasi belajar siswa 

secara maksimal. 

Namun, meskipun program ini telah berjalan, masih 

diperlukan kajian lebih mendalam untuk memahami sejauh mana 

ekstrakurikuler MIPA dalam menumbuhkan minat dan prestasi 

belajar siswa di SD Muhammadiyah Kajen. Kajian ini penting untuk 

mengevaluasi efektivitas program, mengidentifikasi faktor-faktor 

pendukung dan penghambat, serta merumuskan strategi yang lebih 

baik dalam pengembangan ekstrakurikuler MIPA di masa 
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mendatang. Analisis yang dilakukan dapat berpengaruh jika 

ditindaklanjuti secara tepat. Hal itulah yang menjadi motivasi 

peneliti dalam melakukan penelitian sehingga diperoleh skripsi 

dengan judul “ANALISIS PARTISIPASI KEGIATAN 

EKSTRAKURIKULER MIPA DALAM MENUMBUHKAN 

MINAT DAN PRESTASI BELAJAR SISWA DI SD 

MUHAMMADIYAH KAJEN”. Penelitian ini menerapkan 

pendekatan kualitatif yang bertujuan menggali suatu memori 

melalui pengalaman serta pandangan siswa dan guru mengenai 

pelaksanaan serta dampak program ini. Melalui hasil penelitian 

peneliti berharap dapat memberikan rekomendasi bagi 

pengembangan program ekstrakurikuler yang lebih efektif dan 

berdampak positif bagi peningkatan kualitas pendidikan di SD 

Muhammadiyah Kajen. 

Melalui penelitian ini, peneliti berharap bahwa akan terungkap 

berbagai aspek yang mempengaruhi minat dan prestasi belajar 

siswa, sehingga dapat dirumuskan strategi yang tepat untuk 

meningkatkan mutu pendidikan khususnya dalam bidang MIPA. 

Terlebih aspek-aspek yang mempengaruhi hasil belajar siswa. 

Dengan demikian, SD Muhammadiyah Kajen dapat terus berinovasi 

dan berkontribusi dalam mencetak generasi yang unggul dalam 

sains dan teknologi, serta berkarakter mulia. 

1.2. Identifikasi Masalah 

Berdasarkan latar belakang masalah diatas, peneliti 

mengidentifikasi berbagai permasalahan terkait topik pembahasan, 

yakni sebagai berikut : 

1. Banyak siswa merasa takut dengan sulitnya mata pelajaran 

matematika dan IPA. 

2. Pembelajaran matematika dan IPA cenderung teoritis dan kurang 

interaktif sehingga membuat siswa merasa cepat bosan. 

3. Kurangnya pemahaman tentang manfaat ilmu matematika dan 

IPA dalam kehidupan sehari-hari sehingga siswa merasa kurang 

membutuhkan mata pelajaran tersebut. 

4. Siswa kesulitan dalam memahami konsep dasar pelajaran 

matematika dan IPA. 
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5. Percobaan dan eksperimen di sekolah terbatas, sehingga siswa 

sulit memahami materi secara langsung. 

6. Kurangnya latihan soal dalam pembelajaran matematika dan IPA 

yang beragam membuat para siswa tidak terbiasa dengan variasi 

soal. 

1.3. Pembatasan Masalah  

Dari berbagai permasalahan yang telah diidentifikasi, 

penelitian ini dibatasi pada beberapa aspek utama agar lebih fokus 

dan mendalam dalam proses penelitian. Pertama, penelitian ini 

hanya akan membahas bagaimana solusi yang diberikan sekolah 

dalam menangani berbagai permasalahan yang telah diindentifikasi 

tersebut. Kedua, penelitian ini akan menganalisis lebih dalam 

mengenai beberapa faktor pendukung dan faktor penghambat pada 

program tersebut. Terakhir, penelitian dilakukan hingga terungkap 

apakah program tersebut berhasil menyelesaikan berbagai masalah 

yang telah diidentifikasi melalui analisis dokumen. 

1.4. Rumusan Masalah 

Berdasarkan latar belakang yang telah didefinisikan, peneliti 

berfokus pada analisis kegiatan ekstrakurikuler MIPA dalam 

meningkatkan minat dan prestasi belajar siswa. Karenanya, dapat 

dirumuskan permasalahan sebagai berikut : 

1. Bagaimana pelaksanaan kegiatan ekstrakurikuler MIPA di SD 

Muhammadiyah Kajen? 

2. Bagaimana dampak partisipasi siswa dalam kegiatan 

ekstrakurikuler MIPA terhadap minat dan prestasi akademik 

mereka di SD Muhammadiyah Kajen? 

1.5. Tujuan Penelitian 

Dengan merujuk pada rumusan masalah tersebut, tujuan yang 

ingin dicapai dalam penelitian ini adalah sebagai berikut : 

1. Untuk mengetahui pelaksanaan kegiatan ekstrakurikuler MIPA 

di SD Muhammadiyah Kajen. 

2. Untuk mengetahui dampak partisipasi siswa dalam kegiatan 

ekstrakurikuler MIPA terhadap minat dan prestasi akademik 

mereka di SD Muhammadiyah Kajen. 
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1.6. Manfaat Penelitian 

Peneliti berharap penelitiannya dapat menjadi acuan yang 

manfaat baik dari segi teori maupun praktik. Manfaat penelitian ini 

antara lain : 

1.6.1. Manfaat Teoritis 

1. Dapat berkontribusi dalam pengembangan teori serta 

praktik pendidikan, khususnya terkait ekstrakurikuler dan 

pengajaran MIPA di jenjang sekolah dasar. 

2. Hasil penelitian ini diharapkan memperkaya literatur 

akademik mengenai pengaruh kegiatan ekstrakurikuler 

terhadap minat dan prestasi belajar siswa. 

1.6.2. Manfaat Praktis 

1. Bagi Siswa : 

a. Memberikan pemahaman mengenai pentingnya 

keterlibatan dalam kegiatan ekstrakurikuler MIPA 

untuk menumbuhkan minat dan meningkatkan prestasi 

belajar. 

b. Membantu siswa mengidentifikasi manfaat dan 

pengalaman positif yang dapat diperoleh dari mengikuti 

ekstrakurikuler MIPA. 

2. Bagi Guru : 

a. Menyediakan data dan informasi yang berguna untuk 

meningkatkan efektivitas pengajaran MIPA melalui 

pendekatan ekstrakurikuler. 

b. Memberikan wawasan mengenai strategi yang dapat 

diterapkan untuk memotivasi siswa dalam belajar 

MIPA. 

3. Bagi Peneliti Lain :  

a. Menjadi referensi dalam pengembangan penelitian 

serupa atau mengembangkan studi lebih lanjut 

mengenai dampak ekstrakurikuler terhadap prestasi 

akademik. 

b. Menyediakan data empiris yang dapat dijadikan dasar 

bagi penelitian selanjutnya di bidang pendidikan, 

terutama yang berkaitan dengan ekstrakurikuler MIPA. 



68 
 

BAB V 

PENUTUP 

 

5.1 Simpulan 

Berdasarkan hasil penelitian yang dilakukan melalui 

wawancara, observasi, dan analisis dokumen mengenai Analisis 

Partisipasi Kegiatan Ekstrakurikuler MIPA dalam Menumbuhkan 

Minat dan Prestasi Belajar di SD Muhammadiyah Kajen, peneliti 

menghasilkan beberapa kesimpulan sebagai berikut : 

1. Pelaksaan Kegiatan Ekstrakurikuler MIPA di SD 

Muhammadiyah Kajen 

a. Perencanaan Kegiatan Ekstrakurikuler MIPA 

Perencanaan kegiatan ekstrakurikuler MIPA di SD 

Muhammadiyah Kajen telah dilakukan secara sistematis dan 

terstruktur. Program ini tercantum dalam Kurikulum Satuan 

Pendidikan (KSP) dan diarahkan pada pembinaan prestasi 

akademik siswa. Perencanaan mencakup penetapan sasaran 

peserta, mekanisme seleksi melalui tes tertulis, serta 

penjadwalan kegiatan secara rutin. Perencanaan yang 

matang tersebut menjadi landasan kuat untuk 

keberlangsungan program pembinaan MIPA. 

b. Pelaksanaan Kegiatan Ekstrakurikuler MIPA 

Pelaksanaan ekstrakurikuler MIPA berjalan secara 

konsisten setiap minggu dengan menerapkan pembinaan 

melalui pendalaman materi, latihan soal, diskusi, serta 

persiapan intensif menjelang lomba. Pembelajaran dilakukan 

dalam kelompok kecil sehingga tercipta suasana belajar yang 

kondusif. Pelaksanaan kegiatan menunjukkan bahwa 

pembina mampu menyesuaikan metode dengan kemampuan 

siswa, serta melakukan koordinasi dengan wali kelas untuk 

memantau perkembangan peserta. 

c. Evaluasi Kegiatan Ekstrakurikuler MIPA 

Evaluasi dilakukan secara berkelanjutan melalui 

pemantauan kehadiran, pemeriksaan latihan siswa, try out 

internal menjelang lomba, serta analisis hasil kompetisi yang 
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telah diikuti. Selain itu, pembina juga mempertimbangkan 

nilai rapor siswa untuk melihat perkembangan akademik di 

kelas. Evaluasi proses dan hasil ini memberikan gambaran 

yang komprehensif mengenai efektivitas program 

pembinaan. 

d. Faktor Pendukung dan Penghambat 

Faktor pendukung kegiatan meliputi ketersediaan 

sarana prasarana, kompetensi guru pembina yang relevan, 

dukungan orang tua, budaya sekolah yang positif, serta 

jumlah peserta yang terbatas sehingga pembinaan lebih 

intensif. Adapun faktor penghambat meliputi jadwal 

pelaksanaan sore hari yang membuat siswa cepat lelah, 

fluktuasi mood siswa, jeda kegiatan saat liburan sekolah, 

serta menurunnya semangat belajar siswa ketika tidak ada 

event lomba. 

2. Dampak Partisipasi Siswa dalam Kegiatan Ekstrakurikuler MIPA 

terhadap Minat dan Prestasi Akademik 

a. Dampak terhadap minat belajar 

Partisipasi siswa dalam kegiatan ekstrakurikuler MIPA 

memberikan dampak positif terhadap peningkatan minat 

belajar, terlihat dari antusiasme siswa dalam mengikuti 

latihan, meningkatnya rasa ingin tahu, dan bertambahnya 

motivasi untuk memahami materi MIPA.  

b. Dampak terhadap Nilai Akademik (Sebelum dan Sesudah 

Berpartisipasi) 

Ekstrakurikuler MIPA berdampak pada peningkatan 

prestasi akademik, yang terlihat dari tren peningkatan nilai 

rapor siswa pada mata pelajaran Matematika dan IPA setelah 

mengikuti pembinaan secara rutin. Dampak lain juga terlihat 

dalam kesiapan siswa mengikuti kompetisi serta 

meningkatnya kepercayaan diri dalam bidang akademik. 

 

5.2 Implikasi 

1. Hasil penelitian menunjukkan bahwa kegiatan ekstrakurikuler 

MIPA terbukti mampu meningkatkan minat belajar siswa dan 
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memberi dampak positif terhadap capaian akademik mereka. 

Temuan ini mengimplikasikan bahwa sekolah perlu 

menempatkan kegiatan ekstrakurikuler MIPA sebagai program 

strategis yang berperan dalam pengembangan prestasi akademik 

siswa. Pola perencanaan yang sistematis meliputi seleksi peserta, 

penentuan jadwal, serta penyesuaian materi dengan kebutuhan 

lomba dapat dijadikan model pengembangan bagi ekskul 

akademik lain di sekolah. Selain itu, hambatan seperti jadwal sore 

dan jeda liburan menunjukkan perlunya kebijakan penjadwalan 

alternatif agar pembinaan tetap berjalan efektif. 

2. Peningkatan minat dan prestasi siswa setelah mengikuti ekskul 

MIPA mengimplikasikan bahwa kegiatan ini memiliki peran 

signifikan dalam memperkaya pengalaman belajar siswa. Siswa 

memperoleh kesempatan untuk mengembangkan kemampuan 

berpikir kritis, logis, dan analitis serta meningkatkan kesiapan 

menghadapi kompetisi. Hal ini dapat menjadi landasan bagi 

siswa untuk lebih percaya diri dan terdorong mengikuti kegiatan 

akademik lainnya. Program ekskul juga menjadi wadah 

pembentukan karakter disiplin dan tanggung jawab.  

Berdasarkan hasil penelitian, peneliti memberikan beberapa 

saran sebagai berikut : 

1. Saran untuk Sekolah 

Sekolah diharapkan menyediakan waktu tambahan atau 

alternatif jadwal latihan, terutama menjelang kompetisi, agar 

pembinaan dapat dilakukan lebih intensif dan tidak terbatas oleh 

kelelahan siswa di sore hari. Selain itu, sekolah dapat 

mempertimbangkan penambahan sarana pembelajaran seperti 

alat eksperimen IPA dan perangkat pendukung matematika untuk 

meningkatkan kualitas pembinaan. Serta perlu adanya ruang 

khusus yang lebih kondusif untuk kegiatan ekskul MIPA agar 

pembelajaran dapat berlangsung lebih fokus dan nyaman. 

2. Saran untuk Guru Pembina 

Pembina diharapkan terus mengembangkan metode 

pembelajaran kreatif dan adaptif sesuai karakteristik siswa SD, 

terutama untuk mengatasi fluktuasi mood dan fokus siswa. 
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Pembina dapat meningkatkan variasi latihan soal olimpiade dan 

simulasi kompetisi agar siswa lebih terbiasa dengan model soal 

yang kompleks. Serta perlu adanya komunikasi yang lebih intens 

antara pembina dan orang tua untuk memastikan dukungan 

belajar siswa di rumah tetap konsisten. 

3. Saran untuk Penelitian Selanjutnya 

Penelitian berikutnya diharapkan dapat mengkaji lebih 

dalam terkait faktor pendukung dan penghambat maupun 

memperluas cakupan mengenai dampak ektrakurikuler MIPA 

terhadap siswa di SD Muhammadiyah Kajen. 

 

5.3 Saran  

Berdasarkan hasil penelitian, peneliti memberikan beberapa saran 

sebagai berikut : 

1. Saran untuk Sekolah 

Sekolah diharapkan menyediakan waktu tambahan atau 

alternatif jadwal latihan, terutama menjelang kompetisi, agar 

pembinaan dapat dilakukan lebih intensif dan tidak terbatas oleh 

kelelahan siswa di sore hari. Selain itu, sekolah dapat 

mempertimbangkan penambahan sarana pembelajaran seperti 

alat eksperimen IPA dan perangkat pendukung matematika 

untuk meningkatkan kualitas pembinaan. Serta perlu adanya 

ruang khusus yang lebih kondusif untuk kegiatan ekskul MIPA 

agar pembelajaran dapat berlangsung lebih fokus dan nyaman. 

2. Saran untuk Guru Pembina 

Pembina diharapkan terus mengembangkan metode 

pembelajaran kreatif dan adaptif sesuai karakteristik siswa SD, 

terutama untuk mengatasi fluktuasi mood dan fokus siswa. 

Pembina dapat meningkatkan variasi latihan soal olimpiade dan 

simulasi kompetisi agar siswa lebih terbiasa dengan model soal 

yang kompleks. Serta perlu adanya komunikasi yang lebih 

intens antara pembina dan orang tua untuk memastikan 

dukungan belajar siswa di rumah tetap konsisten. 
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3. Saran untuk Penelitian Selanjutnya 

Penelitian berikutnya diharapkan dapat mengkaji lebih 

dalam terkait faktor pendukung dan penghambat maupun 

memperluas cakupan mengenai dampak ektrakurikuler MIPA 

terhadap siswa di SD Muhammadiyah Kajen.  
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