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ABSTRAK
Alfada, Nala Syafa. 2025. “Upaya Guru Dalam Menumbuhkan Keterampilan
Motorik Halus Melalui Kegiatan Kolase Dari Bahan Alam Pada Anak Kelompok
A Di RA Muslimat NU Pakisputih Kedungwuni Pekalongan”. Skripsi. Program
Studi Pendidikan Islan Anak Usia Dini. FTIK UIN K.H. Abdurrahman Wahid
Pekalongan. Pembimbing: Dr, Hj, Nur Khasanah, M. Ag.
KataKunci : Keterampilan Motorik Halus, Kolase Bahan Alam, Anak Usia Dini.

Perkembangan motorik halus merupakan aspek penting dalam pendidikan
anak usia dini karena berhubungan dengan kemampuan koordinas mata dan
tangan, ketelitian, dan keterampilan manipulatif. Latar belakang penelitian ini
berdasarkan dari kenyataan bahwa sebagian anak masih mengalami kesulitan dalam
mengkoordinasikan gerakan tangan dan jari saal melakukan aktivitas yang
membutuhkan motorik halus seperti menggunting, menempel, maupun manipulasi
objek kecil. Kegiatan kolase dengan bahan aam dipilih karena dinilai mampu
memberikan stimulas sensorik dan koordinasi. mata dan tangan yang efektif
sekaligus menumbuhkan-kreativitas anak.

Rumusan masalah dalam penelitian ini ‘mencakup dua hal, yaitu: (1)
bagaimana upaya guru dalam menumbuhkan keterampilan motorik halus melalui
kegiatan kolase dari bahan alam pada anak kelompok A, dan (2) apa sgjahambatan
dan solusi upaya guru dalam menumbuhkan keterampilan motorik halus melalui
kegiatan kolase dari bahan alam pada anak kelompok A. Tujuan penelitian ini
adalah mendeskripsikan upaya guru dalam menumbuhkan keterampilan motorik
halus melaui kegiatan kolase dari bahan alam pada anak kelompok A, sekaligus
mendeskripsikan hambatan yang muncul serta solusi yang diterapkan untuk
mengatasinya. Penelitian ini  diharapkan mampu memberikan gambaran
komprehensif mengenai prakiik pembelaaran berbasis kolase berbahan aam
sebagal strategi stimulasi motorik halus pada anak usiadini.

Penelitian ini menggunakan menggunakan pendekatan kualitatif deskriptif
dengan teknik pengumpulan data melalui wawancara, observasi, dan dokumentasi.
Sumber data primer meliputi guru sentra bahan alam dan siswa kelompok A,
sedangkan sumber data sekunder diperoleh dari profil sekolah dan berbagai
dokumen pendukung. Analis data dilakukan melalui reduks data, penygjian data,
verifikasi, dan penarikan kesimpulan.

Hasil penelitian menunjukkan bahwa guru telah melakukan upaya sistematis
dalam menumbuhkan motorik halus anak melalui kegiatan kolase. Upaya tersebut
mencakup penyusunan RPPM, pemilihan bahan alam yang aman dan variatif, serta
penyediaan alat yang sesua kemampuan anak. Guru juga memberikan
pendampingan, contoh langkah kerja, dan penguatan positif. Hambatan yang
muncul meliputi perbedaan kemampuan motorik, kurangnya konsentrasi, dan
kesulitan koordinasi jari. Solusi dilakukan melalui pendampingan intensif,
pemberian contoh bertahap, pengaturan waktu, serta penggunaan bahan yang lebih
mudah digunakan. Dengan strategi tersebut, kegiatan kolase menjadi cara yang
tepat dalamn menstimulasi perkembangan keterampilan motorik halus anak
kelompok A di RA Muslimat NU Pakisputih.
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BAB |
PENDAHULUAN
1.1 Latar Belakang Masalah

Pendidikan anak usia dini (PAUD) merupakan tahap awal dalam proses
pendidikan yang sangat berperan dalam membentuk perkembangan anak
secara menyeluruh, baik dari aspek kognitif, sosia emosiona, maupun
motorik. Salah satu aspek perkembangan yang perlu mendapat perhatian
khusus adalah perkembangan keterampilan motorik halus. Keterampilan
motorik halus .berhubungan dengan koordines otot-otot kecil yang
memungkinkan anak untuk melakukan gerakan-gerakan terkontrol, seperti
menulis, menggambar, meronce, dan menggunting. Keterampilan ini sangat
penting karenamenjadi dasar bagi anak dalam melakukan aktivitas akademik
maupun kehidupan sehari-hari di masamendatang (Kuswanto et al., 2021: 59).

Perkembangan motorik halus pada anak usia dini dapat ditingkatkan
melalui berbagai metode pembelgjaran yang-menyenangkan dan menarik.
Salah satu metode yang dapat digunakan adalah kegiatan seni dan kreativitas,
seperti kolase. Kolase adal ah kegiatan menempel berbagai bahan dengan tujuan
menciptakan karya seni yang menarik. Selain sebagal aktivitas yang
menyenangkan, kolase juga memberikan manfaat besar bagi perkembangan
motorik halus anak karena melibatkan aktivitas memegang, merobek,
menggunting, dan menempel bahan yang berbeda tekstur dan bentuknya
(Suseni et a., 2021: 2). Kegiatan kolase dapat membantu anak melatih otot

tangan sekaligus meningkatkan koordinasi antara mata dan tangan. Selain



menghasilkan karya seni, kegiatan kolase juga memberikan rasa puas dan
kebahagiaan kepada anak-anak yang mengerjakannya (Darmiatun & Mayar,
2019: 249).

Daam konteks pemanfaatan bahan alam dalam kegiatan kolase, berbagai
jenis bahan alam seperti daun kering, biji-bijian, serbuk kayu, dan kulit jagung
kering dapat menjadi alternatif yang menarik dan edukatif. Bahan alam ini
sering kali mudah ditemukan dan. memiliki tekstur unik yang dapat
memberikan pengalaman sensorik “berbeda bagi anak-anak. Dengan
menggunakan bahan aam dalam kegiatan kolase, anak-anak tidak hanya
bel ajar mengembangkan keterampilan motorik halus, tetapi juga diperkenalkan
pada konsep pemanfaatan bahan aami yang ramah lingkungan dan bernilai
estetika

Berdasarkan hasil wawancaradengan ibu Ayu lval atifa, seorang guru RA
Muslimat NU Pakisputih Kedungwuni Pekalengan. Perlu dicatat bahwa guru
telah menyiapkan alai dan bahan yang digunakan untuk kegi atan kol ase dengan
mempertimbangkan keselamatan anak. Aktivitas kolase ini berfungs sebagai
media untuk mengembangkan keterampilan motorik halus anak di RA
Muslimat NU Pakisputih Kedungwuni Pekalongan (lvalatifa, 2025).

Namun, dalam pelaksanaannya, kegiatan kolase dari bahan aam juga
menghadapi  beberapa tantangan. Tantangan tersebut meliputi anak
konsentrasinyamasih rendah dalam melakukan kegiatan motorik halus, kurang
mampu menggerakan jari-jarinya dengan bak, dan kurang mampu

mengkoordinasikan antara mata dan tangan. Misalnya, dalam aktivitas kol ase,
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beberapa anak tidak cukup mandiri dan masih kaku dalam menggerakan jari-
jari mereka, terutama saat menempelkan benda-benda kecil. Oleh sebab itu,
diperlukan strategi dan pendekatan yang tepat agar kegiatan ini dapat berjalan
secara efektif dan memberikan hasil yang optimal dalam perkembangan
motorik halus anak.

Berdasarkan latar belakang tersebut, peneliti merasa terdorong untuk
melakukan penelitian guna meningkatkan proses pembelajaran dengan judul
“Upaya Guru Dalam Menumbuhkan Keterampilan Motorik Halus Melalui
Kegiatan Kolase Dari Bahan Alam Pada Anak Kelompok A di RA Muslimat
NU Palisputih Kedungwuni Pekalongan™.
| dentifikasi Masalah

Berdasarkan latar belakang masalah di  atas, maka dapat
diidentifikasikan masalah sebagai berikut:
1. Aspek perkembangan motorik halus anak belum mencapai tingkat optimal.
2. Banyak anak menghadapi tantangan dalam mengatur gerakan tangan, mata,
tubuh, dan lengan secara bersamaan.
Pembasatan M asalah

Agar penélitian ini berjalan efektif maka perlu adanya pembatasan dalam
masal ah agar tidak terlalu luas. Pembatasan masal ah dalam penelitian ini yaitu
megenai upaya guru dalam menumbuhkan keterampilan motorik halus, dengan
subjek yang diteliti adalah guru dan siswa pada kelompok A di RA Muslimat

NU Pakisputih.



1.4 Rumusan Masalah
Berdasarkan uraian latang belakang masalah di atas, maka topik yang
dibahas dalam penelitian ini adalah:

1. Bagaimana upaya guru dalam menumbuhkan keterampilan motorik halus
melalui kegiatan kolase dari bahan alam pada anak kelompok A di RA
Muslimat NU Paskisputih Kedungwuni Peka ongan?

2. Apa sgja hambatan dan solusi. upaya guru dalam menumbuhkan
keterampilan motorik halus melalui-kegiatan kolase dari bahan alam pada
anak kelompok A di RA Muslimat NU. Pakisputin  Kedungwuni
Pekalongan?

1.5 Tujuan Permasalahan
Berdasarkan rumusan masalah di atas, maka tujuan permasalahan
dijabarkan sebagal berikut:

1. Untuk mendeskripsikan bagaimana upaya guru dalam menumbuhkan
keterampilan moterik halus melalui kegiatan kolase deri bahan alam pada
anak kelompok A di RA Muslimat NU Pakisputih Kedungwuni Pekalongan.

2. Untuk mendeskripsikan hambatan dan solusi upaya guru dalam
menumbuhkan keterampilan motorik halus melalui kegiatan kolase dari
bahan alam pada anak kelompok A di RA Muslimat NU Paskisputih
Kedungwuni Pekalongan.

1.6 Manfaat Penelitian
Penelitian ini memiliki manfaat baik secara teoritis maupun praktis.

Manfaat teoritis diperoleh dari pengembangan kemampuan dalam jangka



panjang, sementara manfaat praktis berasal dari dampak langsung pada
elemen-elemen pembel gjaran yang mengembangkan kemampua.
1.6.1 Manfaat Teoritis

a Dapat memberikan pemahaman dalam area pendidikan dan
pengajaran.

b. Dapat dijadikan teladan untuk aktivitas pembel gjaran dalam kemajuan
pendidikan di Indonesia

1.6.2 Manfaat Praktis
Manfaat praktis yang diharapkan dari penelitian ini adalah sebagai
berikut:

a Untuk guru, penelitian ini diharapkan dapat berfungs sebagai salah
satu pembelgaran yang berguna dalam menumbuhkan keterampilan
motorik hal us pada anak kelompok A di RA Muslimat NU Pakisputih
Kedungwuni Pekal ongan.

b. Untuk siswa, penelitian ini diharapkan mampu menjadi pilihan yang
efisen dalam menumbuhkan keterampilan motorik halus pada
keterampilan tangan anak kelompok A di RA Mudimat NU
Paskiputih Kedungwuni Pekal ongan.

c. Untuk sekolah, hasil penelitian ini diharapkan dapat menjadi acuan
dalam mempertimbangkan moda pembelgaran guna menumbuhkan
keterampilan motorik halus anak kelompok A di RA Muslimat NU

Pakisputih Kedungwuni Pekalongan.



1.7 Sistematika Penulisan Skrips

Agar pembaca dapat memahami skripsi yang di tulis ini, maka peneliti
mendeskripsikan sistematika dengan dalam bentuk uraian, dimana uraiannya
sebagai berikut; bagian awa melingkaup halaman judul, halaman pernyataan
orisinil, halaman persetujuan, halaman surat dari pembimbing, abstrak,
halaman kutipan, halaman dedikasi, halaman pengantar, dan daftar isi.
Halaman inti mengandung sublimasi-atau value dari problematika 5 BAB,
yaitu;

Bab | pendahuluan, yakni mencakup |atar belakang masalah, identifikasi
masalah, pembatasan masalah, rumusan masalah, tujuan penelitian, dan
manfaat penelitian.

Bab 1l membahas tentang landasan teori yang mencakup deskripsi
teoritik, kagjian penelitian yang relevan, dan kerangkaberfikir.

Bab Ill berfokus pada metode penelitian, meliputi metode penelitian,
fokus pendlitian, data.dan sumber data, teknik -pengumpulan data, dan analisis
data.

Bab IV Hasil penelitian dan pembahasan, dari hasil penelitian dan
pembahasan Upaya Guru Dalam Menumbuhkan Keterampilan Motorik Halus
Melalui Kegiatan Kolase Dari Bahan Alam Pada Anak Kelompok A Di RA
Muslimat NU Pakisputih Kedungwuni Pekal ongan serta Hambatan dan Solus
Upaya Guru Dalam Menumbuhkan Keterampilan Motorik Halus Melalui
Kegiatan Kolase Dari Bahan Alam Pada Anak Kelompok A Di RA Muslimat

NU Pakisputih Kedungwuni Pekal ongan.



Bab V Penutup, beris simpulan dan saran, kesimpulan ini akan
meringkas jawaban dari rumusan masalah yang penulis ambil dan memberikan
saran kritik dari pembelgaran di RA Muslimat NU Pakisputih Kedungwuni

Pekalongan.



BABV
PENUTUP
5.1 Kesimpulan
Berdasarkan hasil penelitian yang dilakukan pendliti dalam penelitian
dengan judul “Upaya Guru Dalam Menumbuhkan Keterampilan Motorik

Halus Melaui Kegiatan Kolase Dari Bahan Alam Pada Anak Kelompok A Di

RA Muslimat NU Pakisputih Kedungwuni Pekalongan”, maka peneliti

memberikan kesimpulan sebagai berikut:

1. Upayaguru dalam menumbuhkan keterampilan motorik halus anak mela ui
kegiatan kolase dari bahan alam di RA Muslimat NU Pakisputih dilakukan
secara terencana, sistematis, dan sesuai dengan tahap perkembangan anak
usia dini. Guru merancang pembelgjaran melaui penyusunan RPPM dan
RPPH, menyiapkan sarana dan prasarana yang aman dan mendukung, serta
memanfaatkan bahan alam yang mudah ditemukan. Pelaksanaan
pembelgaran dilakukan dengan memberikan contoh melalui demonstrasi,
membimbing anak secara langsung, serta memberikan motivasi agar anak
lebih percayadiri dan mandiri. Guru jugamengatur lingkungan belgjar yang
kondusif untuk meningkatkan fokus dan kenyamanan anak. Seluruh proses
pembelgjaran dievaluas melalui observasi dan instrumen ceklis, sehingga
perkembangan anak dapat terlihat secara jelas dan menjadi dasar tindak
lanjut pembelgjaran. Dengan rangkaian upaya tersebut, kegiatan kolase
terbukti efektif dalam menstimulas dan meningkatkan keterampilan

motorik halus anak kelompok A.
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2. Pelaksanaan kegiatan kolase dari bahan alam dalam upaya menumbuhkan
keterampilan motorik halus anak kelompok A di RA Muslimat NU
Pakisputih menghadapi beberapa hambatan, yaitu perbedaan karakteristik
anak, kurangnya fokus, kesulitan motorik halus, dan keterbatasan waktu
pembelgaran. Setigp hambatan ditangani dengan solusi yang tepat, seperti
pemberian pendampingan individual, motivasi dan penguatan positif,
demonstrasi langsung, serta pengelompokan anak dalam kelompok kecil.
L angkah-langkah tersebut memungkinkan guru menyesuaikan pendekatan
pembelgaran .sesua kebutuhan anak, membantu mereka lebih fokus,
memahami instruksi dengan lebih mudah, serta menyelesaikan kegiatan
secara optimal. Dengan penerapan strategi yang tepat, hambatan-hambatan
tersebut dapat diminimalkan sehingga kegiatan kolase menjadi cara yang
tepat dalam/mendukung perkembangan motorik hal us anak.

5.2 Saran
Berdasarkan -hasil penelitian - mengenai “Upaya Guru Daam

Menumbuhkan Keterampilan Motorik Halus Melalui Kegiatan Kolase dari

Bahan Alam pada Anak Kelompok A di RA Muslimat NU Pakisputih

Kedungwuni Pekalongan”, penulis menyampaikan beberapa saran sebagai

berikut:

1. Untuk Pihak Sekolah

Mengingat hambatan yang muncul, sekolah disarankan terus
menambah dan memperbarui aat serta bahan yang aman dan menarik untuk

kegiatan kolase, seperti gunting anak, lem, wadah bahan alam, serta varias
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bahan kolase. Hal ini penting agar kegiatan berjaan lebih efektif dan
mendukung kreativitas anak. Pihak sekolah dapat mengadakan pelatihan
terkait metode stimulasi motorik halus, mangjemen kelas, penggunaan
bahan alam, hingga strategi pembelgjaran berbasis sentra, sehingga guru
semakin terampil dalam mengel ola kegiatan.
. Untuk Guru dan Pendidik

Terus pertahankan dan tingkatkan bimbingan serta pendampingan
langsung selama kegiatan, khususnya untuk anak yang memiliki perbedaan
karakteristik, -kurang termotivasi, atau mengalami kesulitan dalam
mengontrol gerakan halus. Guru perlu memastikan ruang bel g ar tertatarapi,
bahan mudah dijangkau, serta suasana kelas kondusif agar anak lebih fokus

dan nyaman selama berkegiatan.
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