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PEDOMAN TRANSLITERASI  

 

Transliterasi dimaksudkan sebagai pengalih-hurufan dari abjad 

yang sat uke abjad yang lain.Transliterasi Arab-Latin disini adalah 

penyalinan huruf-huruf Arab dengan huruf-huruf Latin beserta 

perangkatnya. 

1. Konsonan 

Fonem-fonem konsonan Bahasa Arab yang dalam sistem tulisan 

Arab di lambangkan dengan huruf, dalam transliterasi ini sebagian 

dilambangkan dengan huruf dan sebagian dilambangkan dengan 

tanda dan sebagian lagi dengan huruf dan tanda sekaligus. Di 

bawah ini daftar huruf arab dan transliterasinya dengan huruf 

Latin: 

Huruf 

arab 
Nama Huruf latin Nama 

 Alif ا
Tidak 

dilambangkan 
Tidak dilambangkan 

 Ba B Be ب

 Ta T Te ت

 Ṡa ṡ es (dengan titik di atas) ث

 Jim J Je ج

 Ḥa ḥ ح
Ha (dengan titik di 

bawah) 

 Kha Kh Ka dan ha خ

 Dal D De د 

 Ẑal ẑ ذ 
Zet (dengan titik di 

bawah) 

 Ra R Er ر

 Zai Z Zet ز

 Sin S Es س

 Syin Sy Es dan ye ش

 Ṣad ṣ ص
Es (dengan titik di 

bawah) 

 Ḍad ḍ De (dengan titik di ض
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bawah) 

 Ṭa ṭ ط
Te (dengan titik di 

bawah) 

 Ẓa ẓ ظ
Zet (dengan titik di 

bawah) 

 ain ‘ Koma terbalik (di atas)‘ ع

 Gain G Ge غ

 Fa F Ef ف

 Qaf Q Ki ق

 Kaf K Ka ك

 Lam L El ل

 Mim M Em م

 Nun N En ن

 Wau W We و

 Ha H Ha هـ

 

2. Vokal 

Vokal bahasa Arab, seperti vokal bahasa Indonesia yang 

terdiri dari vokal tunggal dan vokal rangkap. 

a. Vokal Tunggal 

Vokal tunggal bahasa Arab yang lambangnya berupa 

tanda atau harakat, transliterasinya sebagai berikut: 

Tanda Nama 
Huruf 

Latin 
Nama 

  َ  Fathah A A 

  َ  Kasrah I I 

  َ  Dhammah U U 

 

b. Vokal Rangkap 

Vokal rangkap dalam bahasa Arab yang lambangnya 

berupa gabungan antara harakat dan huruf, yaitu: 

Tanda Nama Huruf Latin Nama 

 Fathah dan ya Ai a dan i ي. . .
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 و. . .
Kasrah dan 

wau 
Au  a dan u 

Contoh: 

 Kataba : كَتبَََ

 ẑukira : ذكُِرََ

 yaẑhabu : يذَْهَبَُ

 

3. Ta’ marbutah 

Transliterasi untuk ta’ marbutah ada dua: 

a. Ta’marbutah hidup 

Ta’marbutah yang hidup atau mendapat harakat fathah, 

kasrah dan dammah, transliterasinya adalah “t”. 

b. Ta’marbutah mati 

Ta’marbutah yang mati atau mendapat harakat sukun, 

transliterasinya adalah “h”. 

Kalau pada kata terakhir dengan ta’marbutah diikuti oleh 

kata yang menggunkan kata sandang al serta bacaan kedua 

kata itu terpisah maka ta’marbutah itu ditransliterasikan 

dengan ha(h). 

Contoh: 

 rauḍah al-aṭfāl - رَوْضَةَُالأطَْفلََُ

 - rauḍatulaṭfāl 

 talhah - طَلْحَةَْ

 

 

-  

4. Syaddah (Tasydid) 

Syaddah atau tasydid yang dalam tulisan Arab 

dilambangkan dengan sebuah tanda, tanda syaddah atau tasydid, 

dalam transliterasi ini tanda syaddah tersebut dilambangkan 

dengan huruf, yaitu huruf yang sama dengan huruf yang diberi 

tanda syaddah itu. 
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Contoh: 

 al-birr - البِرَ 

ََ  rabbanā - رَبَّنا

لََ  nazzala - نَزَّ

 

5. Kata Sandang 

Kata sandang dalam tulisan Arab dilambangkan dengan 

huruf, yaitu ال namun dalam transliterasi ini kata sandang itu 

dibedakan atas kata sandang yang diikuti oleh huruf syamsiyah 

dan kata sandang yang diikuti huruf qamariyah. 

1. Kata sandang yang diikuti oleh huruf syamsiyah 

Kata sandang yang diikuti oleh huruf syamsiyah 

ditransliterasikan dengan bunyinya, yaitu huruf /1/ diganti 

dengan huruf yang sama dengan huruf yang langsung 

mengikuti kata sandang itu. 

2. Kata sandang yang diikuti oleh huruf qomariyah 

Kata sandang yang diikuti oleh huruf qamariyah 

ditranslite-rasikan sesuai aturan yang digariskan di depan 

dan sesuai dengan bunyinya. 

3. Baik diikuti huruf syamsiyah maupun huruf qamariyah, kata 

sandang ditulis terpisah dari kata yang mengikuti dan 

dihubungkan dengan tanda sempang. 

 

6. Tajwid 

Bagi mereka yang menginginkan kefasihan dalam 

bacaan, pedoman transliterasi ini merupakan bagian yang tak 

terpisahkan dengan Ilmu Tajwid. Karena itu peresmian 

pedoman transliterasi ini perlu disertai dengan pedoman Tajwid. 
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MOTO  

ُ عَلَى بَ نَاتِ آدَمَ   إِنَّ هَذَا أمَْرٌ كَتَ بَهُ اللََّّ
Inna hādzā amrun katabahullāhu 'alā banāti Ādama 

“Sesungguhnya ini (haid) adalah suatu ketetapan yang telah Allah 

tetapkan atas kaum wanita Bani Adam.”  

(HR. Bukhori) 
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ABSTRAK 

Nurfairoh.2025. ”Implementasi Buku Daily Haid Dalam Upaya 

Meningkatkan Pemahaman Haid Dan Istiḥāḍah  Siswi Kelas VII Smp 

Sains Cahaya Al-Qur’an Kota Pekalongan”. Skripsi. Program Studi 

Pendidikan Agama Islam UIN KH.Abdurrahman Wahid Pekalongan. 

Pembimbing  Dr. H. Akhmad Zaeni,M.Ag. 

Kata Kunci : Buku Daily Haid, Pemahaman Haid dan Istiḥāḍah. 

Pendidikan fikih bagi seorang wanita merupakan bagian penting 

dalam pembelajaran Pendidikan Agama Islam, khususnya mengenai 

materi haid   dan istiḥāḍah yang berkaitan dngan pelaksanaan ibadah. 

Permasalahan yang ditemukan di SMP Sains Cahaya Al-Qur’an Kota 

Pekalongan menunjukan bahwa banyak siswi mengalami kesulitan 

dalam memahami materi haid dan istiḥāḍah  akibat kurangnya media 

pembelajaran yang aplikatif. Untuk mengatasi hal tersebut, sekolah 

mengimplementasikan buku daily haid sebagai media pembelajaran 

yang praktis dan mudah dipahami. 

Penelitian ini memiliki dua rumusan masalah, di antaranya 

adalah (1) Bagaimana proses implementasi buku daily haid dalam 

upaya meningkatkan pemahaman haid dan istiḥāḍah  siswi kelas VII 

SMP Sains Cahaya Al-Qur’an Kota Pekalongan?(2) Bagaimana hasil 

implementasi buku daily haid dalam upaya meningkatkan pemahaman 

haid dan istiḥāḍah  siswi kelas VII SMP Sains Cahaya Al-Qur’an Kota 

Pekalongan. Penelitian ini bertujuan untuk mendeskripsikan proses 

implementasi buku daily haid dalam meningkatkan pemahaman haid   

dan istiḥāḍah  pada siswi kelas VII, serta mendeskripsikan hasil dari 

implementasi tersebut. Penelitian menggunakan pendekatan kualitatif 

dengan subjek penelitian empat siswi kelas VII SMP Sains Cahaya Al-

Qur'an Kota Pekalongan. Teknik pengumpulan data dilakukan melalui 

wawancara, observasi, dan dokumentasi. 

 Penelitian ini merupakaan penelitian kualitatif dengan jenis 

penelitian lapangan (field research). Teknik pengumpulan data melalui 

observasi, wawancara, dan dokumentasi. Subjek penelitian adalah 

kepala sekolah, guru Pendidikan Agama Islam, empat siswi kelas VII 

SMP Sains Cahaya Al-Qur'an Kota Pekalongan. Data analisis melalui 

tahapan reduksi data, penyajian data dan penarikan kesimpulan. 

 Hasil penelitian menunjukkan bahwa implementasi buku daily 

haid telah dilaksanakan sejak 17 Juli 2023 dan digunakan oleh seluruh 

siswi kelas VII, VIII, dan IX. Buku ini berfungsi sebagai jembatan bagi 

siswi untuk memahami dan mendalami materi fikih wanita secara 
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praktis dengan mencatat siklus haid mereka. Penggunaan bahasa yang 

mudah dipahami dalam buku daily haid membantu siswi mengerti 

perubahan fisiologis yang dialami serta memberikan panduan jelas 

mengenai ketentuan haid dan istiḥāḍah. Implementasi buku daily haid 

tidak hanya meningkatkan pemahaman siswi tentang siklus haid, tetapi 

juga membekali mereka dengan pengetahuan yang berdampak pada 

pelaksanaan ibadah sehari-hari. 
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BAB I  

PENDAHULUAN 

1.1 Latar belakang masalah 

Buku daily haid merupakan media pembelajaran yang 

diperkenalkan kepada siswi untuk membantu pencatatan siswi 

memahami siklus haid dan istiḥāḍah di SMP Sains Cahaya Al-

Qur’an Kota Pekalongan. Buku tersebut didukung oleh 

pengguanan bahasa yang mudah dipahami sehingga mampu 

mengedukasi para remaja terkait perubahan fisiologis yang mereka 

alami, serta memberikan panduan yang jelas mengenai ketentuan-

ketentuan haid dan istiḥāḍah  selama masa haid   (Saputra & 

Habibi, 2025: 54). Oleh karena itu, buku ini memiliki berkontribusi 

penting dalam pendidikan keagamaan fikih wanita. 

Pendidikan merupakan suatu usaha yang dilakukan dengan 

sengaja dan sistematis dalam rangka memotivasi, membina, serta 

membimbing seseorang dalam mengembangkan segala potensi 

yang dimiliki untuk mencapai kualitas diri yang lebih baik 

(Effendi, 2022: 36). Pengembangan dalam pendidikan meliputi 

pengembangan kemampuan, sikap maupun tingkah laku yang 

memiliki nilai positif. Aspek yang menjadi pondasi penting 

pembelajaran agama di sekolah adalah nilai spiritual dan 

keagamaan. Pembelajaran materi keagamaan di sekolah sangat 

penting karena mampu membantu siswi memahami nilai-nilai 

spiritual yang dapat membimbing perilaku dan  keputusan siswi 

dalam kehidupan sehari-hari  (Taabudilah et al., 2024: 1). 

Fikih wanita bagian rumpun dalam pendidikan keagamaan 

yang membahas mengenai materi haid yaitu darah yang keluar dari 

rahimnya perempuan bukan disebabkan oleh penyakit, materi 

istiḥāḍah  yaitu darah yang keluar dari rahimnya perempuan diluar 

masa haid dan nifas, dan ṭahārah (bersuci) sesuai dengan syariat 

islam. Materi  haid dan isthadhah wajib hukumnya bagi wanita 

karena berkaitan dengan keberlangsungan ibadah dan  kesehatan  

(Amin, 2017: 10). Sebagimana firman Allah dalam QS. Al-

Baqarah ayat 222: 
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لَُوْنَكَ عَنِ الْمَحِيْضِ ۗ قُلْ هُوَ اذًَىۙ فاَعْتَزلُِوا النِ سَاۤءَ فِِ الْمَحِيْضِۙ وَلََ  وَيَسْ  
  َ ُ ۗ اِنَّ اللَّ ى تَ قْربَُ وْهُنَّ حَتّ ى يَطْهُرْنَ ۚ فاَِذَا تَطَهَّرْنَ فأَْتُ وْهُنَّ مِنْ حَيْثُ امََركَُمُ اللَّ ى

ريِْنَ   يُُِبُّ الت َّوَّابِيَْْ وَيُُِبُّ الْمُتَطَهِ 
Artinya: “Mereka bertanya kepadamu (Nabi Muhammad) 

tentang haid. Katakanlah,” itu adalah suatu kotoran.” Maka, 

jauhilah para istri (dari melakukan hubungan intim) pada 

waktu haid dan jangan kamu dekati mereka (untuk 

melakukan hubungan intim) hingga mereka suci (habis 

masa haid). Apabila mereka benar-benar suci (setelah 

mandi wajib), campurilah mereka sesuai dengan ketentuan 

yang diperintahkan Allah kepadamu. Sesungguhnya Allah 

meyukai orang-orang yang bertobat dan menyukai orang-

orang yang mensucikan diri.” 

 

Berdasarkan pengamatan awal di SMP di Kota Pekalongan 

yaitu SMP Sains Cahaya Al-Qur’an, ditemukan permasalahan 

bahwa banyak siswi kelas VII yang mengalami kesulitan 

memahami haid dan istiḥāḍah  yang berdampak pada pelaksanaan 

ibadah.  Materi fikih wanita padahal sudah diajarkan dalam 

kurikulum. Penggunaan metode pembelajaran yang ada di sekolah 

juga cenderung kurang melibatkan siswi secara aktif dan tidak 

mampu menjawab informasi yang dibutuhkan oleh siswi. Siklus 

haid sendiri dalam pandangan sosial dianggap sebagai hal yang 

tabu untuk dibahas. 

Terkait permasalahan yang ada SMP Sains Cahaya Al-

Qur’an Kota Pekalongan sebagaimana hasil wawancara dengan 

guru Pendidikan Agama Islam, beliau menjelaskan di sekolah 

mengimplementasikan buku daily haid. Implementasi buku daily 

haid ini diterpakan kurang lebih 3 tahun yang lalu pada hari senin 

17 Juli 2023. Tujuan buku tersebut sebagai jembatan bagi para 

siswi untuk memahami dan mendalami materi fikih wanita 

terutama materi haid dan istiḥāḍah secara praktis dan aplikatif. 

Implementasi buku daily haid   ini digunakan oleh seluruh siswi 
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baik kelas VII, VIII, dan IX. Penggunaan metode pembelajaran ini 

tidak hanya membantu siswi mengerti siklus haid   dengan lebih 

baik, tetapi juga membekali mereka untuk mengerti pentingnya 

wanita untuk mendalami materi haiddan istiḥāḍah yang berdampak 

pada peribadahan mereka (Izza, Wawancara 2025). 

Penelitian terdahulu kebanyakan hanya membahas upaya 

peningkatan pemahaman fikih wanita materi haid dikalangan siswi. 

Upaya tersebut sebatas menggunakan metode pembelajaran seperti 

kajian rutin ceramah, diskusi, atau program pengabdian masyarakat 

yang menitikberatkan secara teori saja dan belum ada media 

pembelajaran yang memadai. Penelitian yang menelaah secara 

praktik bagaimana siklus haid dalam kehidupan sehari-hari masih 

jarang ditemukan  (Bahaiyah, 2024: 5). Oleh karena itu, terdapat 

kekurangan dalam kajian penelitian-penelitian terdahulu terkait 

pemahaman materi fikih wanita dipraktik sehari-hari khususnya 

pada mencatat siklus haid dilakangan siswi.  

Penelitian ini dilakukan di SMP Sains Cahaya Al-Qur’an 

Kota Pekalongan karena sekolah tersebut memiliki karakteristik 

siswi yang aktif dalam pembelajaran agama dengan metode yang 

sesuai dalam membantu mereka memahami dan mencatat 

penanggalan haid. Siswi yang ada di lingkungan sekolah 

merupakan santri yang bermukim di pesantren dan jauh dengan 

orang tua sehingga perlu perhatian lebih dari para guru. Penelitian 

ini diharapkan dapat memberikan kontribusi dalam 

memperkenalkan buku daily haid sebagai media pembelajaran 

materi haid dan istiḥāḍah yang lebih aplikatif dan sesuai dengan 

kebutuhan siswi di sekolah.  

Berdasarkan fenomena tersebut peneliti memandang 

sebagai suatu keunikan yang menarik untuk diteliti secara lebih 

lanjut. Dengan demikian penulis tertarik mengambil penelitian 

dengan judul “Implementasi Buku Daily Haid Dalam Upaya 

Meningkatkan Pemahaman Haid dan Istiḥāḍah Siswi Kelas VII 

SMP Sains Cahaya Al-Qur’an Kota Pekalongan.” 
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1.2 Identifikasi masalah 

Berdasaran latar belakang yang telah dijelaskan diatas, 

terdapat beberapa masalah sebagai berikut: 

a. Banyak yang mengalami kesulitan dalam memahami materi 

haid dan istiḥāḍah  yang berdampak pada pelaksanaan ibadah 

siswi kelas VII SMP Sains Cahaya Al-Qur’an Kota Pekalongan 

b. Kurangnya media pembelajaran dalam memahami materi haid 

dan istiḥāḍah  siswi kelas VII SMP Sains Cahaya Al-Qur’an 

Kota Pekalongan 

c. Hambatan dalam mengimplementasikan buku daily haid siswi 

kelas VII SMP Sains Cahaya Al-Qur’an Kota yang cenderung 

kurang melibatkan siswi secara aktif dan tidak mampu 

menjawab informasi yang dibutuhkan oleh siswi 

1.3 Pembatasan masalah 

Penelitian ini memerlukan pembatasan masalah agar 

peneliti dapat lebih fokus dalam mengkaji secara mendalam isu-isu 

yang ingin diselesaikan. Berdasarkan pertimbangan tersebut, ruang 

lingkup penelitian dibatasi pada implementasi buku daily haid 

dalam upaya meningkatkan pemahaman haid dan istiḥāḍah. Subjek 

penelitian terdiri dari empat siswi kelas VII SMP Sains Cahaya Al-

Qur’an Kota Pekalongan, guru PAI, petugas pengecekan buku dan 

kepala sekolah. Pembatasan masalah ini supaya peneliti dapat 

melakukan pengkajian secara komperhensif dan mendalam 

terhadap fenomena yang diteliti, serta memperoleh data yang 

sesuai dengan tujuan penelitian. 

1.4 Rumusan masalah 

Dari latar belakang yang telah dijelaskan, peneliti akan 

menyelesaikan dua rumusan masalah, antara lain: 

a. Bagaimana proses implementasi buku daily haid dalam 

meningkatkan pemahaman haid dan istiḥāḍah  pada siswi kelas 

VII SMP Sains Cahaya Al-Qur’an Kota Pekalongan? 

b. Bagaimana hasil implementasi buku daily haid untuk 

meningkatkan pemahaman haid dan istiḥāḍah  pada siswi kelas 

VII SMP Sains Cahaya Al-Qur’an Kota Pekalongan? 

 



 

 

5 

 

1.5 Tujuan penelitian 

Terdapat beberapa tujuan penelitian setelah ditemukannya 

rumusan masalah, sebagai berikut: 

a. Untuk mendeskripsikan proses implementasi buku daily haid 

dalam meningkatkan pemahaman haid dan istiḥāḍah  pada siswi 

kelas VII SMP Sains Cahaya Al-Qur’an Kota Pekalongan. 

b. Untuk mendeskripsikan hasil implementasi buku daily haid 

untuk meningkatkan pemahaman haid dan istiḥāḍah  pada siswi 

kelas VII SMP Sains Cahaya Al-Qur’an Kota Pekalongan. 

1.6 Manfaat penelitian 

Berdasarkan tujuan penelitian ini, peneliti berharap 

penelitian ini dapat memberikan berbagai manfaat, diantaranya 

sebagai berikut: 

1.6.1 Manfaat teoritis 

Penelitian ini diharapkan dapat membantu 

meningkatkan pemahaman mendalam tentang fikih wanita 

dengan menggunakan media buku daily haid, khususnya 

pada anak usia sekolah menengah pertama. 

1.6.2 Manfaat praktis 

Secara praktis penelitian ini dapat bermanfaat sebagai 

berikut: 

a. Bagi Penulis 

Hasil penelitian ini diharapkan dapat 

meningkatkan wawasan, pengetahuan penulis dan 

kemampuan menerapkan berbagai metode pembelajaran 

terutama pada implementasi buku daily haid. 

b. Bagi Sekolah 

Hasil penelitian ini diharapkan sebagai salah satu 

dasar dalam mengevaluasi dan memperbaiki metode 

pembelajaran dan kurikulum Pendidikan Agama Islam di 

sekolah. 

c. Bagi Guru 

Hasil penelitian ini diharapkan dapat digunakan 

guru dalam memanfaatkan temuan penelitian guna 

meningkatkan kualitas dan mengevaluasi hasil 
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pembelajaran pada diri siswi serta untuk pengembangan 

metode pembelajaran seorang guru dalam meningkatkan 

pemahaman materi haid dan istiḥāḍah  pada siswi SMP 

Sains Cahaya Al-Qur’an Kota Pekalongan. 

d. Bagi Siswa 

Hasil penelitian ini diharapkan dapat digunakan 

bagi siswi SMP Sains Cahaya Al-Qur’an Kota 

Pekalongan untuk memotivasi supaya lebih giat dalam 

pembelajaran Pendidikan Agama Islam dengan 

mengimplementasikan nilai-nilai ajaran islam dalam 

kehidupan sehari-hari terutama pemahaman tentang haid 

dan istiḥāḍah   

1.7 Sistematika penelitian 

Untuk memberikan penjelasan yang jelas dalam penulisan 

skripsi ini, peneliti menyusun sistematika penulisan yang terdiri 

dari lima bab, yaitu: 

Bab I Pendahuluan, berisi latar belakang masalah, identifikasi 

masalah, pembatasan masalah, rumusan masalah, tujuan penelitian 

dan manfaat penelitian. 

Bab II Landasan teori, berisi mengenai deskriptif teoritik tentang 

buku daily haid sebagai media pembelajaran, pemahaman haid dan 

istiḥāḍah, kajian penelitian yang relevan dan kerangka berpikir 

penelitian. 

Bab III Metode penelitian, berisi mengenai desain penelitian, 

fokus penelitian data dan sumber data teknik pengumpulan data, 

teknik keabsahan data dan teknik analisis data yang digunakan 

dalam penelitian. 

Bab IV Hasil penelitian dan pembahasan, berisi mengenai 

pembahasan tentang proses implementasi buku daily haid dalam 

upaya meningkatkan pemahaman haid dan istiḥāḍah siswi kelas 

VII SMP Sains Cahaya Al-Qur’an Kota Pekalongan, hasil 

implementasi buku daily haid untuk meningkatkan pemahaman 

haid dan istiḥāḍah  pada siswi kelas VII SMP Sains Cahaya Al-

Qur’an Kota Pekalongan. 
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Bab V Penutup, bab terakhir berisikan tentang kesimpulan dan 

saran dari hasil penelitian. 
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BAB V  

PENUTUP 

5.1 Simpulan 

Berdasarkan hasil penelitian dan pembahasan tentang 

implementasi buku daily haid untuk meningkatkan pemahaman 

haid dan istiḥāḍah siswi kelas VII SMP Sains Cahaya Al-Qur'an 

Kota Pekalongan, didapatkan hasil penelitian sebagai berikut: 

1. Proses impementasi buku daily haid dalam meningkatkan 

pemahman haid   dan istiḥāḍah siswi kelas VII SMP Sains 

Cahaya Al-Qur'an Kota Pekalongan dilaksanakan dengan tiga 

tahapan sistematis yaitu perencanaan, sekolah melakukan 

pengadaan buku daily haid yang disesuaikan dengan kebutuhan 

siswi, dilengkapi format pencatatan yang sederhana dan mudah 

digunakan. Pengadaan buku juga mendapatkan persetujuan dari 

pihak kepala sekolah. Tahap pelaksanaannya meliputi sosialisai 

kepada guru dan siswi, pengumpulan buku sebelum sholat duha, 

pengecekan setelah sholat duha, pembagian buku sebelum 

sholat duhur, serta evaluasi bagi siswi dengan kondisi khusus. 

Tahap evaluasi dilakukan melalui komuikasi dengan orang tua 

untuk dukungan dari lingkungan keluarga. Implementasi 

didukung oleh kebijakan sekolah yang kuat, komitmen guru 

PAI sebagai koordinator, serta sistem kontrol dan evaluasi yang 

terstruktur dengan melibatkan petugas pengawasan khusus. 

2. Hasil Implementasi buku daily haid meunjukkan peningkatan 

dalam pemahaman haid dan istiḥāḍah  siswa kelas VII SMP 

Sains Cahaya Al-Qur’an Kota Pekalongan yang diukur 

berdasarkan indikator pemahaman. Siswi mampu menafsirkan 

konsep haid dan istiḥāḍah  dari teori ke praktik pencatatan, 

mencontohkan situasi kapan diperbolehkan atau tidak 

melaksanakan ibadah, mengklasifikasikan jenis warna dan sifat 

darah haid serta membedakannya dengan istiḥāḍah, merangkum 

pola siklus haid   dalam format sistematis, menyimpulkan jadwal 

haid   berikutnya dan faktor-faktor yang mempengaruhinya, 

serta membandingkan kondisi haid dan istiḥāḍah  serta hukum 

ibadahnya. Keberhasilan implementasi ini didukung oleh 
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dukungan kebijakan sekolah, kompetensi dan komitmen guru 

PAI, ketersediaan media pembelajaran aplikatif, sistem kontrol 

dan evaluasi terstruktur, serta karakteristik siswa yang aktif 

dalam pembelajaran agama dengan latar belakang sebagai santri 

yang memudahkan diskusi terbuka tentang materi keagamaan 

tanpa hambatan sosial-budaya yang signifikan. 

5.2 Saran 

Berdasarkan simpulan hasil penelitian, peneliti mengajukan 

beberapa saran sebagai berikut: 

1. Bagi Sekolah 

Sekolah diharapkan dapat terus memberikan dukungan 

penuh terhadap implementasi buku daily haid   melalui 

penyediaan fasilitas yang memadai dan memfasilitasi pelatihan 

berkelanjutan bagi guru PAI dan petugas pengawas. Sekolah 

juga perlu memperkuat komunikasi dengan orang tua/wali siswa 

untuk memastikan dukungan optimal dari lingkungan keluarga 

dalam pemantauan kesehatan reproduksi siswa. 

2. Bagi Guru Pendidikan Agama Islam 

Guru Pendidikan Agama Islam sebagai koordinator 

program diharapkan dapat terus meningkatkan kompetensi 

dalam membimbing siswi, baik dari aspek pemahaman materi 

fikih maupun aspek pendekatan psikologis dalam mendampingi 

siswi yang menghadapi permasalahan terkait haid dan 

istiḥāḍah. Guru perlu mengembangkan strategi pembelajaran 

yang lebih variatif dan menarik untuk mengatasi keberagaman 

pemahaman awal siswi, misalnya melalui metode diskusi 

kelompok, studi kasus, atau simulasi situasi ibadah saat haid. 

Selain itu, guru perlu melakukan evaluasi berkala terhadap 

efektivitas implementasi buku daily haid dan melakukan 

perbaikan berdasarkan masukan dari siswi dan petugas 

pelaksana. 

3. Bagi Peneliti Selanjutnya 

Penelitian ini terbatas pada implementasi buku daily 

haid di satu sekolah dengan karakteristik siswi yang spesifik 

yaitu santri yang bermukim di pesantren. Peneliti selanjutnya 
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diharapkan dapat melakukan penelitian serupa di sekolah 

dengan karakteristik yang berbeda untuk melihat efektivitas 

implementasi buku daily haid dalam konteks yang lebih luas. 

Penelitian selanjutnya juga dapat mengembangkan penelitian 

dengan fokus yang berbeda, misalnya mengkaji dampak 

implementasi buku daily haid   terhadap perilaku ibadah siswi 

secara lebih mendalam, atau meneliti pengembangan buku daily 

haid  dalam format digital. 
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