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ABSTRAK

Khusnah, Salsabila. (2025). Implementasi Kegiatan Istighosah dalam
Membina Akhlak Peserta Didik di MTs Negeri 2 Pemalang. Skripsi.
Program Studi Pendidikan Agama Islam. FTIK UIN KH. Abdurrahman
Wahid Pekalongan.

Pembimbing: Muthoin, M. Ag

Kata Kunci: Pembinaan, Akhlak; Istighosah

Pembinaan akhlak peserta didik ‘menjadi salah satu tujuan utama
dalam pendidikan Islam, terutama di lingkungan madrasah. Perkembangan
zaman dan teknologi.menjadi salah satu penyebab perubahan moral dan
sosial, sehingga ménuntut lembaga pendidikan “‘untuk .membina karakter
religius dan moral peserta didik. Melalui berbagai  kegiatan yang
terprogram. Adapun salah satu kegiatan religius yang dapat diterapkan
ialah kegiatan istighosah. kegiatan ini dipahami bukan sebagai ritual do’a
bersama semata, lebih dari itu, istighosah juga sebagai sarana pembinaan
akhlak peserta didik yang mampu secara perlahan menumbuhkan
kesadaran religius, pembiasaan, serta ketenangan batin pada peserta didik
dalam kehidupan sehari-hari. Berdasarkan latar belakang tersebut,
penelitian int bertujuan untuk mendeskripsikan serta mengetahui dampak
implementasi kegiatan istighosah dalam membina akhlak peserta didik di
Madrasah Tsnawiyah Negeri 2 Pemalang. Penelitian ini mengkaji
bagaimana kegiatan istighosah direncanakan, dilaksanakan, dan dievaluasi
sebagai bagian dari program kegiatan keagamaan pembinaan akhlak
peserta didik. Dengan menggunakan pendekatan kualitatif dan jenis
deskriptif, diharapkan dapat memperoleh gambaran'secara mendalam pada
proses dan makna kegiatan:istighosah dalam Kkonteks nyata di madrasah.
Dan hasil-penelitian menunjukkan bahwa/ kegiatan _istighosah di MTs
Negeri 2 Pemalang direncanakan secara sistematis dan terintegrasi dengan
visi madrasah dalam membentuk peserta didik yang religius dan berakhlak
mulia, melalui pembentukan struktur panitia yang jelas, pembagian dan
tanggung jawab, scrta pengelolaan sarana prasarana ibadah. Dalam
pelaksanaannya, kegiatan istighosah berlangsung dengan tertib dan
khidmat melalui tahapan pra-kegiatan, pembukaan, kegiatan inti, dan
penutup. Guru terlibat langsung dalam kegiatam, sehingga menciptakan
suasana yang religius dan kondusif bagi pembinaan akhlak peserta didik
melalui pembiasaan, nasihat, serta keteladanan dengan respon peserta didik
menunjukkan kecenderungan yang positif terhadap kegiatan. Berdasarkan
hasil penelitian dapat disimpulkan bahwa implementasi kegiatan istighosah
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efektif dalam membina akhlak peserta didik. Keberhasilan tersebut
didukung oleh perencanaan yang matang, pelaksanaan yang konsisten,
serta pengawasan dan evaluasi yang berkelanjutan.
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BAB I
PENDAHULUAN

1.1 Latar Belakang Masalah

Fenomena digital saat ini menunjukkan semakin banyak ditemui
seperti  ketidakdisiplinan, kecurangan dalam mengerjakan ujian,
kurangnya rasa hormat pada guru dan minimnya rasa empati terhadap
lingkungan sosial mencerminkan penurunan atau degradasi moral yang
mengkhawatirkan dikalangan peserta didik. (Wiken, 2023:64).
Pemerintah melalui Kementerian Pendidikan dan Kebudayaan, Riset,
dan Teknologi (Kemendikbudristek) telah menekankan pentingnya
penguatan pendidikan karakter dalam Profil Pelajar Pancasila pada
dimensi “berakhlak” mulia” (Kementerian Pendidikan, 2024). Fakta
kebijakan pemerintah ini sebagai strategi dalam mengatasi persoalan
degradasi' moral yang semakin kompleks. Penclitian dan kajian lain
yang relevan juga menegaskan bahwa moral dan etika pada generasi
muda menjadi perhatian khusus, menyoroti bagaimana lembaga
pendidikan serta peran guru sangat diperlukan dalam mengatasi
degradasi moral melaui pembinaan akhlak.

Pembinaan akhlak peserta didik memiliki kedudukan yang sangat
penting dalam usaha membangun masa depan dalam membentuk
karakter findividu yang beriman dan bertakwa di tengah zaman
digitalisasi, demi tercapainya kualitas pendidikan yang baik. Dimana
lembaga _pendidikan tidak hanya bertanggung _jawab__proses
pembelajaran, namun ikut serta dalam pembentukan serta pembinaan
akhlak peserta didik. Salah satu upaya’dalam pengaplikasian nilai
tersebut adalah melalui kegiatan keagamaan yang terpadu. (Mifta &
Desy, 2022).

Riset terbaru menunjukkan menambahkan bahwa, budaya religius
atau keagamaan yang diterapkan sekolah dan madrasah mampu
menumbuhkan nilai-nilai akhlak peserta didik apabila dijalankan secara
konsisten dan terkelola dengan baik, seperti kejujuran, disiplin,
tanggung jawab, sopan santun dan kepedulian sosial (Saidah &
Syamsul, 2023:132). Namun, banyak penelitian terhenti pada deskripsi
program tanpa menelaah kegiatan tersebut direncanakan, dilaksanakan
serta dikendalikan dalam konsep manajerial yang terpadu. Hal ini

1



menunjukkan bahwa implementasi di sekolah perlu dikaji terkait
manajerialnya dalam membina akhlak serta dampaknya bagi peserta
didik.

Upaya pembinaan akhlak peserta didik di lingkungan sekolah,
dilakukan oleh salah satu Madrasah Tsanawiyah Negeri di Pemalang
yakni MTs Negeri 2 Pemalang mengadakan kegiatan-kegiatan
keagamaan rutin sebagai pembiasaan seperti sholat berjamaah (baik
sholat dhuhur dan dhuha), membaca surat-surat pendek sebelum
pembelajaran, memperingati‘hari besarIslam dan istighosah setiap hari
jum’at dengan peserta didik terlibat aktif. dalam berbagai kegiatan
tersebut. Pembiasaan’ in1 tidak hanya sebagai. rutinitas tetapi sebagai
sarana pembentukan karakter religius yang sejalan. dengan visi sekolah
“Terwujudnya’ peserta didik yang religius, kreatif dan berprestasi”.
Selain itu,/berdasarkan observasi menunjukkan sarana dan prasarana
dart MTs Negeri 2 Pemalang memiliki fasilitas yang memadai termasuk
masjid sekolah, laboratorium, perpustakaan, ruang belajar dan
teknologi lain yang mendukung serta menunjang berbagai pelaksanaan
program sekolah termasuk kegiatan keagamaan (Observasi, 10 Maret
2025, Salsabila).

Berbagai kegiatan keagamaan tersebut, istighosah menjadi salah
satu bentuk doa bersama yang sarat akan nilai religius, yang
mengajarkan peserta didik untuk berserah diri kepada Allah, melatih
kesabaran, sekaligus membiasakan kebersamaan dalam memohon
pertolongan atas segala permasalahan kehidupan. Hal ini menunjukkan
bahwa, sekolah ini mengarahkan peserta didik untuk menumbuhkan
jiwa religius. Dengan demikian MTs Negeri 2 Pemalang menjadikan
kegiatan keagamaan sebagai pembinaan akhlak peserta didik serta ruh
utama pendidikan yang membedakan dengan sekolah umum, sehingga
hal tersebut berdampak pada karakter yang melekat tidak hanya sekedar
seremonial belaka.

Fokus penelitian ini diarahkan pada implementasi kegiatan
istighosah sebagai bagian dari strategi pembinaan akhlak peserta didik
di MTs Negeri 2 Pemalang. Adapun pemilihan kegiatan istighosah ini
bukan tanpa alasan, sebab kegiatan ini memiliki dimensi spiritual yang
kuat sekaligus menyentuh ranah sosial-emosional peserta didik. Dalam
praktiknya, kegiatan istigosah dapat menumbuhkan rasa rendah hati,
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sabar dan empati sebagai nilai-nilai penting dalam pembinaan akhlak di

usia remaja.

Adapun tujuan dari penelitian ini adalah untuk mendeskripsikan
bagaimana implementasi kegiatan istghosah dilaksanakan, mulai dari
perencanaan, pelaksanaan hingga evaluasi kegiatan tersebut serta
dampaknya terhadap akhlak peserta didik. Dengan pendekatan
kualitatif deskriptif, diharapkan penelitian ini mampu menggambarkan
kegiatan istighosah secara empiris dalam menaggulangi degradasi
moral peserta didik. Hasil penhelitian juga diharapkan dapat memperkuat
argumen bahwa kegiatan keagamaan khususnya istigosah, dapat
membina akhlak mulia peserta didik di lingkungan madrasah.

Berdasarkanfuraian di atas, hipotesis atau argumen penelitian ini
adalah pada implementasi kegiatan keagamaan yakni istighosah di MTs
Negeri 2 Pemalang mampu menjadi sarana efektif dalam pembinaan
akhlak peserta didik. Dengan pembiasaan istighosah yang terstruktur,
peserta didik dibekali kecerdasan spiritual sekaligus sikap sosial yang
baik sebagai bekal dalam bermasyarakat serta menjawab tantangan
degradasi moral saat ini.

1.2 Identifikasi Masalah

Dari uraian yang dikemukakan pada latar belakang masalah, maka
dapat diidentifikasi masalah-masalah sebagai berikut:

1. Terdapat indikasi degradasi moral pada sebagian peserta didik yang
ditandai dengan penurunan sikap disiplin, sopan santun, kurangnya
rasa hormat, dan kepedulian sosial.

2. Upaya pemerintah melalui kebijakan Profil Pelajar Pancasila yang
menekankan dimensi “berakhlak mulia’’

3. Penelitian terdahulu berhenti pada deskripsi-manajemen program,
tanpa menclaah secara manajerial berkenaan perencanaan sumber
daya madrasah.

4. MTs Negeri 2 Pemalang tclah melaksanakan berbagai kegiatan
keagamaan salah satunya Istighosah, namun belum banyak penelitian
dengan fokus pada implementasi kegiatan tersebut secara mendalam.

5. Kegiatan istighosah memiliki dimensi spiritual-emosional, tetapi
belum teruji secara empiris mengenai dampaknya terhadap
pembinaan akhlak pada peserta didik.
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1.3 Pembatasan Masalah
Agar penelitian ini lebih efektif, maka perlu dilakukan pembatasan
masalah. Diantara pembatasan masalah tersebut ialah:

1. Lokasi penelitian dibatasi pada MTs Negeri 2 pemalang.

2. Fokus kegiatan dibatasi pada kegiatan istighosah.

3. Subjek penelitian: kepala madrasah, pembina keagamaan, guru
akidah akhlak, peserta didik dan anggota OSIS kelas VII-IX terkait
pelaksanaan istighosah.

4. Aspek kajian difokuskan.pada proses manajerial kegiatan istighosah
dengan kerangka manajemen pendidikan:

5. Dampak yang diteliti dibatasi pada“nilai religiusitas, kedisiplinan,
tanggung jawab dan sikap sosial.

6. Metode penelitian dibatasi pada pendekatan kualitatif deskriptif
(studi Japangan) untuk mendeskripsikan * implementasi dan
mengtahui makna perilaku atau akhlak.

1.4 Rumusan Masalah
Berdasarkan latar belakang masalah yang telah dipaparkan di atas,
serta agar penelitian mencapai tujuan yang diharapkan, maka peneliti
menarik rumusan masalah yakni:

1. Bagaimana implementasi kegiatan istghosah dii MTs Negeri 2
Pemalang?

2. Apa dampak kegiatan istighosah terhadap Akhak peserta didik di
MTs Negeri 2 Pemalang?

1.5 Tujuan Penelitian
Berdasarkan latar belakang masalah di atas, tujuan dari penelitian
ni yaitu:

1. Mendeskripsikan implementasi kegiatan istghosah di MTs Negeri 2
Pemalang

2. Mendeskripsikan dampak kegiatan istighosah terhadap akhlak
peserta didik di MTs Negeri 2 Pemalang.

1.6 Manfaat Penelitian
Dalam dunia pendidikan, penelitian ini diharapkan bisa
bermanfaat secara teoritis dan praktis.

1. Manfaat Teoritis

Manfaat teoritis dari penelitian ini, antara lain :
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a. Menambah kontribusi dalam ilmu pendidikan Islam khususnya
tentang implementasi kegiatan keagamaan (istighosah) dalam
upaya membina akhlak pada peserta didik

b. Pengembangan model serta pendekatan dalam pembinaan
akhlak peserta didik.

c. Menjadi bahan referensi akademik bagi peneliti selanjutnya
dalam ranah kegiatan keagamaan dengan pembinaan akhlak di
lingkungan pendidikan formal.

2. Manfaat Praktis
Manfaat praktis penglitian ini, diantaranya :
a. Bagi MTs Negeri 2 Pemalang
Sebagai ruyjukan dalam merancang, mengimplementasikan,
serta evaluasi kegiatan keagamaan yang efektif dalam membina
akhlak peserta didik.

b. Bagi Guru dan Tenaga Pendidik

Penelitian ini dapat menjadi bahan 'masukan dalam
mengelola kegiatan istighosah sehingga meningkatkan kualitas
akhlak peserta didik secara efektif dan terstruktur.

c. Bagi Lembaga Pendidikan

Dari penelitian ini dapat dijadikan & sebagai bahan
pertimbangan dalam merumuskan serta penerapan kegiatan-
kegiatan keagamaan di sekolah terutama di Madrasah
Tsanawiyah (MTs).



BABYV
PENUTUP

5.1 SIMPULAN
Berdasarkan hasil penelitian dan pembahasan mengenai
Implementasi Kegiatan Istighosah dalam Membina Akhlak Peserta
Didik di Madrasah Tsanawiyah Negeri 2 Pemalang, dapat disimpulkan
bahwa:
1.  Implementasi kegiatan istighosah di Mts Negeri 2 Pemalang
meliputi: pertama, tahap perencanaan, kegiatan istighosah
dirancang dan ditetapkan berdasarkan ‘wisi madrasah dalam
membentuk .peserta didik yang religius. Perencanaan mencakup
penetapan’ tujuan, analisis kebutuhan peserta didik, penentuan
indikator keberhasilan akhlak religius, serta perumusan strategi pada
kegiatan yang relevan dengan kondisi madrasah. Selain itu
perencanaan dilakukan dengan membentuk struktur panitia,
penetapan jadwal dan sumber daya, pembagian tugas dan tanggung
jawab, serta mengelola sarana dan prasarana. Kedua, tahap
pelaksanaan dilakukan melalui teknis tahapan pra-kegiatan,
pembukaan, kegiatan inti, dan penutup yang berlangsung tertib dan
khidmat. Melalui penetapan startegi pada penggunaan metode
pembinaan akhlak yang meliputi pembiasaan, mnasihat, dan
keteladanan guru. Guru dan pimpinan madrasah berperan aktif
sebagai teladan, pembimbing, dan pengarah_pesertardidik:"Dengan
espon peserta didik terhadap kegiatan istighosah menunjukkan sikap
positif, seperti merasa lebih tenang, nyaman, dan termotivasi untuk
berperilaku lebih baik. Ketiga, tahap evaluasi, madrasah melakukan
pengawasan ‘secara langsung dan evaluasi kualitatif terhadap
dampak kegiatan istighosah. Evaluasi dilakukan melalui observasi
perilaku dan refleksi guru, kemudian ditindaklanjuti dengan
perbaikan pada sarana, penguatan koordinasi, serta peningkatan
pendampingan peserta didik. Tahap in1i memastikan bahwa kegiatan
istighosah dapat berjalan secara berkelanjutan dan adaptif terhadap
kebutuhan pembinaan akhlak peserta didik.
2. Dampak positif pada implementasi kegiatan istighosah terhadap
akhlak religius peserta didik terlihat dalam tiga aspek, yaitu: (1)
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peningkatan kesadaran ibadah peserta didik, melalui pelaksanaan
istighosah secara rutin memunculkan kesadaran dan kemauan
peserta didik untuk melaksanakan ibadah di lingkungan madrasah;
(2) pembiasaan peserta didik untuk berdzikir dan berdo’a.
Pembacaan dzikir dan do’a dalam istighosah yang dilakukan
bersama-sama dapat menumbuhkan kebiasaan spiritual mengigat
Allah SWT dan menjadi bagian dari kehidupan seharihari mereka;
(3) pembiasaan pembacaan ‘Al-Qur’an dan Asmaul Husna,
kebiasaaan ini meningkatkan keterampilan dan kedekatan dengan
AlQur’an, sebagai s landasan “dalam, berinteraksi sosial dan
beribadah.. Dengan demikian, kegiatan istighosah terbukti menjadi
salah satu sarana pembinaan akhlak yang holistik dan efektif di MTs
Negeri 2 Pemalang.

5.2 SARAN

Berdasarkan simpulan di atas, peneliti memberikan beberapa

saran sebagai berikut:
1. Bagi Kepala Madrasah

Kepala madrasah diharapkan dapat terus mempertahankan dan
mengembangkan kegiatan istighosah sebagai salah satu program
pembinaan akhlak peserta didik. Selain itu, perlu adanya penguatan
kebijakan dan dukungan sarana prasarana agar kegiatan istighosah
dapat berlangsung lebih optimal dan berkelanjutan.

. Bagi Guru dan Pembina Keagamaan

Guru dan pembina keagamaan diharapkan dapat meningkatkan
peran keteladanan, pendampingan serta pengawasanrterhadap peserta
didik, baik selama kegiatan istighosah maupun dalam aktivitas
pembelajaran "sehari-hari. Penguatan metode pembiasaan, nasihat
secara konsisten akan membantu internalisasi nilai-nilai akhlak
religius pada diri peserta didik.

3. Bagi Peneliti Selanjutnya

Penelitian ini masih terbatas pada pendekatan kualitatif deskriptif
dan fokus pada satu madrasah. Peneliti selanjutnya disarankan untuk
melakukan penelitian dengan pendekatan kuantitatif atau metode
campuran (mixed methods) serta memperluas objek penelitian agar
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diperoleh gambaran yang lebih komprehensif mengenai efektivitas
kegiatan istighosah dalam pembinaan akhlak peserta didik.
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