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ABSTRAK 

Lestari, Yuliana. 2021115106. 2021. “Pengaruh Keaktifan Belajar Terhadap 

Prestasi Belajar Siswa Kelas VIII Pada Mata Pelajaran Pendidikan Agama Islam 

dan Budi Pekerti di SMP Negeri 4 Pekalongan”. Skripsi. Jurusan Pendidikan 

Agama Islam, Fakultas Tarbiyah dan Ilmu Keguruan, Institut Agama Islam Negeri 

Pekalongan. Pembimbing Santika Lya Diah Pramesti, M.Pd. 

 

Kata Kunci : Keaktifan Belajar, Prestasi Belajar. 

 

Prestasi belajar merupakan penilaian terhadap kemampuan yang dimiliki 

siswa dengan tujuan untuk mengetahui sejauh mana siswa memahami materi 

pelajaran yang diberikan sehingga bisa menetukan berhasil atau gagalnya siswa 

menempuh pendidikan. Prestasi yang dimiliki oleh setiap peserta didik tentu 

berbeda, karena prestasi belajar dipengaruhi oleh beberapa hal yang salah satunya 

adalah keaktifan belajar siswa itu sendiri. Masih banyak peserta didik yang kurang 

menyadari akan pentingnya keaktifan belajar bagi diri sendiri, seringkali peserta 

didik mengabaikan tugas tugas dan kurang memahami informasi/ pengetahuan 

yang diberikan oleh guru. 

Berdasarkan latar belakang tersebut maka penelitian ini bertujuan untuk 

mengetahui: (1) Tingkat keaktifan belajar siswa, (2) Tingkat prestasi belajar 

siswa, (3) Pengaruh keaktifan belajar terhadap prestasi belajar siswa. 

Penelitian ini merupakan jenis penelitian lapangan (field research), 

menggunakan pendekatan kuantitatif. Metode pengumpulan data menggunakan 

angket (kuesioner) dan dokumentasi. Populasi siswa kelas VIII di SMP Negeri 4 

Pekalongan berjumlah 173, dimana sampel dalam penelitian ini sebanyak 42 

siswa yang ditentukan menggunakan teknik Stratified Random Sampling. Variabel 

penelitian meliputi keaktifan belajar sebagai variabel bebas dan prestasi belajar 

sebagai variabel terikat. Adapun teknik analisis data yang digunakan dalam 

penelitian ini yaitu regresi linier sederhana. 

Berdasarkan perhitungan didapat persamaan regresi Y = 33,406 + 0,554X. 

Tingkat keaktifan belajar siswa sebesar 38,09% termasuk dalam kategori baik, 

sedangkan tingkat prestasi belajar siswa sebesar 75,80 dan termasuk kategori baik. 

Dari perhitungan R2 diperoleh hasil R2= 0,271. Kesimpulan dari penelitian ini 

adalah terdapat pengaruh keaktifan belajar terhadap prestasi belajar siswa sebesar 

27,1%. 
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BAB I 

PENDAHULUAN 

A. Latar Belakang Masalah 

Belajar adalah usaha yang penting dilakukan, sehingga tidak 

mengherankan jika para ahli banyak yang membicarakan. Kegiatan belajar 

berlangsung dimana saja baik di sekolah, di rumah, maupun di masyarakat 

luas. Belajar merupakan suatu proses adaptasi perilaku dimana pengetahuan, 

sikap, keterampilan dapat diubah, dibentuk dan berkembang kearah yang lebih 

baik dari sebelumnya.1 

Belajar merupakan suatu aktivitas yang didasari oleh kemauan dari dalam 

diri setiap individu sehingga pada saat proses belajar terjadi memerlukan 

situasi yang baik, dengan begitu hasil belajar yang diperoleh dapat maksimal.2 

Berhasil atau gagalnya kegiatan belajar untuk mencapai tujuan pendidikan 

bergantung pada proses belajar yang dialami anak. Situasi yang menyenangkan 

harus diciptakan di rumah atau sekolah, sehingga setiap anak dapat 

menunjukkan kemampuan yang dimiliki dengan baik.3 

Keaktifan siswa sangat dibutuhkan agar proses belajar mengajar berjalan 

secara maksimal. Keaktifan merupakan taraf atau tingkat individu dalam 

menjalankan suatu kegiatan atau pekerjaan (aktif). Individu dikatakan aktif 

apabila ia konsisten mengerjakan kegiatan atau pekerjaan tersebut.4 Keaktifan 

                                                             
1 Bimo Walgito, Pengantar Psikologi Umum (Yogyakarta: CV. ANDI OFFSET, 2010), 

hlm. 183 – 184    
2 Ki Fundyartanta, Psikologi Umum 1 & 2 (Yogyakarta: Pustaka Pelajar, 2011), hlm. 268 
3 Muhibbin Syah, Psikologi Pendidikan (Bandung: PT. Remaja Rasdakarya Offset, 2010), 

hlm. 87 
4 Atini Rahma, Psikologi Tingkah Laku (Jakarta: PT. Remaja Rosdakarya, 2009), hlm. 112 
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siswa didalam kelas dapat berupa mengerjakan tugas, menjawab pertanyaan, 

membaca pelajaran yang sudah diajarkan atau yang akan diajarkan, konsentrasi 

pada saat guru menjelaskan materi pelajaran dan rajin mencatat pelajaran yang 

diberikan guru.5 

PAI pada prinsipnya lebih menekankan bahwa peserta didik sebagai 

subyek bukan sebagai objek. Dengan demikian proses pembelajaran yang 

berlangsung antara guru PAI dan peserta didik dapat sama sama berkontribusi 

aktif. Pembelajaran PAI dalam penerapannya harus disinergikan dengan budi 

pekerti, hal ini disebabkan karena PAI tidak hanya membahas masalah yang 

terjadi dari sudut pandang agama akan tetapi pada hakekatnya adalah mengenai 

karakter building.6 Tugas seorang pendidik sejatinya adalah membentuk 

karakter dengan cara membina dan mendidik peserta didik agar nantinya 

menjadi generasi yang berkualitas baik dari segi pengetahuan maupun 

spiritualnya.7 

Pendidikan Agama Islam sangat berperan penting untuk peserta didik 

lebih memahami dan melaksanakan perintah-perintah sesuai dengan ajaran 

agama Islam. Menurut Islam, pendidikan haruslah diniatkan untuk beribadah 

kepada Allah. Sebenarnya ibadah yang dimaksud itu segala sesuatu yang 

disandarkan  kepada Allah. Salah satunya termasuk dalam halnya menuntut 

                                                             
5 Syafruddin Nurdin, Model Pembelajaran yang Memperhatikan Keragaman Individu 

Siswa dalam Kurikulum Berbasis Kompetensi (Ciputat: PT. Ciputat Press, 2005), hlm. 183 
6 R. Umi Baroroh, “Beberapa Konsep Dasar Proses Belajar Mengajar Dan Aplikasinya 

Dalam Pembelajaran Pendidikan Agama Islam” (Yogyakarta: Jurnal Pendidikan Agama Islam, 

Vol. 01 No. 01, Mei – Oktober 2004), hlm. 9 
7 Muhammad Takdir Ilahi, Revitalisasi Pendidikan Berbasis Moral (Yogyakarta: Ar-Ruzz 

Media, 2012), hlm. 20 
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ilmu. Dengan begitu setiap peserta didik mampu menghayati kehidupannya.8 

Prestasi belajar adalah hasil yang diperoleh peserta didik setelah melakukan 

proses kegiatan belajar mengajar yang dinyatakan dalam bentuk nilai angka.9 

Peserta didik diharapkan mampu mengenali dan memahami kedua faktor 

tersebut dikarenakan untuk membantu peserta didik dalam mencapai prestasi 

akademik yang sebaik-baiknya.10 

SMP N 04 Pekalongan merupakan salah satu sekolah negeri yang berada 

di Kota Pekalongan. Berdasarkan hasil observasi dan wawancara awal, 

permasalahan yang sering terjadi yaitu keaktifan siswa dalam pembelajaran 

masih kurang. Hal ini dapat dilihat dari kebiasaan siswa yang hanya 

mendengarkan dan mencatat pelajaran, kemudian pada saat kegiatan belajar 

mengajar pendidik harus terlebih dahulu memberikan instruksi (menyuruh) 

agar setiap siswa dapat aktif, akan tetapi sebagian siswa memiliki minat belajar 

yang cukup baik, adapula sebagian yang gaduh ketika jam pelajaran dan tidak 

mengerjakan tugas, dengan demikian bahwa hal-hal yang seperti itu dapat 

mempengaruhi prestasi belajar siswa.11 

Berdasarkan uraian latar belakang diatas, maka penulis tertarik untuk 

mengetahui tentang bagaimana pengaruh keaktifan belajar terhadap prestasi 

belajar siswa. Sehubungan dengan hal tersebut penulis mengambil judul 

                                                             
8 Ahmad Tafsir, Ilmu Pendidikan Dalam Perspektif Islam (Bandung: PT. Remaja 

Rosdakarya, 2014), hlm. 46- 47 
9 M. Nur Ghufron dan Rini Risnawati, Gaya Belajar Kajian Teoritik (Yogyakarta: Pustaka 

Belajar, 2013), hlm. 9 
10 Abu Ahmadi dan Widodo Supriyono, Psikologi Belajar (Jakarta: PT. Rineka Cipta, 

1991), hlm. 130 
11 Wawancara dengan Ibu Halimah, Salah satu guru mata pelajaran Pendidikan Agama 

Islam dan Budi Pekerti pada hari Senin, 29 Juli 2019. 
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“Pengaruh Keaktifan Belajar Terhadap Prestasi Belajar Siswa Kelas VIII Pada 

Mata Pelajaran Pendidikan Agama Islam dan Budi Pekerti SMP Negeri 4 

Pekalongan”.  

B. Rumusan Masalah 

Berdasarkan latar belakang masalah diatas, maka peneliti menyusun 

rumusan masalah untuk mempermudah dalam penyusunan skripsi yaitu sebagai 

berikut: 

1. Bagaimana keaktifan belajar siswa kelas VIII di SMP N 04  Pekalongan? 

2. Bagaimana prestasi belajar PAIBP siswa kelas VIII di SMP N 04 

Pekalongan? 

3. Apakah terdapat pengaruh keaktifan belajar terhadap prestasi belajar PAIBP 

siswa kelas VIII di SMP N 04 Pekalongan? 

C. Tujuan Penelitian 

Penulis mempunyai tujuan penelitian sebagai berikut: 

1. Untuk mengetahui keaktifan belajar siswa kelas VIII di SMP N 04  

Pekalongan 

2. Untuk mengetahui prestasi belajar siswa kelas kelas VIII di SMP N 04  

Pekalongan 

3. Untuk mengetahui pengaruh keaktifan belajar terhadap prestasi belajar 

PAIBP siswa kelas VIII di SMP N 04  Pekalongan 
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D. Kegunaan Penelitian 

1. Manfaat Teoritis 

Penelitian ini dapat digunakan sebagai referensi karya ilmiah lain 

yang memiliki tema serupa serta dapat menambah ilmu pengetahuan tentang 

pentingnya pengaruh keaktifan belajar terhadap hasil belajar. 

2. Manfaat Praktis 

a. Bagi Guru 

Penelitian ini diharapkan dapat menjadi masukan dan bahan 

pertimbangan informasi mengenai pengaruh keaktifan belajar terhadap 

hasil belajar siswa. 

b. Bagi Siswa 

Membantu memberikan pemahaman bagi siswa tentang keaktifan 

belajar dan diharapkan dapat menerapkannya sehingga bisa berdampak 

baik pada prestasi belajar. 

c. Bagi Penulis 

Penelitian ini dapat memperluas wawasan dan ilmu pengetahuan 

tentang keaktifan belajar yang bisa berdampak pada prestasi belajar. 

E. Sistematika Penulisan 

Secara garis besar dalam skripsi kuantitatif memuat tiga bagian dalam 

sistematika penulisan, sebagai berikut: 

1. Bagian Awal 

Pada bagian ini meliputi halaman sampul luar, halaman judul (sampul 

dalam), halaman surat pernyataan keaslian, nota pembimbing, halaman 
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pengesahan skripsi, halaman persembahan, halaman motto, abstrak, kata 

pengantar, daftar isi, daftar tabel, dan daftar lampiran. 

2. Bagian Inti 

Bagian inti dalam penelitian kuantitatif terdiri dari lima bab yang 

meliputi: 

BAB I Pendahuluan, terdiri dari 1) Latar Belakang Masalah, 2) 

Rumusan Masalah, 3) Tujuan Penelitian, 4) Kegunaan Penelitian, dan 5) 

Sistematika Penulisan. 

BAB II Landasan Teori yang berisi tentang: 1) Deskripsi teori, 

meliputi Pengertian keaktifan belajar, manfaat keaktifan belajar, faktor-

faktor yang mempengaruhi keaktifan belajar, pengertian prestasi belajar, 

macam-macam prestasi  belajar, faktor-faktor yang mempengaruhi prestasi 

belajar, upaya meningkatkan prestasi belajar, pengertian, fungsi, Tujuan 

Pendidikan Agama Islam dan Budi Pekerti, 2) Penelitian yang Relevan, 3) 

Kerangka Berpikir, dan 4) Hipotesis. 

BAB III Metode Penelitian yang mencakup jenis dan pendekatan, 

populasi dan sampel penelitian, teknik pengumpulan data dan instrumen 

serta teknik analisis data. 

BAB IV Hasil penelitian dan pembahasan yang terdiri dari deskripsi 

data, analisis data dan pembahasan mengenai pengaruh keaktifan belajar 

terhadap prestasi belajar siswa kelas VIII pada mata pelajaran Pendidikan 

Agama Islam di SMP Negeri 4 Pekalongan.  

BAB V Penutup, bagian ini berisi tentang kesimpulan dan saran. 
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3. Bagian Akhir 

Bagian akhir ini meliputi daftar pustaka dan lampiran-lampiran. 
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BAB V 

PENUTUP 

A. Simpulan 

Pada bagian akhir skripsi berdasarkan pembahasan pada bab sebelumnya, 

peneliti menyimpulkan bahwa: 

1. Hasil perhitungan angket variabel X diperoleh nilai rata-rata 76,54. 

Berdasarkan angket siswa, frekuensi terbanyak berada di interval distribusi 

frekuensi 71 – 76 dengan kategori baik. Hal tersebut mencerminkan bahwa 

siswa di SMP Negeri 4 Pekalongan sudah menerapkan pembelajaran aktif 

dengan baik dan ditunjukkan dengan persentase jawaban siswa pada angket 

yang diberikan oleh peneliti sebesar 38,09% atau sebanyak 16 orang dari 42 

responden. 

2. Tingkat prestasi belajar siswa kelas VIII pada mata pelajaran Pendidikan 

Agama Islam dan Budi Pekerti di SMP Negeri 4 Pekalongan termasuk 

dalam kategori baik dengan nilai rata-rata sebesar 75,80. Tabel distribusi 

frekuensi menunjukkan bahwa frekuensi terbanyak terdapat pada interval 70 

– 79 dengan perolehan persentase sebesar 52,38% 

3. Keaktifan belajar siswa kelas VIII di SMP Negeri 04 Pekalongan dari hasil 

analisis regresi linier sederhana diperoleh derajat yang menunjukkan sebesar 

0,227 > 0,000 maka Hipotesis penelitian ini diterima sehingga dapat 

dikatakan adanya pengaruh antara keaktifan belajar siswa kelas VIII 

terhadap prestasi belajar siswa pada mata pelajaran Pendidikan Agama 

Islam dan Budi Pekerti. Pengaruh variabel bebas (Keaktifan Belajar) 
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terhadap variabel terikat (Prestasi Belajar) adalah sebesar 27,1% sisanya 

72,9% dipengaruhi oleh faktor yang lain. 

B. Saran 

1. Bagi guru PAI&BP hendaknya selalu meningkatkan kualitas pada proses 

pembelajaran dimana pendidik dituntut untuk bisa menghidupkan situasi 

pembelajaran yang menggembirakan dan antusias, menguasai materi serta 

berbagai metode pembelajaran, supaya kegiatan belajar mengajar berjalan 

secara seimbang bukan hanya gurunya saja yang aktif akan tetapi ada 

feedback dari para siswa. 

2. Siswa seharusnya memahami, memperbaiki kualitas dan kuantitas belajar 

sehingga mampu menanggapi informasi yang disampaikan oleh pendidik 

dengan harapan nantinya mendapatkan prestasi yang terbaik. 
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