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ABSTRAK

Rohmah, Chayyunah Manzilatur 20122101 (2026). Implementasi Pendekatan
TaRL (Teaching at The Right Level) dalam Meningkatkan Pemahaman
Pembelajaran Mata Pelajaran Fikih Pada Kelas VII Di MTs NU Wahid Hasyim
Talang Tegal. Skripsi. Program Studi Pendidikan Agama Islam. FTIK UIN
K.H.Abdurrahman Wahid Pekalongan. Pembimbing Ridho Riyadi, M.Pd.I.

Kata kunci: Teaching at the Right Level (TaRL), Pembelajaran Fikih, Pemahaman
Peserta Didik, Zikir dan Doa setelah Salat

Pembelajaran Fikih di madrasah memiliki peran penting dalam membentuk
pemahaman keagamaan peserta didik, khususnya pada materi yang bersifat praktis
seperti zikir dan doa setelah salat. Namun, pada kenyataannya kemampuan dan
pemahaman peserta didik sering kali beragam, sementara proses pembelajaran
masih cenderung berpusat pada guru dan belum sepenuhnya menyesuaikan dengan
tingkat kemampuan peserta didik. Oleh karena itu, diperlukan pendekatan
pembelajaran yang adaptif dan berpusat pada kebutuhan belajar siswa, salah
satunya melalui pendekatan Teaching at the Right Level (TaRL). Penelitian ini
bertujuan untuk mendeskripsikan implementasi pendekatan Teaching at the Right
Level (TaRL) dalam pembelajaran mata pelajaran Fikih materi zikir dan doa setelah
salat, serta mendeskripsikan pemahaman peserta didik setelah diterapkannya
pendekatan tersebut. Penelitian ini menggunakan pendekatan kualitatif dengan
jenis penelitian deskriptif. Subjek penelitian adalah peserta didik kelas VII A MTs
NU Wahid Hasyim Talang Tegal. Teknik pengumpulan data meliputi observasi,
wawancara dengan peserta didik, guru Fikih, dan kepala madrasah, serta
dokumentasi, dengan keabsahan data menggunakan triangulasi teknik dan
triangulasi sumber. Analisis data dilakukan melalui tahapan reduksi data, penyajian
data, dan penarikan kesimpulan. Hasil penelitian menunjukkan bahwa
implementasi pendekatan TaRL dilaksanakan melalui tahapan asesmen diagnostik
kemampuan awal peserta didik, pengelompokan peserta didik berdasarkan level
kemampuan, perencanaan pembelajaran sesuai level, pelaksanaan pembelajaran
berdiferensiasi, serta monitoring dan refleksi pembelajaran. Penerapan pendekatan
TaRL mampu menciptakan pembelajaran Fikih yang lebih adaptif, inklusif, dan
berpusat pada peserta didik. Pemahaman peserta didik terhadap materi zikir dan doa
setelah salat mengalami peningkatan, yang ditunjukkan melalui kemampuan
membaca bacaan zikir dan doa dengan lebih tepat, pemahaman urutan bacaan yang
lebih baik, pemahaman makna bacaan yang lebih mendalam, serta kemampuan
mempraktikkan zikir dan doa setelah salat secara mandiri. Dengan demikian,
pendekatan Teaching at the Right Level (TaRL) dapat dijadikan sebagai alternatif
strategi pembelajaran yang efektif dalam meningkatkan pemahaman pembelajaran
Fikih sesuai dengan tingkat kemampuan peserta didik
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BAB I

PENDAHULUAN

1.1. Latar Belakang Masalah

Dunia pendidikan yang terus berkembang, pendekatan pembelajaran

menjadi fondasi penting dalam meraih keberhasilan belajar siswa. Salah satu

pendekatan yang inovatif dan adaptif adalah TaRL (Teaching at the Right

Level), sebuah metode yang berupaya untuk menyesuaikan materi, metode, dan

aktivitas pembelajaran dengan kebutuhan individual siswa (Putri, 2024).

Pendekatan ini didasarkan pada pemahaman bahwa setiap siswa memiliki

kecepatan, minat, dan gaya belajar yang berbeda, sehingga pembelajaran yang

harus mampu mengakomodasi perbedaan tersebut. TaRL (Teaching at the Right

Level) tidak terpaku pada tingkatan kelas, tetapi berfokus pada tingkat

kemampuan siswa (Apriliani et al., 2024).

Penelitian mengenai pembelajaran fiqih di MTs Singo Wali Songo

Kartoharjo Magetan dan MTs Al-Ishlah Bandung, teridentifikasi beberapa

masalah, seperti kurangnya semangat peserta didik, rendahnya profesionalisme

pendidik, dan keterbatasan sarana prasarana (Sarbani, 2020) (Nurhasan &

Karnia, 2023). Pembelajaran Fikih seharusnya tidak hanya fokus pada

pemahaman teori, tetapi juga pada praktik yang terinstalasi dalam kehidupan

sehari-hari peserta didik tanpa paksaan (Nasbia, 2022).

MIS Muhammadiyah Sinar Banten, pembelajaran Fikih menghadapi

masalah seperti metode pengajaran yang monoton dan
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ketidaksesuaian dengan perbedaan individu siswa. Keterbatasan media

pembelajaran juga menjadi kendala (L. Hikmah, 2020). Oleh karena itu,

penting untuk meningkatkan metode pengajaran yang bervariasi dan interaktif

agar siswa lebih terlibat dan termotivasi dalam belajar (A. N. Hikmah et al.,

2024).

Pada penelitian Fahmi didapatkan beberapa informasi pada proses

pembelajaran Fikih di kelas X bahwa, proses pembelajarannya yang masih

menggunakan metode klasik yang mana pembelajaran berpusat pada guru.

Sehingga peserta didik tidaklah terlibat dalam proses pembelajaran untuk

memecahkan masalah yang ada (Fahmi et al., 2021).

Pada perkembangan Pendidikan pendidikan islam saat ini, khususnya

pembelajaran mata Pelajaran Fikih, terdapat pergeseran paradigma yang

awalnya menggunakan pendekatan teacher-centered pada sekarang

menggunakan pendekatan student-centered. Student-centered fokus pada

keaktifan peserta didik dalam meningkatkan pemahamannya terutama pada

mata Pelajaran Fikih (Kamali & Sugiyanto, 2024). Sejalan dengan pemikiran

Kamali dan Sugianto, penelitian Batami dan Maulana mengatakan bahwa

seiring dengan kemajuan zaman dan tuntutan pembelajaran yang lebih efektif,

pendekatan dalam pendidikan Islam, khususnya pada mata pelajaran Fikih,

mengalami transformasi signifikan.

Pendekatan yang semula berpusat pada guru kini bergeser ke arah

pembelajaran yang berpusat pada siswa. Hal ini menempatkan peserta didik

sebagai subjek aktif yang berperan penting dalam proses pembelajaran,
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sehingga mereka tidak hanya menerima materi secara pasif, tetapi juga terlibat

dalam diskusi, refleksi, dan penerapan konsep-konsep fikih secara langsung

(Halim et al., 2021).

Dengan demikian, metode student-centered ini diharapkan dapat

meningkatkan pemahaman dan keterampilan peserta didik secara lebih

mendalam dan bermakna (Bastami & Maulana, 2024). Proses pada student-

centered ini dapat menggunakan pendekatan TaRL (Teaching at the Right

Level) agar guru lebih mudah dan tepat untuk mengaplikasikan student-

centered (Busri et al., 2023).

Dengan pendekatan TaRL (Teaching at the Right Level) ini, pendidik

dapat mengaplikasikan untuk kegiatan pembelajaran mata Pelajaran Fikih

dengan tepat. Agar peserta didik mampu memahami pembalajaran mata

Pelajaran Fikih dengan cara pembelajaran yang mereka gunakan sesuai dengan

Tingkat kemampuan peserta didik (Sunismi et al., 2023).

Pembelajaran Fikih di madrasah memiliki peran penting dalam

membentuk pemahaman peserta didik terhadap ajaran Islam yang bersifat

praktis, termasuk pelaksanaan ibadah, muamalah, dan akhlak. Salah satu materi

yang sangat dekat dengan kehidupan sehari-hari adalah zikir dan doa setelah

salat (Aisyi et al., 2025).

Pada kenyataannya, peserta didik kelas VII A MTs NU Wahid Hasyim

Talang Tegal masih mengalami kesulitan dalam memahami bacaan zikir, urutan

doa, serta makna yang terkandung di dalamnya. Berdasarkan hasil pengamatan

awal peneliti di kelas, ditemukan bahwa sebagian peserta didik belum mampu
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membaca dan menghafal bacaan zikir dengan benar, belum memahami makna

doa secara utuh, serta masih menunjukkan ketergantungan tinggi kepada

penjelasan guru. Proses pembelajaran Fikih cenderung berlangsung secara satu

arah melalui metode ceramah, sehingga peserta didik kurang aktif dan belum

sepenuhnya terfasilitasi sesuai dengan perbedaan tingkat kemampuan yang

dimiliki (E. R. Putri et al., 2024).

Kondisi tersebut menunjukkan bahwa pembelajaran Fikih di kelas VII A

memerlukan pendekatan yang lebih adaptif dan berpusat pada kebutuhan

belajar peserta didik. Latar belakang sosial dan akademik peserta didik yang

beragam menuntut adanya strategi pembelajaran yang mampu menyesuaikan

materi dan proses pembelajaran dengan tingkat kemampuan aktual siswa.

Salah satu pendekatan yang relevan untuk menjawab kebutuhan tersebut adalah

pendekatan Teaching at the Right Level (TaRL), yaitu pendekatan

pembelajaran yang menekankan pada pengelompokan dan pemberian layanan

belajar berdasarkan tingkat kemampuan peserta didik, bukan semata-mata

berdasarkan kelas atau usia (Wardani et al., 2025).

Dengan melihat latar belakang di atas, peneliti tertarik melakukan

penelitian ini untuk mengetahui seberapa besar efektivitas pendekatan TaRL

(Teaching at the Right Level) pada pemahaman siswa dalam mata Pelajaran

Fikih, dengan judul: Implementasi Pendekatan TaRL (Teaching at the Right

Level) dalam Meningkatkan Pemahaman Pembelajaran Mata Pelajaran Fikih

pada Kelas VII di MTs NU Wahid Hasyim Talang Tegal.
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1.2. Identifikasi Masalah

Berdasarkan latar belakang masalah yang telah diuraikan, dapat

diidentifikasi masalah yang ditemukan sebagai berikut:

1. Terdapat perbedaan tingkat kemampuan dan pemahaman peserta didik

dalam pembelajaran Fikih, khususnya pada materi zikir dan doa setelah salat

(Wulandari, 2022).

2. Sebagian peserta didik masih mengalami kesulitan dalam membaca dan

menghafal bacaan zikir dan doa dengan benar.

3. Pemahaman peserta didik terhadap urutan dan makna zikir serta doa setelah

salat masih belum optimal.

4. Proses pembelajaran Fikih masih cenderung berpusat pada guru (teacher-

centered), sehingga keaktifan dan keterlibatan peserta didik dalam

pembelajaran belum berkembang secara maksimal.

5. Pendekatan pembelajaran yang digunakan belum sepenuhnya

menyesuaikan dengan tingkat kemampuan aktual peserta didik yang

beragam.

6. Guru memerlukan pendekatan pembelajaran yang adaptif dan berpusat pada

peserta didik untuk membantu meningkatkan pemahaman Fikih secara

bertahap.

7. Pendekatan Teaching at the Right Level (TaRL) belum diterapkan secara

optimal dalam pembelajaran Fikih di kelas VII MTs NU Wahid Hasyim

Talang Tegal.



6

1.3. Pembatasan Masalah

Batasan masalah bertujuan agar peneliti lebih terarah dan fokus pada

pokok penelitian, sehingga ruang lingkup lebih menjadi spesifik. Berdasarkan

hal tersebut, penulis memfokuskan kepada pembahasan atas masalah-maslasah

ini antara lain:

1. Penelitian ini dibatasi pada implementasi pendekatan Teaching at the Right

Level (TaRL) dalam pembelajaran mata pelajaran Fikih.

2. Materi Fikih yang diteliti dibatasi pada zikir dan doa setelah salat (Mansir

& Purnomo, 2020).

3. Subjek penelitian dibatasi pada peserta didik kelas VII di MTs NU Wahid

Hasyim Talang Tegal.

4. Penelitian ini memfokuskan pada pemahaman pembelajaran Fikih peserta

didik, yang meliputi:

a. kemampuan membaca bacaan zikir dan doa,

b. pemahaman urutan bacaan,

c. pemahaman makna zikir dan doa,

d. serta kemampuan mempraktikkan zikir dan doa setelah salat

5. Penelitian ini menggunakan pendekatan kualitatif deskriptif, sehingga

tidak membahas pengukuran efektivitas pembelajaran secara kuantitatif

atau perbandingan nilai hasil belajar.

6. Penelitian dibatasi pada proses pembelajaran yang berlangsung selama

kegiatan penelitian dilaksanakan di kelas.
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1.4. Rumusan Masalah

Berdasaran latar belakang masalah di atas, peneliti mengambil rumusan

masalah sebagai berikut:

1. Bagaimana penerapan pendekatan TaRL (Teaching at the Right Level)

dalam pembelajaran mata pelajaran Fikih materi zikir dan doa setelah salat

di kelas VII di MTs NU Wahid Hasyim Talang Tegal?

2. Bagaimana pemahaman peserta didik terhadap pembelajaran Fikih materi

zikir dan doa setelah salat setelah diterapkannya pendekatan TaRL

(Teaching at the Right Level)?

1.5. Tujuan Penelitian

Penelitian ini bertujuan untuk mendeskripsikan implementasi

pendekatan Teaching at the Right Level (TaRL) dalam pembelajaran mata

pelajaran Fikih pada siswa kelas VII di MTs NU Wahid Hasyim Talang Tegal.

Penelitian ini diharapkan dapat memberikan kontribusi positif bagi

pengembangan pembelajaran Fikih yang lebih adaptif dan inklusif sesuai

dengan tingkat kemampuan peserta didik. Selain itu, penelitian ini diharapkan

dapat menjadi bahan rujukan bagi guru dan pihak sekolah dalam meningkatkan

kualitas proses pembelajaran, khususnya dalam penerapan pendekatan

pembelajaran yang berpusat pada kebutuhan siswa. Sejalan dengan rumusan

masalah diatas, terdapat tujuan yang ingin diperoleh dalam penelitian ini antara

lain sebagai berikut:
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1. Mendeskripsikan proses implementasi pendekatan TaRL (Teaching at the

Right Level) dalam pembelajaran mata pelajaran Fikih pada kelas VII di

MTs NU Wahid Hasyim Talang Tegal.

2. Mendeskripsikan pemahaman peserta didik terhadap pembelajaran Fikih

setelah diterapkannya pendekatan TaRL (Teaching at the Right Level).

1.6. Manfaat Penelitian

1.6.1.Manfaat Teoritis

a. Penelitian ini dapat memberikan kontribusi pada pengembangan teori

pembelajaran, khususnya yang berkaitan dengan pendekatan

pembelajaran yang berpusat pada siswa dan disesuaikan dengan

tingkat kemampuan siswa. Hasil penelitian dapat memperkaya

khazanah ilmu pengetahuan tentang bagaimana cara efektif untuk

mengatasi kesenjangan pemahaman antar siswa dalam kelas (Dunn et

al., 2025).

b. Penelitian ini berpotensi menghasilkan model pembelajaran inovatif

yang dapat diadaptasi dan diimplementasikan dalam berbagai konteks

pendidikan. Model ini dapat menjadi alternatif bagi pendekatan

pembelajaran konvensional yang kurang memperhatikan perbedaan

individual siswa (Sujana et al., 2020).

c. Penelitian ini dapat memberikan pemahaman yang lebih mendalam

tentang konsep dan implementasi TaRL (Teaching at the Right Level),

termasuk kelebihan dan kekurangannya. Dengan demikian, penelitian

ini dapat membantu para pendidik dan pembuat kebijakan untuk
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memahami potensi dan tantangan TaRL (Teaching at the Right Level)

secara lebih komprehensif (Arroobi et al., 2025).

1.6.2.Manfaat Praktis

a. Bagi Guru

1) Sebagai referensi dalam menerapkan metode TaRL (Teaching at

the Right Level) untuk meningkatkan pemahaman siswa terhadap

pelajaran Fikih.

2) Membantu guru dalam mengelompokkan siswa berdasarkan

tingkat pemahaman mereka sehingga proses pembelajaran lebih

efektif.

b. Bagi Siswa

1) Membantu siswa memahami materi Fikih dengan pendekatan yang

sesuai dengan tingkat kemampuan mereka.

2) Meningkatkan keaktifan, motivasi belajar siswa karena metode

TaRL (Teaching at the Right Level) menyesuaikan pembelajaran

dengan kebutuhan mereka (Syarifah & M Misbah, 2023).

c. Bagi Sekolah

1) Sebagai bahan evaluasi dalam meningkatkan kualitas pembelajaran

dengan menerapkan metode yang lebih berbasis kebutuhan siswa

(Purba et al., 2021).

2) Mendukung pengembangan kurikulum dan metode pengajaran

yang lebih adaptif dan inovatif di MTs NU Wahid Hasyim Talang

Tegal.
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d. Bagi Peneliti Selanjutnya

1) Dapat dijadikan sebagai referensi atau dasar penelitian dalam

mengembangkan strategi pembelajaran berbasis pendekatan TaRL

(Teaching at the Right Level) di berbagai mata pelajaran lainnya

(Unnazikah et al., 2024).

2) Memberikan data empiris yang dapat dibandingkan atau

dikembangkan dalam penelitian lebih lanjut di bidang pendidikan

Islam.
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BAB V

PENUTUP

5.1. Kesimpulan

Berdasarkan hasil penelitian dan pembahasan mengenai implementasi

pendekatan Teaching at the Right Level (TaRL) dalam pembelajaran mata

pelajaran Fikih materi zikir dan doa setelah salat pada peserta didik kelas VII

A MTs NU Wahid Hasyim Talang Tegal, dapat disimpulkan sebagai berikut:

1. Implementasi pendekatan Teaching at the Right Level (TaRL) dalam

pembelajaran Fikih dilaksanakan secara sistematis melalui tahapan asesmen

diagnostik kemampuan awal peserta didik, pengelompokan berdasarkan

level kemampuan, perencanaan pembelajaran sesuai level, pelaksanaan

pembelajaran berdiferensiasi, serta monitoring dan refleksi pembelajaran.

Tahapan tersebut memungkinkan guru menyesuaikan proses pembelajaran

dengan kebutuhan dan kemampuan aktual peserta didik.

2. Penerapan TaRL mendapat dukungan kebijakan madrasah dan pengakuan

profesional guru. Kepala madrasah memberikan izin dan dukungan terhadap

inovasi pembelajaran yang menyesuaikan dengan tingkat kemampuan

peserta didik sesuai dengan prinsip Kurikulum Merdeka dan pembelajaran

berdiferensiasi, sedangkan guru Fikih menilai TaRL efektif membantu

pelaksanaan pembelajaran Fikih.

3. Pemahaman peserta didik terhadap pembelajaran Fikih materi zikir dan doa

setelah salat mengalami peningkatan setelah diterapkannya pendekatan

TaRL (Teaching at the Right Level). Peningkatan tersebut terlihat pada
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kemampuan membaca bacaan zikir dan doa dengan lebih tepat, pemahaman

urutan bacaan yang lebih baik, pemahaman makna bacaan yang lebih

mendalam, serta kemampuan mempraktikkan zikir dan doa setelah salat

secara mandiri.

4. Pendekatan TaRL (Teaching at the Right Level) membantu mengurangi

kesenjangan pemahaman antar peserta didik dan meningkatkan keaktifan,

kepercayaan diri, serta partisipasi peserta didik dalam proses pembelajaran

Fikih.

Dengan demikian, pendekatan Teaching at the Right Level (TaRL) dapat

dijadikan sebagai salah satu alternatif strategi pembelajaran yang efektif dalam

meningkatkan pemahaman pembelajaran Fikih, khususnya pada materi yang

bersifat praktis dan aplikatif.

5.2. Saran

Berdasarkan kesimpulan penelitian di atas, peneliti memberikan

beberapa saran sebagai berikut:

1. Bagi Guru Fikih

Guru diharapkan dapat menerapkan pendekatan Teaching at the Right

Level (TaRL) secara berkelanjutan dalam pembelajaran Fikih, khususnya

pada materi-materi yang menuntut kemampuan bacaan, pemahaman, dan

praktik. Guru juga disarankan untuk terus meningkatkan kompetensi dalam

melakukan asesmen diagnostik dan pembelajaran berdiferensiasi.
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2. Bagi Madrasah

Pihak madrasah diharapkan dapat memberikan dukungan terhadap

penerapan pendekatan pembelajaran inovatif seperti TaRL (Teaching at the

Right Level), baik melalui kebijakan, penyediaan sarana pendukung,

maupun pelatihan guru, sehingga kualitas pembelajaran dapat terus

ditingkatkan.

3. Bagi Peserta Didik

Peserta didik diharapkan dapat memanfaatkan pembelajaran berbasis

level kemampuan ini untuk lebih aktif, percaya diri, dan bertanggung jawab

dalam proses belajar, serta mampu mengamalkan materi Fikih yang

dipelajari dalam kehidupan sehari-hari.

4. Bagi Peneliti Selanjutnya

Penelitian ini masih terbatas pada pendekatan kualitatif deskriptif dan

satu materi Fikih. Oleh karena itu, peneliti selanjutnya disarankan untuk

mengembangkan penelitian dengan pendekatan kuantitatif atau metode lain,

serta menerapkan pendekatan TaRL (Teaching at the Right Level) pada

materi atau mata pelajaran yang berbeda.
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