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ABSTRAK 

Khajaroh, Septiani. 2022. Pengaruh Kemandirian Belajar Terhadap Hasil 
Belajar Siswa Pada Mata Pelajaran Pendidikan Agama Islam dan Budi Pekerti di 
SMP Negeri 3 Adiwerna Kabupaten Tegal. Skripsi Jurusan Pendidikan Agama 
Islam (PAI) Fakultas Tarbiyah dan Ilmu Keguruan (FTIK) Institut Agama Islam 
Negeri (IAIN) Pekalongan. Dosen Pembimbing Juwita Rini, M.Pd.  

Kata Kunci: Kemandirian Belajar, Hasil Belajar. 

Kemandirian belajar merupakan salah satu faktor dari keberhasilan belajar 
siswa, dan sangat penting sehingga menjadi perhatian dalam dunia pendidikan. 
Berdasarkan observasi awal yang peneliti lakukan di SMP Negeri 3 Adiwerna 
menujukkan bahwa kemandirian belajar siswa masih rendah, hal ini terlihat pada 
saat proses pembelajaran berlangsung sebagian besar siswa hanya mengadalkan 
pembelajaran yang disampaikan oleh setiap guru yang mengajar didalam kelas. 

Adapun rumusan masalah dalam penelitian ini yaitu bagaimana 
kemandirian belajar siswa kelas VIII di SMP Negeri 3 Adiwerna Kabupaten 
Tegal? Bagaimana hasil belajar mata pelajaran Pendidikan Agama Islam dan Budi 
Pekerti kelas VIII di SMP Negeri 3 Adiwerna Kabupaten Tegal? Apakah terdapat 
pengaruh kemandirian belajar siswa terhadap hasil belajar mata pelajaran 
Pendidikan Agama Islam dan Budi Pekerti kelas VIII di SMP Negeri 3 Adiwerna 
Kabupaten Tegal?. Tujuan peneliitian adalah untuk mengetahui adakah pengaruh 
kemandirian belajar siswa terhadap hasil belajar mata pelajaran Pendidikan 
Agama Islam dan Budi Pekerti kelas VIII di SMP Negeri 3 Adiwerna Kabupaten 
Tegal. 

Metode yang digunakan dalam penelitian ini adalah metode kuantitatif. 
Penelitian ini dilaksanakan di kelas VIII di SMP Negeri 3 Adiwerna Kabupaten 
Tegal sebanyak 3 kelas. Dari banyaknya responden peneliti mengambil sampel 
sebanyak 80 dari 320 siswa. Teknik pengumpulan data dengan menggunakan 
angket dan dokumentasi seperti nilai PTS. Teknik analisis data menggunakan uji-t 
untuk menguji hipotesis. 

Berdasarkan dari data-data yang diperoeh dan dianalisis oleh peneliti, 
kemandirian belajar siswa kelas VIII di SMP Negeri 3 Adiwerna yang sudah 
dianalisis dengan hasil perhitungan diperoleh skor rata-rata yaitu 54,04, dengan 
nilai tersebut berada pada interval 42,556 - 65,524 dalam kategori sedang. 
Sedangkan hasil belajar mata pelajaran pendidikan agama Islam dan budi pekerti 
kelas VIII di SMP negeri 3 Adiwerna diperoleh rata-rata sebesar 80,03 pada nilai 
interval 68,423 - 91,637 menunjukan berada pada kategori sedang. nila R square 
sebesar 0,399 (39,9%). Hal ini menujukan bahwa dengan menggunakan model 
regresi, dimana variabel kemandirian belajar siswa memiliki pengaruh terhadap 
variabel hasil belajar sebesar (39,9%). Sisanya sebanyak 60,1% dipengaruhi oleh 
variabel di luar penelitian. Sehingga Ho ditolak dan Ha diterima. Dengan 
demikian terdapat pengaruh yang signifikan antara variabel kemandirian belajar 
siswa terhadap hasil belajar.
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BAB I 

PENDAHULUAN 

 

A. Latar Belakang 

Dalam sebuah pembelajaran, diperlukan adanya timbal balik antara 

pendidik dan peserta didik. Sesuai dengan tujuan pendidikan yaitu setiap 

pembelajaran sebaiknya menghasilkan hasil belajar yang baik juga. Tetapi 

untuk mencapai tujuan tersebut bukanlah hal yang mudah. Keberhasilan 

peserta didik dalam menguasai materi pembelajaran sangat dipengaruhi oleh 

motivasi peserta didik dalam pembelajaran. Di masa pandemi ini siswa dituntut 

untuk lebih mandiri dalam pembelajaran.  

Menurut Bungsu, Vilardi, Akbar, dan Bernard, mandiri merupakan kata 

dasar dari kemandirian yang mempunyai arti berdiri sendiri, yaitu keadaan 

dimana memungkinkan seseorang mengatur dan mengarahkan diri sesuai 

dengan tingkat perkembang annya.1 Haris Mujiman mendefinisikan bahwa 

kemandirian belajar adalah sifat serta kemampuan yang dimiliki peserta didik 

untuk melakukan kegiatan belajar aktif, yang didorong oleh motif untuk 

menguasai sesuatu kompetensi yang telah dimiliki. Kemampuan kemandirian 

dalam belajar memang sangat penting karena kemandirian merupakan sikap 

pribadi yang sangat diperlukan oleh setiap peserta didik. Seorang peserta didik 

dikatakan mempunyai kemandirian belajar apabila mempunyai kesadaran atau 

 
1 Nofyanti Dewi, dkk, “Pengaruh Kemandirian Belajar Terhadap Hasil Belajar Mtematika”, 

PYTHAGORAS: Jurnal Program Studi Pendidikan Matematik, Vol. 9, No. 1, 2020, hlm. 49. 
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kemauan belajar mandiri.2 Namun faktanya, manfaat dari kemandirian belajar 

belum dapat dirasakan oleh peserta didik. Hal ini dikarenakan kemandirian 

belajar belum tersosialisasikan dikalangan peserta didik. Sebagian besar 

peserta didik masih mengganggap guru satu-satunya sumber ilmu. 

Kemandirian belajar merupakan salah satu faktor dari keberhasilan 

belajar siswa, dan sangat penting sehingga menjadi perhatian dalam dunia 

pendidikan.3 Masalah yang bisa dialami siswa dari rendahnya kemandirian 

yaitu kurangnya rasa tanggung jawab siswa, dan ketergantungan terhadap 

orang lain dalam mengambil keputusan maupun mengerjakan tugas-tugas 

sekolah.4  

Hasil belajar adalah kemampuan yang dimiliki oleh peserta didik setelah 

mengalami proses pembelajaran.5 Jihad dan Haris mendefinisikan bahwa hasil 

belajar merupakan pencapaian perubahan perilaku yang menetap di ranah 

kognitif, afektif, dan psikomotorik.6 Ketiga aspek perilaku tersebut dapat 

diperoleh dari proses pembelajaran yang aktif dan kreatif. Proses pembelajaran 

tersebut membutuhkan kemandirian peserta didik sehingga tujuan pendidikan 

 
2 Pratistya Nor A., dan Abdullah Taman, “Pengaruh Kemandirian Belajar dan Lingkungan 

Belajar Siswa Terhadap Prestasi Belajar Akuntansi Siswa Kelas XI IPS SMA Negeri 1 Sewon 
Bantul Tahun Ajaran 2010/2011”, Jurnal Pedidikan Akuntansi Indonesia, Vol. 10, No. 1, 2012, 
hlm. 51. 

3 Heltaria Siagian, dkk, “Pengaruh Kemandirian Belajar Terhadap Hasil Belajar 
Matematika Siswa di  Sekolah Dasar”, Jurnal Basicedu, Vol. 4, No. 4, 2020, hlm. 1364.  

4 Lestari, Yuyun, Yusmansyah, Ranni Rahmayanthi Z, “Peningkatan Kemandirian Belajar 
Dengan Layanan Bimbingan Kelompok”, ALIBKIN: Jurnal Bimbingan Konseling, Vol. 4, No. 1, 
2015, hlm. 4. 

5 Nana Sudjana, Penilaian Hasil Proses Belajar Mengajar, (Bandung: Remaja Rosdakarya, 
2009), hlm. 22. 

6Risdiana Chandra D, “Pengaruh Pembelajaran Berbasis Daring Terhadap Hasil Belajar 
Statistika Pada Mahasiswa STIKes Anwar Medika Sisoarjo”, Jurnal Binawakya, Vol. 14, No. 11, 
Juni 2020, hlm. 3555-3556. 
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dapat tercapai. Untuk melakukan kemandirian tersebut harus didorong oleh 

motivasi diri sendiri demi tercapainya hasil belajar yang optimal.7  

Dari penjelasan diatas dapat disimpulkan bahwa hasil belajar merupakan 

salah satu indikator untuk mengukur keberhasilan suatu pendidikan. Hal ini 

dikarenakan keberhasilan pendidikan dapat dilihat dari proses 

pembelajarannya. Waktu pembelajaran atau jam pelajaran yang terbatas di 

sekolah juga menuntut peserta didik untuk dapat belajar tanpa bergantung pada 

penjelasan guru, mereka dituntut untuk dapat memahami pelajaran dengan 

mandiri mendalami materi di rumah atau di luar jam pelajaran tanpa guru. 

Sehingga kemandirian belajar sangat diperlukan untuk menunjang pemahaman 

materi pelajaran masing-masing peserta didik.  

Disamping pendidikan umum, pendidikan agama juga merupakan hal 

terpenting dan yang diwajibkan untuk dipelajari yang juga dijelaskan dalam 

undangundang sisdiknas No. 20 tahun 2003 bahwa pendidikan agama itu 

diwajibkan dan menjadi grade kedua setelah pendidikan kewarganegaraan dan 

bahasa.8 Pendidikan agama Islam, merupakan pendidikan yang mengajarkan 

peserta didiknya agar mampu memahami dan mengamalkan ajaran yang 

diajarkan dalam Al-Qur’an dan Hadist. Sebagaimana penjelasan Abdul Majid 

dalam bukunya, bahwa pendidikan Agama Islam adalah usaha sadar seorang 

pendidik dalam menyiapkan peserta didik untuk meyakini, memahami, dan 

mengamalkan ajaran Islam melalui kegiatan bimbingan, pengajaran atau 
 

7Nurul Layalil A, “Dampak Pembelajaran Daring Terhadap Hasil Belajar Matematika 
Siswa Kelas V MI NU Wasilatut Taqwa Kudus Tahun 2020-2021”, LAPLACE: Jurnal 
Pendidikan Matematika, Vol. 4, No 1, Mei 2021, hlm. 43. 

8 Abd. Halim Soebahar, Kebijakan Pendidikan Islam Dari Ordonansi Guru sampai UU 
Sisdiknas, (Jakarta :RajaGrafindo, 2013), hlm. 186 
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pelatihan yang telah direncanakan untuk mencapai tujuan yang telah 

ditetapkan.9 

Berdasarkan observasi awal yang peneliti lakukan di SMP Negeri 3 

Adiwerna menujukkan bahwa kemandirian belajar siswa masih rendah, hal ini 

terlihat pada saat proses pembelajaran berlangsung sebagian besar siswa hanya 

mengadalkan pembelajaran yang disampaikan oleh setiap guru yang mengajar 

didalam kelas. Pada saat guru tidak masuk kelas ada sebagian siswa yang 

mengabaikan tugas dan sebagian mampu belajar mandiri dan mengerjakan 

tugas yang diberikan oleh guru. Dengan demikian hasil belajar siswa masih 

belum maksimal dan hasil belajarnyapun beragam.  

Berdasarkan uraian di atas bisa dikatakan bahwa kemandirian belajar 

masih sangat rendah. Sehingga penulis termotivasi untuk melakukan penelitian 

dengan judul Pengaruh Kemandirian Belajar Terhadap Hasil Belajar 

Siswa Pada Mata Pelajaran Pendidikan Agama Islam dan Budi Pekerti di 

SMP Negeri 3 Adiwerna Kabupaten Tegal. 

B. Rumusan Masalah 

Berdasarkan latar belakang masalah yang sudah dijelaskan di atas, maka 

peneliti menemukan rumusan masalah sebagai berikut: 

1. Bagaimana kemandirian belajar siswa kelas VIII di SMP Negeri 3 Adiwerna 

Kabupaten Tegal? 

2. Bagaimana hasil belajar mata pelajaran Pendidikan Agama Islam dan Budi 

Pekerti kelas VIII di SMP Negeri 3 Adiwerna Kabupaten Tegal? 

 
9 Abdul Majid., Belajar dan Pembelajaran Pendidikan Agama Islam (Bandung : PT. 

Remaja Rosdakarya, 2012), hlm. 13 
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3. Apakah terdapat pengaruh kemandirian belajar terhadap hasil belajar mata 

pelajaran Pendidikan Agama Islam dan Budi Pekerti kelas VIII di SMP 

Negeri 3 Adiwerna Kabupaten Tegal? 

C. Tujuan Penelitian 

Berdasarkan rumusan masalah di atas, maka penelitian ini mempunyai 

tujuan sebagai berikut: 

1. Untuk mendeskripsikan bagaimana kemandirian belajar siswa kelas VIII di 

SMP Negeri 3 Adiwerna Kabupaten Tegal. 

2. Untuk mendeskripsikan bagaimana hasil belajar mata pelajaran Pendidikan 

Agama Islam dan Budi Pekerti kelas VIII di SMP Negeri 3 Adiwerna 

Kabupaten Tegal. 

3. Untuk mendeskripsikan apakah terdapat pengaruh kemandirian belajar 

terhadap hasil belajar mata pelajaran Pendidikan Agama Islam dan Budi 

Pekerti kelas VIII di SMP Negeri 3 Adiwerna Kabupaten Tegal. 

D. Manfaat Penelitian 

1. Manfaat Teoretis 

a. Secara umum hasil penelitian ini dapat menambah informasi dan 

pengetahuan yang berkaitan dengan kemandirian belajar siswa terhadap 

hasil belajar khususnya pada mata pelajaran Pendidikan Agama Islam 

dan Budi Pekerti. 

b. Hasil penelitian ini diharapkan dapat menjadi bahan perbandingan, 

pertimbangan, dan penyempurnaan bagi penelitian selanjutnya. 

 



6 

 

2. Manfaat Praktis 

a. Sekolah 

Hasil penelitian diharapkan bermanfaat sebagai bahan dokumentasi 

histori dan referensi guna pengembangan dan pembinaan peserta didik 

untuk kegiatan belajar mengajar. 

b. Guru 

Menambah wawasan dan pengetahuan tentang korelasi antara sikap 

kemandirian belajar dengan hasil belajar siswa, memberi acuan untuk 

dapat mengubah pola dan sikap mengajar, dari hanya sebagai pemberi 

informasi berubah menjadi fasilitator dan mediator yang baik dalam 

proses pembelajaran. 

c. Peserta Didik 

Memudahkan dalam belajar dan menerapkan kepercayaan dirinya 

berkaitan dengan kemandirian dalam belajar, memotivasi siswa, sehingga 

menimbulkan sikap kemandirian belajar pada dirinya yang kemudian 

akan berimbas pada siswa dapat berpartisipasi aktif dalam proses 

pembelajaran, memberi informasi kepada siswa bahwa kemandirian 

belajar sangat berpengaruh terhadap hasil belajar. 

d. Peneliti 

Penelitian ini diharapkan dapat bermanfaat sebagai tambahan 

refrensi bagi mahasiswa yang akan mengadakan penelitian atau penulisan 

ilmiah yang berkaitan dengan kemandirian atau pun hasil belajar.   
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E. Sistematika Penulisan Skripsi 

Sistematika penulisan skripsi yang digunakan peneliti dalam penulisan 

skripsi ini adalah sebagai berikut: 

Bab I PENDAHULUAN: berisi tentang latar belakang masalah, rumusan 

masalah, tujuan penelitian, manfaat penelitian, sistematika penelitian. 

Bab II LANDASAN TEORI: terdiri dari beberapa bagian, yang pertama 

deskripsi teori yang meliputi pengertian kemandirian belajar, bentuk-bentuk 

kemandirian belajar, konsep kemandirian belajar, faktor-faktor yang 

mempengaruhi kemandirian belajar, indikator kemandirian belajar, pengertian 

hasil belajar indikator hasil belajar. Kedua penelitian yang relevan, ketiga 

kerangka berfikir, dan keenpat hipotesis. 

Bab III METODE PENELITIAN: meliputi jenis dan pendekatan 

penelitian, waktu dan tempat penelitian, variabel penelitian, populasi, sampel 

dan teknik pengambilan sampel, instrumen dan teknik pengumpulan data, 

teknik pengolahan dan analisis data. 

Bab IV HASIL PENELITIAN DAN PEMBAHASAN: pertama data 

hasil penelitian meliputi profil SMP Negeri 3 Adiwerna, visi dan misi SMP 

Negeri 3 Adiwerna,  penyajian hasil data penelitian, analisis data, pembahasan. 

Bab V PENUTUP: berisi tentang simpulan yang ditarik dari hasil 

pembahasan penelitian, dan saran yang bertujuan sebagai pertimbangan dalam 

rangka perbaikan untuk selanjutnya.
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BAB V 

PENUTUP 

A. SIMPULAN 

Setelah penelitian yang dilakukan oleh peneliti selama beberapa 

hari, maka peneliti dapat menyimpulkan hasil penelitian mengenai 

“Pengaruh Kemandirian Belajar Siswa Terhadap Hasil Belajar Pada Mata 

Pelajaran Pendidikan Agama Islam dan Budi Pekerti Kelas VIII di SMP 

Negeri 3 Adiwerna” sebagai berikut: 

1. Berdasarkan dari data-data yang diperoleh dan di analisis oleh peneliti, 

kemandirian belajar siswa kelas VIII di SMP Negeri 3 Adiwerna 

ditentukan dengan melihat nilai rata-rata 54,04. Dengan nilai tersebut 

berada pada interval 42,556 - 65,524 dalam kategori sedang. 

2. Berdasarkan data yang diperoleh, rata-rata dari hasil belajar mata 

pelajaran Pendidikan Agama Islam dan Budi Pekerti kelas VIII sebesar 

80,03 pada nilai interval 68,423 - 91,637 menunjukan berada pada 

kategori sedang. 

3. Berdasarkan analisis regresi linier sederhana terdapat pengaruh 

kemandirian belajar siswa terhadap hasil belajar pada mata pelajaran 

Pendidikan Agama Islam dan Budi Pekerti kelas VIII di SMP Negeri 3 

Adiwerna dari hasil uji determinasi, diketahui nila R square sebesar 

0,399 (39,9%). Hal ini menujukan bahwa dengan menggunakan model 

regresi, dimana variabel kemandirian belajar siswa memiliki pengaruh 
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terhadap variabel hasil belajar sebesar (39,9%). Sisanya sebanyak 

60,1% dipengaruhi oleh variabel di luar penelitian.  

B. SARAN 

Berdasarkan hasil penelitian yang sudah dilaksanakan, peneliti 

memberikan saran-saran kepada pihak-pihak yang terkait dalam penelitian 

ini. Adapun saran-saran tersebut yaitu: 

1. Diharapkan para siswa dapat meningkatkan kemandiri belajar dengan 

baik sehingga hasil belajar yang diperoleh siswa tetap meningkat. 

2. Pendidik juga berperan penting untuk meningkatkan dan 

memperhatikan kemandirian belajar untuk memperoleh hasil belajar 

yang lebih baik. Upaya-upaya tersebut dapat dilaksanakan dengan 

memperhatikan aspek-aspek atau indikator-indikator kemandirian 

belajar yang mempengaruhi hasil belajar siswa terkhusus mata 

pelajaran Pendidikan Agama Islam dan Budi Pekerti. 

3. Bagi peneliti selanjutnya diharapkan untuk memberikan saran yang 

lebih baik dalam peningkatkan pengaruh kemandirian belajar siswa 

terhadap hasil belajar, karena masih ada faktor lain yang 

mempengaruhi hasil belajar siswa.  
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