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ABSTRAK

Yusuf Setiyadi, Diky, 2022. Pengaruh Penggunaan Media Sosial Terhadap
Akhlak Remaja Di Desa Muncang Kecamatan Bodeh Kabupaten Pemalang.
Skripsi Fakultas Tarbiyah dan Ilmu Keguruan Program Studi Pendidikan Agama
Islam. Institut Agama Islam Negeri (IAIN) Pekalongan. Pembimbing : Juwita
Rini, M.Pd

Kata Kunci : Media Sosial, Akhlak Remaja

Media sosial sudah tidak asing lagi di kalangan remaja saat ini, karena
seringkali digunakan untuk berkomunikasi dengan keluarga atau teman, mencari
informasi, sarana belajar dan lainnya. Akan tetapi jika tidak digunakan dengan
baik dapat berdampak tidak baik bagi remaja terutama pada akhlaknya. Jadi
pengawasan dari orang tua sangat diperlukan dalam penggunaan media sosial agar
digunakan sebagaimana mestinya.

Rumusan masalah dalam penelitian ini adalah: 1) Bagaimana penggunaan
media sosial oleh remaja di Desa Muncang Kecamatan Bodeh Kabupaten
Pemalang?, 2) Bagaimana akhlak remaja di Desa Muncang Kecamatan Bodeh
Kabupaten Pemalang?, 3) Bagaimana pengaruh penggunaan media sosial terhadap
akhlak remaja di Desa Muncang Kecamatan Bodeh Kabupaten Pemalang. Tujuan
penelitian ini adalah 1) Untuk menjelaskan bagaimana penggunaan media sosial
oleh remaja di Desa Muncang Kecamatan Bodeh Kabupaten Pemalang, 2) Untuk
menjelaskan bagaimana akhlak remaja di Desa Muncang Kecamatan Bodeh
Kabupaten Pemalang, 3) Untuk menjelaskan pengaruh penggunaan media sosial
terhadap akhlak remaja di Desa Muncang Kecamatan Bodeh Kabupaten
Pemalang.

Metode penelitian ini menggunakan pendekatan kuantitatif dengan jenis
penelitian lapangan. Responden penelitian ini adalah para Remaja Desa Muncang
sebesar 89 responden. Teknik pengumpulan data menggunakan kuesioner dan
dokumentasi. Sedangkan teknik analisis data yang digunakan adalah analisis
regresi linear sederhana.

Hasil penelitian ini menunjukan bahwa pengaruh penggunaan media sosial
terhadap akhlak remaja sebesar 4,8% dan sisanya 95,2% dipengaruhi oleh faktor-
faktor lainnya. Jadi dapat disimpulkan bahwa terdapat pengaruh yang signifikan
antara penggunaan media sosial terhadap akhlak remaja sebesar 4,8%.
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BAB I
PENDAHULUAN
A. Latar Belakang Masalah

Di era globalisasi sekarang ini, perkembangan teknologi semakin
meningkat. Hal ini tidak dapat dipungkiri bahwa keberadaan internet sangat
dibutuhkan oleh masyarakat dalam menjalankan kehidupan sehari-hari.
Berbagai aktivitas masyarakat dapat dijangkau dengan mudah dan praktis
melalui media sosial, baik dalam bersosial, pendidikan, politik, wirausaha, dan
lain sebagainya. Penggunaan media internet semakin berkembang dan
meningkat, hal ini dikarenakan semakin berkembangnya penggunaan
smartphone oleh masyarakat umum. Seiring berjalannya waktu perkembangan
teknologi tersebut semakin berkembang di kota kota besar bahkan sampai ke
pelosok desa. Bagian dari internet salah satunya adalah media sosial.

Media sosial merupakan salah satu media digital dimana para
penggunanya dapat dengan mudah berpartisipasi, berbagi, berkomunikasi serta
menciptakan sesuatu dalam jangkauan luas. Media sosial memiliki banyak
keunggulan sehingga menjadikan penggunanya nyaman dan sering
menghabiskan waktunya untuk mengakses sesuatu di media sosial. Selain itu,
penggunaan media sosial tidak dibatasi oleh ruang dan waktu atau dapat diakses
dimanapun dan kapanpun pengguna berada.

Di zaman modern ini media sosial mempunyai pengaruh yang besar
dalam kehidupan seseorang. Seseorang yang awalnya kecil bisa menjadi besar

dengan media sosial, atau sebaliknya. Bagi masyarakat khususnya kalangan



remaja, media sosial sudah menjadi candu yang membuat penggunanya tiada
hari tanpa membuka media sosial. Adapun media sosial yang sering digunakan
oleh para remaja yaitu; Facebook, Instagram, Whatsapp, Youtube, Tiktok. Dari
berbagai macam jenis media sosial tersebut tentunya memiliki fasilitas dan
keunggulan yang masing-masing yang membuat penggunanya betah dan
berlama-lama untuk mengaksesnya.

Media sosial banyak digemari dan digunakan oleh para remaja, yang
mana masa remaja merupakan masa peralihan dari masa anak-anak menuju
masa dewasa. Pada masa ini remaja akan dihadapkan oleh berbagai macam
tantangan dari dunia luar yang sangat berpengaruh terhadap dirinya sendiri.
Pada hakikatnya diusia remaja terdapat sifat yang mudah terpengaruh, tertarik
akan hal yang baru, melakukan sesuatu tanpa memikirkan akibatnya, sehingga
akan menimbulkan kecemasan, kebimbangan, labil, bahkan kesengsaraan batin.

Perilaku yang biasa dilakukan remaja dalam mengakses media sosial,
yaitu mengunggah tentang aktivitas pribadinya, mencurahkan perasaannya, foto
bersama teman-temannya, menciptakan karya, mencari hiburan, belajar,
maupun mencari konten yang diinginkan. Tidak sedikit para remaja
beranggapan bahwa semakin aktif dalam media sosial maka semakin dianggap
keren dan kekinian. Sebaliknya, bagi remaja yang tidak memiliki media sosial
dianggap kurang gaul dan ketinggalan zaman. Pola pikir seperti inilah yang
menimbulkan remaja bertingkah laku tanpa memikirkan nilai-nilai keagamaan.
Perilaku remaja yang mencerminkan nilai-nilai keagamaan seperti misalnya

beribadah kepada Allah Swt, tidak berbohong kepada orang tua hanya untuk



eksistensi, tidak terjerumus hanya untuk memenuhi kebutuhan pribadi, sewrta
menjalankan perintah-Nya dan menjauhi larangan-Nya dalam kehidupan
sehari-hari.! Padahal alangkah baiknya media sosial ini dapat dimanfaatkan
untuk membantu para penggunanya dalam mengakases ilmu pengetahuan baru
yang bersifat edukatif, efektif dan efisien yang dapat digunakan sebagai bekal
dalam pembinaan akhlakul karimah. Namun di era modern ini, media sosial
justru menjadi salah satu pemicu menurunnya akhlak terpuji khususnya di
kalangan remaja.

Ketika aktivitas yang mereka lakukan adalah aktivitas kreatif yang baik
dan dapat menghasilkan banyak karya tentu para remaja di dalamnya akan
sangat terbantu dalam menyalurkan semangat dan ide kreatif mereka serta
memperoleh sebuah eksistensi diri yang positif terhadap lingkungan sosialnya.
Namun, sekarang banyak ditemui para remaja yang justru melakukan aktivitas
yang bersifat negatif. Aktivitas yang bersifat negatif ini adalah aktivitas yang
dilakukan tidak menghasilkan karya tetapi hanya untuk menyombongkan diri,
menjelek-jelekan orang lain atau bahkan untuk hal kejahatan. Seringkali
aktivitas seperti ini sangat merugikan diri mereka sendiri bahkan orang lain.

Akhlak berperan sangat penting bagi kehidupan, karena akhlak
merupakan salah satu pilar utama dalam kehidupan masyarakat sepanjang

sejarah. Dalam sejarah kehidupan kita sering melihat sebuah bangsa menjadi

! Reni Ferlitasari dkk, “Pengaruh Media Sosial Instagram Terhadap Perilaku Keagamaan
Remaja” (Bandar Lampung: Studi pada Rohis di SMA Perintis 1 Bandar Lampung Jurnal Sosia
Religia Vol. 01 No. 02 Juli-Desember 2020), him. 3-4



kuat apabila ditopang dan dilandasi dengan akhlak yang baik, dan sebaliknya,
suatu bangsa akan hancur ketika akhlaknya rusak.?

Pada kenyataannya, perilaku remaja sekarang ini cenderung mendekati
perilaku yang kurang baik, seperti misalnya kurangnya sikap sopan santun
dengan orang yang lebih tua, berkata kasar, kurang peduli dengan sekitarnya,
bahkan sampai berpakaian kurang sopan demi tenar di media sosial. Hal ini
tidak dipungkiri karena semakin berkembangnya era globalisasi gaya hidup dan
perilaku remaja saat ini, dalam sebuah pergaulan remaja telah tercampur dengan
gaya pergaulan dari luar, sehingga banyak kebudayaan kita yang tidak menjadi
tradisi lagi di kalangan remaja. Para remaja lebih memilih kebudayaan luar
tanpa menyaring dan memilih mana yang baik dan mana yang buruk. Sehingga
banyak kebudayaan Indonesia yang terlupakan oleh generasi penerus bangsa.
Disisi lain remaja merupakan agen of change yang diharapkan dapat mengubah
sesuatu yang kurang baik menjadi lebih baik serta menciptakan suatu hal baru
yang bermanfaat bagi agama, nusa dan bangsa. Oleh karena itu, banyak hal yang
harus dipersiapkan untuk menciptakan generasi penerus yang baik, salah
satunya yaitu dengan menanamkan akhlak terpuji di kalangan remaja.

Desa Muncang Kecamatan Bodeh Kabupaten Pemalang merupakan
tempat yang menjadi lokasi penelitian, peneliti memilih lokasi tersebut karena
sering dijumpai para remaja yang lebih mementingkan media sosialnya

dibanding dunia nyata di sekitarnya, sehingga banyak para remaja yang

2 Mufazal B., Skripsi: “Pengaruh Media Sosial Terhadap Akhlak Remaja di Desa
Teumareum Kecamatan Indra Jaya Aceh Jaya 20207, (Salatiga: UIN Ar-Raniry Darussalam-Banda
Aceh, 2020)



menghabiskan waktunya untuk mengakses media sosial.®> Selain itu banyak
remaja yang berperilaku kurang baik, seperti misalnya berkata dan betingkah
laku kurang sopan dengan orang yang lebih tua, tidak mematuhi nasihat orang
tua, bermesraan dengan lawan jenis di depan umum, bahkan sampai yang
melanggar moral.* Oleh Kkarena itu, peneliti tertarik melakukan penelitian di
desa Muncang yang berjudul “Pengaruh Penggunaan Media Sosial Terhadap
Akhlak Remaja di Desa Muncang Kecamatan Bodeh Kabupaten Pemalang”.
. Rumusan Masalah
Berdasarkan uraian yang dikemukakan diatas, agar permasalahan dapat
dibahas secara terstruktur dan sesuai dengan sasaran, maka dapat dirumuskan
permasalahan sebagai berikut:
1. Bagaimana penggunaan media sosial oleh remaja di Desa Muncang
Kecamatan Bodeh Kabupaten Pemalang?
2. Bagaimana akhlak remaja di Desa Muncang Kecamatan Bodeh Kabupaten
Pemalang?
3. Adakah pengaruh penggunaan media sosial terhadap akhlak remaja di Desa

Muncang Kecamatan Bodeh Kabupaten Pemalang?

3 Obsevasi dengan remaja Desa Muncang Bodeh Pemalang
4 Obsevasi dengan remaja Desa Muncang Bodeh Pemalang



C. Tujuan Penelitian
Sesuai dengan rumusan masalah di atas, maka tujuan penelitian ini
adalah sebagai berikut:
1. Mendeskripsikan penggunaan media sosial oleh remaja di Desa Muncang
Kecamatan Bodeh Kabupaten Pemalang.
2. Mendeskripsikan dan menganalisis akhlak remaja di Desa Muncang
Kecamatan Bodeh Kabupaten Pemalang.
3. Mengetahui ada atau tidaknya pengaruh penggunaan media sosial terhadap
akhlak remaja di Desa Muncang Kecamatan Bodeh Kabupaten Pemalang.
D. Manfaat Penelitian
Dengan dibuatnya skripsi ini, peneliti berharap penelitian ini memiliki
kegunaan sebagai berikut:
1. Teoritis
Secara teoritis, hasil penelitian ini diharapkan dapat menambah
wawasan dan pengetahuan bagi pembaca terkait pengajaran pendidikan
agama Islam, serta mengetahui pengaruh penggunaan media sosial terhadap
akhlak remaja.
2. Praktis
Secara praktis, bagi peneliti dapat mengetahui pengaruh penggunaan
media sosial terhadap akhlak remaja. Selain itu, hasil penelitian ini
diharapkan dapat bermanfaat bagi orang tua tentang pentingnya dalam

membimbing dan memantau aktivitas anaknya dalam menggunakan media



sosial. Serta hasil penelitian ini juga diharapkan dapat bermanfaat bagi

kalangan remaja supaya bijak dalam menggunakan media sosial.

. Sistematika Penulisan

Dalam penelitian ini secara garis besar sistematika penulisan terbagi

menjadi lima bab yaitu:

Bab |

: Pendahuluan
Bab ini terdiri dari Latar Belakang Masalah, Rumusan Masalah,

Tujuan Penelitian, Kegunaan Penelitian dan Sistematika Penulisan.

Bab Il : Kerangka Teori

Bab ini terdiri dari Landasan Teori, Tinjauan Pustaka, Kerangka

Berpikir dan Hipotesis.

Bab 11 : Metode Penelitian

Bab ini terdiri dari Jenis dan Pendekatan Penelitian, Setting
Penelitian, Variabel Penelitian, Populasi, Sampel dan Teknik
Pengambilan Sampel, Instrumen dan Teknik Pengumpulan Data

Peneliti dan Teknik Pengolahan dan Analisis Data.

Bab IV : Analisis Data dan Pembahasan

Bab ini terdiri dari Deskripsi Data, Analisi Data dan Pembahasan.

Bab V : Penutup

Bab ini terdiri dari Kesimpulan dan Saran



BAB V

PENUTUP

KESIMPULAN

Kesimpulan yang dapat diambil setelah penelitan dengan judul

Pengaruh Penggunaan Media Sosial terhadap Akhlak Remaja di Desa

Muncang Kecamatan Bodeh Kabupaten Pemalang adalah sebagai berikut:

1.

Penggunaan Media Sosial di Desa Muncang Kecamatan Bodeh
Kabupaten Pemalang termasuk tinggi, khususnya remaja. Dalam hal ini
perlu sekali adanya pengawasan dari orang tua agar para remaja
menggunakan media sosial dengan baik dan tidak menyalahgunakan
media sosial. Berdasarkan hasil angket diperoleh rata-rata 37,5,
sehingga dapat disimpulkan penggunaan media sosial masuk dalam
kategori sedang.

Akhlak Remaja di Muncang Kecamatan Bodeh Kabupaten Pemalang
termasuk sangat baik. Dapat dilihat dari bagaimana mereka menaati
perintah Allah SWT. dan menjauhi apa yang menjadi larangan-Nya.
berbakti kepada orang tua dengan mendengarkan semua nasihatnya, dan
berhubungan baik terhadap semua teman. Dari hasil angket diperoleh
rata-rata 25, sehingga dapat disimpulkan akhlak remaja dalam kategori
sedang. Pengaruh Penggunaan Media Sosial terhadap Akhlak Remaja di
Desa Muncang Kecamatan Bodeh Kabupaten Pemalang dilihat dari asil

perhitungan penggunaan aplikasi SPSS diperoleh nilai signifikansi
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0,038. Dengan dasar keputusan analisis regresi, Yyaitu jika nilai
signifikansi lebih kecil dari 0,05 maka Ho ditolak dan Ha diterima. Nilai
signifikansi pada tabel tersebut adalah 0,038 lebih kecil dari 0,05 maka
dapat disimpulkan bahwa penggunaan media sosial berpengaruh secara
signifikan terhadap akhlak remaja di Desa Muncang Kecamatan Bodeh
Kabupaten Pemalang.

Berdasarkan perhitungan t;.; diperoleh nilai t;.;;= 2,071 dan
nilai tigpe; = 1,987 maka, tipsr= 2,071 > t;qpe; = 1,987 sehingga Ho
ditolak dan Ha diterima. Maka dapat disimpulkan bahwa penggunaan
media sosial berpengaruh secara signifikan terhadap akhlak remaja.

Kemudian berdasarkan hasil perhitungan koefisien determinasi
(R Square) diperoleh hasil sebesar 4,8%. Sedangkan sisanya 95,2%
dipengaruhi oleh faktor lain yang tidak tercantum dalam penelitian.
Berdasarkan perhitungan tersebut, dapat disimpulkan bahwa
penggunaan media sosial berpengaruh secara signifikan terhadap akhlak
remaja di Desa Muncang Kecamatan Bodeh Kabupaten Pemalang

sebesar 4,8%.



B. SARAN

1.

2.

85

Bagi Orang Tua

a. Memberikan arahan dan bimbingan kepada remaja terkait
penggunaan media sosial yang baik.

b.  Selalu mengawasi dan sesekali mengecek apa saja yang di akses
oleh remaja agar tidak terjerumus ke hal-hal yang tidak
diinginkan

Bagi Remaja

a.  Menggunakan media sosial untuk hal yang bersifat positif

b.  Menggunakan media sosial seperlunya agar tidak kecanduan
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