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ABSTRAK

Hai’at, Nisrina Salsabila. 2022. Pengaruh Pola Asuh Orang Tua dan Motivasi
Belajar terhadap Prestasi Belajar Siswa Mata Pelajaran Pendidikan Agama
Islam Kelas XIlI di SMA N 1 Kramat Kabupaten Tegal. Skripsi. Jurusan
Pendidikan Agama Islam (PAI). Fakultas Tarbiyah dan IImu Keguruan (FTIK).
Institut Agama Islam Negeri (IAIN) Pekalongan. Pembimbing Nalim M.Si.

Kata Kunci: Pola Asuh Orang Tua, Motivasi Belajar, Prestasi Belajar

Prestasi belajar merupakan suatu tolok ukur atau standar nilai siswa
sebagai bentuk keberhasilan selama proses belajar berlangsung. Hal yang
mempengaruhi prestasi belajar yaitu motivasi belajar dan pola asuh orang tua.
Motivasi yang tertanam dalam diri individu akan menjadi dorongan mereka untuk
mendapat hasil maksimal. Dan bentuk pola asuh yang sesuai dilakukan oleh orang
tua sebagai penuntun anak terhadap suatu hal yang positif.

Adapun rumusan masalah dalam penelitian ini adalah sebagai berikut: (1)
Apakah terdapat pengaruh pola asuh orang tua terhadap prestasi belajar siswa mata
pelajaran PAI kelas XII di SMA N 1 Kramat Kabupaten Tegal?; (2) Apakah terdapat
pengaruh motivasi belajar terhadap prestasi belajar siswa mata pelajaran PAI kelas XII di
SMA N 1 Kramat Kabupaten Tegal?; (3) Apakah terdapat pengaruh pola asuh orang tua
dan motivasi belajar terhadap prestasi belajar siswa mata pelajaran PAI kelas X1l di SMA
N 1 Kramat Kabupaten Tegal?. Adapun tujuannya: (1) Untuk mengetahui pengaruh pola
asuh orang tua terhadap prestasi belajar PAI siswa kelas X1l di SMA N 1 Kramat
Kabupaten Tegal; (2) Untuk mengetahui pengaruh motivasi belajar terhadap prestasi
belajar PAI kelas X1l di SMA N 1 Kramat Kabupaten Tegal; (3) Untuk mengetahui
pengaruh pola asuh orang tua dan motivasi belajar terhadap prestasi belajar PAI siswa
kelas X1I di SMA N 1 Kramat Kabupaten Tegal.

Metode yang digunakan adalah metode kuantitatif dengan jenis Penelitian
yang dilakukan adalah penelitian lapangan (field research). Teknik pengumpulan
data yang digunakan adalah angket dan dokumentasi. Terdapat 75 sampel dari
banyaknya populasi sebesar 300 siswa. Jenis analisis data menggunakan rumus
regresi linier berganda dengan uji hipotesis yaitu uji t dan uji f dengan bantuan
program SPSS 25.

Berdasarkan hasil dari penelitian yang dilakukan bahwa: (1) terdapat
pengaruh yang positif antara pola asuh orang tua terhadap prestasi belajar siswa
dengan nilai tpirung > teaper atau 3,383 > 1,665, maka Ho ditolak dan H1
diterima, artinya secara uji parsial ada pengaruh signifikan terhadap prestasi
belajar. (2) terdapat pengaruh positif antara motivasi belajar terhadap prestasi
belajar siswa tpirung > traper atau 4,882 > 1,665, maka Ho ditolak dan H1
diterima, artinya secara uji parsial ada pengaruh signifikan terhadap prestasi
belajar. (3) terdapat pengaruh yang positif antara pola asuh orang tua dan motivasi
belajar terhadap prestasi belajar siswa dengan nilai sig. sebesar 0,000
dibandingkan dengan taraf signifikansi (a = 5%/0,05), maka dapat dilihat 0,000 <
0,05 sehingga kesimpulannya adalah Ho ditolak H; diterima.
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BAB |

PENDAHULUAN

A. Latar Belakang

Setiap manusia harus mengetahui pentingnya sebuah pendidikan.
Lembaga pendidikan yang harus kita tempuh tidak hanya dari pendidikan
formal namun juga perlunya pendidikan non formal. Menurut UU RI No.
2 tahun 1989 yang menjelaskan bahwa pendidikan adalah usaha atas
kesadaran untuk mempersiapkan peserta didik melalui kegiatan bimbingan
atau latihan untuk perannya kelak di masa depan.’ Ki Hajar Dewantara
juga menyatakan bahwa pendidikan merupakan arahan pada anak-anak
supaya mereka sebagai manusia atau masyarakat dapat mencapai
kesenangan dan harapan yang sudah direncanakan. Pendidikan erat
kaitannya dengan kehidupan manusia, baik saat ini maupun masa yang
akan datang. Pendidikan diharapkan dapat meningkatkan kesejahteraan
manusia pada umumnya, karena melalui pendidikan ini manusia dapat
memperoleh pengetahuan sebanyak-banyaknya yang bermanfaat bagi
dirinya maupun lingkungan di sekitarnya. Pendidikan tak luput dari yang
namanya kegiatan belajar.? Pendapat selanjutanya adalah dari W.H.
Buston memberikan pendapatnya tentang belajar adalah ladang atau

lapangan bagi individu ataupun siswa untuk mengubah segala sesuatu

! Chomaidi dan Salamah, Pendidikan dan Pengajaran Strategi Pembelajaran Sekolah.

(Jakarta: PT Grasindo, 2018), him. 3.

him. 5

2 Chomaidi dan Salamah, Pendidikan dan Pengajaran Strategi Pembelajaran Sekolah,...



termasuk tingkah laku dirinya sendiri maupun dengan lingkungannya.
Buston memandang bahwa elemen utama dalam belajar ialah seseorang
yang berhasil untuk mengubah atas kepribadiannya. Sedangkan apabila
ingin mengetahui perubahan yang sudah kita lakukan maka perlu adanya
sebuah penilaian. Nilai yang sudah kita kumpulkan secara spesifik itu bisa
disebut dengan prestasi belajar.

Menurut Sutratinah Tirtonegoro prestasi belajar adalah sebagai
hasil usaha daripada usaha atas aktivitas belajar yang ditandai dengan
bentuk simbol, angka, huruf ataupun kalimat yang mengartikan bahwa
hasil yang sudah tercapai oleh setiap peserta didik selama periode
tertentu.* Pengaruh dari prestasi belajar siswa tentunya berbeda-beda.
Faktor yang timbul sebagai pengaruh prestasi belajar siswa yaitu adanya
faktor intern dan ekstern. Faktor ekstern ialah faktor yang terjadi di luar
kepribadian anak tersebut melainkan lingkungan yang ada di sekitar, salah
satunya adalah lingkungan keluarga. Dengan kata lain keluarga dengan
pola pengasuhnya dapat mempengaruhi prestasi belajar anak. Sedangkan
faktor intern , merupakan faktor yang tumbuh dari individu seperti faktor
psikologi, jasmani.

Beberapa penyebab adanya faktor ekstern adalah salah satunya
datang dari lingkungan keluarga. Pendidikan di dalam keluarga merupakan
pendidikan yang pertama dialami oleh anak. sehingga pendidikan yang

terjadi di dalam keluarga seharusnya dilakukan dengan baik agar

® Moh. Suardi, Belajar dan Mengajar. (Yogyakarta: Deepublish, 2018), him. 9.
* Moh. Zaiful Rosyid, Mustajab dan Aminol Rosid Abdullah, Prestasi Belajar. (Malang:
Literasi Nusantara, 2019), him. 9



pendidikan yang diterima oleh anak selanjutnya dapat berjalan dengan
baik pula. Pendidikan yang diberikan orang tua di lingkungan keluarga
terhadap anaknya dapat terjadi dari pola pengasuhan yang diberikan orang
tua terhadap anaknya. Pola asuh orang tua harus sesuai dengan kebutuhan
anak sehingga anak dapat berkembang dengan baik dan maksimal,
sehingga prestasi dalam proses pembelajaran yang akan dialami oleh anak
akan lebih berjalan secara optimal. Pola asuh ialah pola interaksi antara
orang tua dengan anak, yaitu bagaimana orang tua tersebut
memberlakukan anak agar tumbuh dengan baik. Interaksi antar keduanya
sangat diperlukan karena hubungan mereka yang selalu terlihat harmonis,
orang tua perlu mengetahui bagaimana cara menerapkan aturan kepada
anak, mengajarkan nilai/norma, memberikan pengawasan dan perhatian
penuh terhadap tingkah laku anak, dan tak lupa sebagai orang tua tidak
hanya menuntut namun juga harus menampilkan contoh perilaku yang
baik kepada anaknya, karena secara tidak sadar tingkah laku orang tua
selalu ditiru oleh anak. Terdapat tiga jenis pola pengasuhan pada anak di
antaranya yaitu pola asuh permisif, otoriter dan demokratis.” Di mana dari
masing-masing pola pengasuhan tersebut mempunyai dampak yang
berbeda- beda bagi perkembangan anak itu sendiri. Dengan demikian
sebagai orang tua harus dapat menerapkan pola asuh yang tepat kepada
anak-anaknya sehingga dapat membantu anak dalam proses pembelajaran

sehingga akan meningkatkan prestasi belajar anak di sekolah. Sedangkan

> Siti Nur Aidah, Tips Menjadi Orang Tua Inspirasi Masa Kini. (Yogyakarta: KBM
Indonesia, 2020), him. 1-2.



faktor intern dari peserta didik adalah faktor psikologis yaitu dorongan
atau motivasi. Selain hal yang mempengaruhi adanya pengaruh pola asuh
orang tua, motivasi belajar bagi siswa juga sangat penting untuk
meningkatkan prestasi belajar siswa. Setiap peserta didik memiliki
motivasi belajar sendiri namun hal tersebut bisa saja dapat menurun.
Menurunnya motivasi belajar akan mempengaruhi aktivitas belajar,
akibatnya hasil akhir yang didapat oleh siswa menjadi rendah. Motivasi
merupakan pengaruh besar dari daya penggerak yang harus ditanamkan
oleh diri siswa yang menimbulkan semangat untuk melakukan aktivitas
belajarnya, sebagai petunjuk kegiatan belajar sehingga tujuan yang sudah
direncanakan bisa terlampaui.®

Berdasarkan hasil penelitian data awal yang diperoleh dari SMA N
1 Kramat kelas XI1 Kabupaten Tegal pada tanggal 12 Januari 2022 dengan
Ibu Nunung., S.Pd.I sebagai guru mata pelajaran Pendidikan Agama Islam.
Menurut beliau pola asuh dan pemberian motivasi terhadap peserta didik
sangat penting, karena di tengah pola lingkungan sekolah maupun
lingkungan sekitar rumah peserta didik yang semakin mengkhawatirkan,
seringkali peserta didik di sini masih melanggar aturan sekolah, berbuat
menyimpang dan melakukan hal yang tidak diinginkan di sekolah,
contohnya masih banyak peserta didik yang keluar pada saat jam pelajaran
akan dimulai, melakukan kenakalan remaja seperti melakukan kekerasan

yang mengakibatkan peserta didik tidak fokus belajar sehingga prestasi

® Anna Emda, “Kedudukan Motivasi Belajar Siswa dalam Pembelajaran”. (Aceh: Jurnal
Lantanida, No. 2, Vol. 5, 2017), him. 175.



belajarnya menurun. Menurut beliau pendidikan keluarga sangat
diutamakan demi memperlancar proses belajar anaknya, namun hal
tersebut terkadang lalai dilakukan oleh orang tua mereka sendiri, banyak
orang tua yang lebih mementingkan pekerjaannya ketimbang mengasuh
atau mendidik anaknya selama di rumah. Orang tua hanya mengandalkan
guru di sekolah sebagai seorang yang dipercaya untuk mendidik
sepenuhnya dari anak-anak mereka. Hal tersebut perlunya kesadaran dari
orang tua siswa agar lebih memperhatikan anaknya.’

Jadi sebagai orang tua harus dapat melakukan pengendalian serta
pengontrolan pada pergaulan anak baik di sekolah ataupun di lingkungan
supaya anak di usia remajanya tidak melakukan hal-hal yang menyimpang
yang dapat merusak masa depannya sendiri. Untuk itu orang tua harus
menerapkan pola asuh yang tepat kepada anak, karena pola asuh orang tua
sangat berpengaruh pada perkembangan sosial anak. Apalagi pada saat
remaja anak mulai mencari jati diri sehingga sangat mudah terpengaruh
oleh teman, sehingga bimbingan dan arahan dari orang tua sangat
dibutuhkan.

Di SMA N 1 Kramat terdapat 10 kelas yaitu 5 kelas IPA dan 5
kelas IPS dari hasil lapangan ada 300 peserta didik di kelas XII, dari
banyaknya siswa kelas XII masih cukup banyak siswa yang belum
menuntaskan nilai mata pelajaran PAI mereka. Dari kelas MIPA ada 30%

siswa yang belum tuntas sedangkan kelas IPS sebanyak 35% yang belum

" Nunung, Guru Mata Pelajaran Pendidikan Agama Islam, Wawancara Pribadi, Tegal, 23
Februari 2022.



mencapai KKM. Nilai yang peneliti ambil yaitu penilaian akhir semester
(PAS) pada semester gasal. Dari penelitian yang sudah dilaksanakan, hal
yang mempengaruhi nilai ujian semester yang didapat oleh peserta didik
ialah kurangnya dorongan dan kurangnya pola asuh atau perhatian orang
tua yang mengakibatkan peserta didik tidak terkontrol belajarnya pada saat
di rumah. Terlintas dari permasalahan tersebut, seorang pendidik juga
dituntut harus cermat dalam menerapkan metode pembelajaran di kelas.
Melalui metode pembelajaran yang kurang dapat dikuasai oleh peserta
didik bisa menyebabkan menurunnya motivasi dan nilai prestasi belajar
siswa. Keterangan di atas analisis yang peneliti temukan di lokasi bahwa
faktor yang mempengaruhi prestasi belajar mata pelajaran pendidikan
agama Islam siswa kelas XII SMA N 1 Kramat Kabupaten Tegal tahun
ajaran 2021/2022 yaitu mengenai permasalahan pengaruh pola asuh orang
tua dan motivasi belajar serta prestasi belajar siswa kurang.

Penelitian yang telah dilaksanakan oleh Fifin Lusthfiyah Rachmi
yang membahasa tentang pengaruh pola asuh orang tua terhadap hasil
belajar akidah akhlak siswa kelas V MI Sudirman Pekalongan. Dengan
hasil hitung manual diperoleh nilai tp;tny, = 0,687 pada tingkat
signifikansi 5% nilai t;qpe; = 1,696 maka ties; = 0,687 < tiqpe; 1,698
sehingga Ho diterima dan Ha ditolak. Sedangkan perhitungan
menggunakan bantuan SPSS diperoleh ty;tngs = 0,706 pada tingkat

signifikansi 5% nilai t;;p.; = 1,696 maka t;.s; = 0,706 < t;4pe;1,696

8 Nunung, Guru Mata Pelajaran Pendidikan Agama Islam, Wawancara Pribadi, Tegal, 23
Februari 2022.



sehingga Ho diterima dan Ha ditolak, jadi dapat disimpulkan bahwa
variabel independen tidak berpengaruh terhadap variabel dependen.
Berdasarkan analisis tersebut dapat disimpulkan bahwa tidak ada pengaruh
pola asuh orang tua terhadap hasil belajar akidah akhlak siswa.’

Adanya latar belakang, penelitian-penelitian terdahulu, dukungan
teori dan hasil observasi awal di SMA N 1 Kramat Kabupaten Tegal, maka
peneliti tertarik untuk melakukan penelitian dengan judul :

“Pengaruh Pola Asuh Orang Tua dan Motivasi Belajar terhadap
Prestasi Belajar Siswa Mata Pelajaran PAIl Kelas XII di SMA N 1
Kramat Kabupaten Tegal”

B. Rumusan Masalah

Berdasarkan latar belakang yang telah peneliti uraikan di atas maka
rumusan masalah dalam penelitian ini adalah:

1. Apakah terdapat pengaruh pola asuh orang tua terhadap prestasi
belajar siswa mata pelajaran PAI kelas XII di SMA N 1 Kramat
Kabupaten Tegal?

2. Apakah terdapat pengaruh motivasi belajar terhadap prestasi belajar
siswa mata pelajaran PAI kelas XII di SMA N 1 Kramat Kabupaten

Tegal?

% Fifi Luthfiyah Rachmi, Skripsi “Pengaruh Pola Asuh Orang Tua terhadap Hasil
Belajar Akidah Akhlak Siswa Kelas V MI Sudirman Pekalongan” (Pekalongan : Institut Agama
Islam Negeri Pekalongan, 2020)



3. Apakah terdapat pengaruh pola asuh orang tua dan motivasi belajar
terhadap prestasi belajar siswa mata pelajaran PAI kelas XIlI di SMA
N 1 Kramat Kabupaten Tegal?

C. Tujuan Penelitian

Sesuai dengan fokus penelitian di atas maka tujuan penelitian yang

hendak dicapai adalah:

1. Untuk mengetahui pengaruh pola asuh orang tua terhadap prestasi
belajar PAI siswa kelas XII di SMA N 1 Kramat Kabupaten Tegal.

2. Untuk mengetahui pengaruh motivasi belajar terhadap prestasi belajar
PAI kelas XI1 di SMA N 1 Kramat Kabupaten Tegal.

3. Untuk mengetahui pengaruh pola asuh orang tua dan motivasi belajar
terhadap prestasi belajar PAI siswa kelas X1l di SMA N 1 Kramat
Kabupaten Tegal.

D. Kegunaan Penelitian

1. Kegunaan Teoritis
a. Sebagai bahan penelitian lebih lanjut oleh para peneliti yang lain.
b. Menambah kontribusi kepustakaan bagi Fakultas Tarbiyah dan
IImu Keguruan khususnya jurusan PAI sebagai salah satu bahan
perbandingan penelitian.
2. Kegunaan Praktis
a. Bagi Orang tua, penelitian ini untuk membantu orang tua agar
lebih baik dalam mendidik anak selama proses pembelajaran

berlangsung.



b. Bagi Guru, sebagai bahan masukan guru tentang pengaruh pola
asuh orang tua dan motivasi belajar siswa.

c. Bagi Sekolah, diharapkan dapat memberikan informasi kepada
guru tentang pengaruh pola asuh orang tua dan motivasi belajar
dengan prestasi belajar siswa mata pelajar PAI dalam
meningkatkan kualitas pembelajaran sehingga siswa lebih
termotivasi dalam berprestasi.

E. Sistematika Penulisan

Sistematika yang digunakan peneliti dalam penulisan skripsi ini
adalah sebagai berikut:

Bab | PENDAHULUAN : berisi tentang latar belakang masalah,
rumusan masalah, tujuan penelitian, kegunaan penelitian, dan sistematika
penulisan.

Bab Il LANDASAN TEORI : terdiri beberapa bagian yaitu bagian
pertama mengenai deskripsi teori yang meliputi pengertian pola asuh
orang tua, definisi motivasi belajar, pengertian prestasi belajar, pengertian
Pendidikan Agama Islam, serta tujuan Pendidikan Agama Islam. Bagian
kedua ada penelitian yang relevan, Bagian ketiga meliputi kerangka
berpikir dan bagian keempat adalah hipotesis.

Bab 1l METODE PENELITIAN meliputi jenis pendekatan,
tempat, waktu penelitian, variabel penelitian, populasi, sampel dan teknik
pengambilan sampel, teknik pengumpulan data, instrumen, teknik analisis

data.
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Bab IV HASIL PENELITIAN DAN PEMBAHASAN : pertama
berisi tentang gambaran umum mengenai profil SMA N 1 Kramat, visi dan
misi SMA N 1 Kramat, uji validitas dan reliabilitas. Kedua tentang data
hasil penelitian. Ketiga berisi pembahasan.

Bab V PENUTUP : bagian ini meliputi tentang kesimpulan dan
saran dari penelitian skripsi ini.

Bagian akhir meliputi daftar pustaka, riwayat hidup serta lampiran-

lampiran



BAB V
PENUTUP

A. Kesimpulan
Berdasarkan hasil analisis data dan pembahasan, maka penelitian
ini dapat disimpulkan sebagai berikut:

1. Terdapat pengaruh signifikan pola asuh orang tua terhadap prestasi
belajar siswa mata pelajaran PAI kelas XII di SMA N 1 Kramat
Kabupaten Tegal. Pengaruh pola asuh orang tua terhadap prestasi
belajar siswa dari perhitungan tersebut memperoleh nilai Uji tp;eyng
sebesar 3,383 dan memperoleh nilai uji t;,pe; Sebesar 1,665 dengan
ketentuan taraf sig. 5%. Kesimpulannya jika tpiyng > traper atau
3,383 > 1,665, maka HO ditolak dan H1 diterima, artinya secara uji
parsial ada pengaruh signifikan terhadap prestasi belajar..

2. Terdapat pengaruh yang signifikan motivasi belajar terhadap prestasi
belajar siswa mata pelajaran PAI kelas XII di SMA N 1 Kramat
Kabupaten Tegal. Pengaruh motivasi belajar terhadap prestasi belajar
siswa dari hasil yang telah terhitung dinyatakan melalui uji analisis
regresi linier berganda (Y = a + b;.x; + b,.x;). Dari perhitungan
tersebut memperoleh nilai uji ty;,,g Sebesar 4,882 dan memperoleh
nilai uji t;,pe; Sebesar 1,665 dengan ketentuan taraf sig. 5%.

Kesimpulannya jika tpiryng > teaper atau 4,882 > 1,665, maka HO

87
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ditolak dan H1 diterima, artinya secara uji parsial ada pengaruh

signifikan terhadap prestasi belajar.
3. Terdapat pengaruh antara pola asuh orang tua dan motivasi belajar
terhadap prestasi belajar siswa mata pelajaran PAI kelas XII di SMA
N 1 Kramat Kabupaten Tegal. Dapat dilihat dari nilai signifikansi
sebesar 0,000 dibandingkan dengan taraf signifikansi (a = 5%/0,05),
maka dilihat 0,000 < 0,05 sehingga kesimpulannya adalah HO ditolak

H, diterima.
B. Saran
Sesuai dengan hasil pembahasan dan kesimpulan yang diambil
dalam penelitian ini, maka dalam hal ini peneliti menyarankan:
1. Bagi Orang Tua

Dalam meningkatkan prestasi belajar anak, sudah menjadi
kewajiban orang tua untuk memberikan perhatian serta bimbingan yang
terbaik terhadap anaknya. Perlunya orang tua meningkatkan pola
pengasuhan yang efektif dan efisien agar anak lebih dapat
mematangkan perkembangan belajarnya di sekolah dan pemberian
motivasi atau dorongan dari orang tua terhadap anak sangat penting,
seperti memberikan reward jika anak mendapatkan juara kelas sehingga
anak lebih semangat dalam belajarnya dan mampu meningkatkan

prestasinya di sekolah.
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2. Bagi Guru
Sebagai pendidik atau pengawas siswa di sekolah, guru harus lebih
memperhatikan peningkatan siswa dalam prestasi belajarnya. Guru juga
hendaknya memberikan stimulus agar motivasi belajar siswa dapat
ditanamkan. Strategi belajar yang menyenangkan dapat diterapkan oleh
guru sehingga siswa lebih semangat dalam setiap pembahasan materi
yang dijelaskan.
3. Bagi Siswa
Diharapkan siswa dapat terus menumbuhkan semangat belajar
dalam diri dan antusiasme dalam proses aktivitas belajarnya. Dan
mampu menanamkan motivasi tertinggi untuk masa depan yang lebih
baik.
4. Bagi peneliti selanjutnya
Penulis menyadari dalam melakukan penelitian ini jauh dari
kesempurnaan, sehingga diharapkan untuk peneliti selanjutnya dapat
memberikan masukan dan dapat memperluas ruang lingkupnya,
contohnya dengan menambahkan variabel penelitian lainnya agar

hasilnya pun dapat lebih bervariasi.
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