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ABSTRAK
LUKLUK KHULAILAH. 2022. Pengaruh Pola Asuh Orang Tua
Terhadap Perilaku anak Di Rt 02 Rw 01 Desa Rowosari Kecamatan Ulujami
Kabupaten Pemalang. Skripsi jurusan tarbiyah prodi Pendidikan Agama Islam
UIN K.H. ABDURRAHMAN WAHID Pekalongan. Pembimbing H.M. Yasin
Abidin, M. Pd.

Kata kunci : pola asuh orang tua dan perilaku anak

Pola asuh orang tua merupakan faktor penting yang mempengaruhi
motivasi belajar anak, dari latar belakang keluarga yang berbeda akan membentuk
pola asuh orang tua yang berbeda — beda mempengaruhi motivasi belajar anak
yang berbeda pula. Pada diri remaja pengaruh lingkungan dalam menentukan
perilaku diakui kuat. Walaupun remaja telah melalui tahap perembangan kognitif
yang memadai untuk menentukan tindakan sendiri, namun pembentukan diri
remaja banyak dipengaruhi oleh tekanan dari kelompok teman sebaya

Dalam skripsi ini penulis memaparkan tiga rumusan masalah antara lain :
1) Bagaimana pola asuh orang tua di desa Rowosari RT. 02 RW. 01 kecamatan
Ulujami kabupaten Pemalang?. 2) Bagaimana perilaku anak di desa Rowosari
RT. 02 RW. 01, kecamatan Ulujami kabupaten Pemalang?. 3) Bagaimana
pengaruh pola asuh orang tua terhadap perilaku anak di desa Rowosari RT. 02
RW. 01 Kec. Ulujami kab. Pemalang? tujuan penelitian ini adalah untuk
mengetahui tentang pola asuh orang tua di Rt 02 RW 01 Desa Rowosari
Kecamatan Ulujami Kabupaten Pemalang, untuk mengetahui perilaku anak di Rt
02 Rw 01 Desa Rowosari Kecamatan Ulujami Kabupaten Pemalang, dan untuk
mengetahui pengaruh pola asuh orang tua terhadap perilaku anak di Rt 02 Rw 01
Desa Rowosari Kecamatan Ulujami Kabupaten Pemalang.

Pendekatan yang digunakan dalam penelitian ini adalah pendekatan
kuantitatif dengan jenis penelitian adalah jenis penelitian lapangan. Dengan teknik
analisis data distribusi frekuensi. Untuk menguji analisis uji hipotesisnya
menggunakan analisis korelasi product moment.

Hasil penelitian menunjukkan bahwa pola asuh orang tua di Rt 02 Rw 01
Desa Rowosari Kecamatan Ulujami Kabupaten Pemalang dalam kategori cukup
baik sebab setelah dilakukan perhitungan, maka nilai rata-rata 63 yang setelah
dicocokan pada tabel kualitas variabel (X) pola asuh orang tua, maka hasil
tersebut terletak pada interval 62-64. Dari hasil analisis secara sederhana
didapatkan bahwa pola asuh orang tua memiliki korelasi yang cukup kuat
terhadap perilaku anak di Rt 02 Rw 01 Desa Rowosari Kecamatan Ulujami
Kabupaten Pemalang. Sedangkan dari uji hipotesis menggunakan korelasi product
moment antara variabel X dan Y diperoleh hasil 7, = 0,6477 sehingga taraf
signifikan 5% didapatkan r.= 0349 dan taraf signifikan 1% didapatkan 0,449.
Karena ry, atau ry, > 1. maka diperoleh hasil yang signifikan atau terdapat korelasi
positif yang cukup kuat. Jadi dapat disimpulkan ada pengaruh positif yang
signifikan antara pola asuh orang tua terhadap perilaku anak di Rt 02 Rw 01 Desa
Rowosari Kecamatan Ulujami Kabupaten Pemalang.
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BAB |

PENDAHULUAN

A. Latar Belakang Masalah

Keluarga adalah menurut para pendidik merupakan lapangan pendidikan
yang pertama dan pendidikannya adalah kedua orang tua. Orang tua (ibu dan
bapak) adalah pendidik kodrati. Pendidikan keluarga merupakan pendidikan
dasar bagi pembentukan jiwa keagamaan. Dalam kaitan itu pulalah terlihat
peran pendidikan keluarga dalam menanamkan jiwa keagamaan pada anak.
Maka tak mengherankan jika Rasul menekankan tanggung jawab itu pada
kedua orang tua.!

Lingkungan keluarga adalah lingkungan pendidikan yang pertama dan
utama bagi anak, karena dalam keluarga anak pertama kalinya mendapatkan
pendidikan dan bimbingan, juga dikatakan lingkungan yang utama, karena
sebagian besar dari kehidupan anak adalah di dalam keluarga, sehingga
pendidikan yang paling banyak diterima oleh anak adalah pendidikan
keluarga.

Komponen utama dalam keluarga adalah orang tua, mereka adalah yang
paling mengetahui peserta didik. Hal itu dimungkinkan karena merekalah
yang paling awal bergaul dengan anaknya, paling dekat dalam berkomunikasi

dan yang paling banyak menyediakan waktu untuk anak terutama ketika ia

' Jalaluddin, Psikologi Agama Memahami Perilaku dengan mengaplikasikan Prinsip-
prinsip Psikologi ( Jakarta: PT.Raja Grafindo Persada, cet ke 16, 2016 ), him.292.



masih kecil. Tidak sulit dipahami jika orang tua memiliki pengaruh besar
dalam perkembangan anaknya.?

Anak merupakan amanat Allah yang diberikan kepada setiap orang tua,
dan orang tua ialah orang yang paling berkewajiban untuk membimbing dan
mendidik anaknya terutama dalam pendidikan agamanya. Pendidikan agama
menjadi utama diajarkan karena pendidikan agama akan menjadi pondasi atau
landasan dalam diri seseorang. Sebenarnya setiap anak manusia lahir dengan
membawa fitrah agama, namun jika fitrah itu tidak diarahkan kepada yang
semestinya, maka tidak menutup kemungkinan anak akan menyimpang dari
fitrahnya. Oleh karena itu peran orang tua dalam hal ini akan sangat
berpengaruh, bahkan akan menentukan corak hidup si anak dalam waktu yang
akan datang.?

Anak adalah tumpuan dan harapan orang tua. Anak jugalah yang akan
menjadi penerus bangsa ini. Sedianya, wajib dilindungi maupun diberikan
kasih sayang. Namun fakta berbicara lain. Maraknya kasus kekerasan pada
anak sejak beberapa tahun ini seolah membalikkan pendapat bahwa anak
perlu dilindungi. Begitu banyak anak yang menjadi korban kekerasan
keluarga, lingkungan maupun masyarakat dewasa ini.

Pola asuh merupakan suatu cara terbaik yang dapat ditempuh orang tua

untuk mendidik anak sebagai perwujudan dari rasa tanggung jawab kepada

2, Bukhari Umar, Hadist Tarbawi Pendidikan Dalam Persepektif Hadist (
Jakarta:Amzah,2012 ), him.168.

3., M. Nipan Abdul Hakim, anak saleh dambaan keluarga (Yogyakarta:Mira Pustaka,
2003 ), him.17.



anak — anaknya.* Pola asuh orang tua merupakan faktor penting yang
mempengaruhi motivasi belajar anak, dari latar belakang keluarga yang
berbeda akan membentuk pola asuh orang tua yang berbeda — beda
mempengaruhi motivasi belajar anak yang berbeda pula.’

Pada diri remaja pengaruh lingkungan dalam menentukan perilaku diakui
kuat. Walaupun remaja telah melalui tahap perembangan kognitif yang
memadai untuk menentukan tindakan sendiri, namun pembentukan diri
remaja banyak dipengaruhi oleh tekanan dari kelompok teman sebaya. Hal ini
sesuai yang diungkapkan oleh monks bahwa dalam perkembangan sosial
remaja dapat dilihat dalam dua macam gerak. Pertama, memisahan diri dari
orang tua. Kedua, menuju kearah teman-teman sebaya dapat mempengaruhi
pertimbangan dan keputusan seseorang tentang perilakunya.®

Sejak awal kehidupan, anak secara terus menerus dihadapan dengan
berbagai macam lingkungan. Keluarga merupakan lingkungan pertama yang
menuntun anaknya supaya mampu menyesuaikan diri dengan baik, sejalan
dengan usia dan kematangannya. Dirumah anak tinggal bersama orang tuanya
dan anggota keluarga lainnya. Setelah itu, ia mulai berada diluar lingkungan.
Keluarga yang semakin luas dan semakin beragam sifatnya serta makin tinggi
tuntunan perilakunya terhadap kemampuan penyesuaian diri anak. Untuk itu,

setiap anak mesti diusahakan agar anak mampu berkembang secara optimal

4 Mansur, Pendidikan Anak Usia Dini dalam Islam, ( Yogyakarta : Pustaka Pelajar,

2009), him.350

5. Ali Abdul Halim Mahmud, akhlag mulia, ( ahli Bahasa Abdul Hayyie al- kattani ), (
Jakarta : Gema Insani press, 2004), him 26
6 silva stevani sitompul, Hubungan Antara Perilaku Sosial Dalam Kelompok Teman Sebaya
Dengan Motivasi Belajar (Yogyakarta : Program Studi Psikologi,2009) him. 8



sehingga berhasil dengan baik dalam menghadapi segala tantangan lingkungan
yang berbeda dengan lingkungan keluarga.

Keberhasilan pembangunan manusia seutuhnya ini sangat ditentukan
oleh faktor manusianya, yaitu bertaqwa, berkepribadian jujur, dan ikhlas.
Perkembangan ilmu agama pada masa anak terjadi melalui pengalaman sejak
kecilnya. Semakin banyak unsur agama maka sikap, tindakan kelakuan dan
cara menghadapi persoalan.

Pola asuh orang tua di desa Rowosari Rt. 02 Rw. 01 ini baik walaupun
pengetahuan orang tua tentang perkembangan zaman dan perkembangan ilmu
teknologi sedikit kurang, serta rasa peduli terhadap pendidikan anak di masa
yang akan datang. Banyak orang tua yang menganjurkan anaknya untuk ikut
kelas bimbingan belajar yang dipandu oleh tenaga pengajar yang
berpengalaman, peran orang tua juga mempengaruhi pola asuh terhadap anak.
Apalagi jika usia anak di masa remaja, khususnya remaja putri tentulah sangat
membutuhkan teman curhat atau bercerita walaupun hanya sekedar cerita
keseharian yang dilakukan mulai bangun tidur sampai akan tidur lagi.

lain hal dengan remaja pria, yang sangat cuek dan tidak memperdulikan
penampilannya. Remaja pria juga tidak terlalu perduli dengan hal yang
dilakukan setiap harinya. Pengawasan orang tua tentu sangat penting bagi
kedua remaja tersebut, karena salah pergaulan atau kurangnya pengawasan
terhadap orang tua membawa dampak yang buruk dan fatal bagi masa depan

anak.



Perilaku anak di desa Rowosari Rt 02 Rw 01, tergantung keadaan orang
tua yang memperhatikan anaknya, tentu anak akan merasa sangat senang dan
merasa nyaman dirumah, setelah pulang dari sekolah. Anak membutuhkan
istirahat setelah melakukan rutinitas yang menguras tenaga dan fikiran
disekolah, anak membutuhakn peran orang tua untuk sedikit menyisihkan
waktu untuk mendengarkan cerita si anak. Sedangkan orang tua yang tidak
memperhatikan keadaan anaknya, tidak memperdulikan keadaan anaknya baik
sedang capek ataupun dari mana tanpa ditanya dan keluarga seperti ini tentu
sangat kurang waktu untuk berkomunikasai satu sama lain antara anggota
keluarga.

saya pernah menjumpai anak yang begitu sopan dalam bertutur kata
atau berperilaku terhadap orang yang lebih tua. Sering kali anak dapat
membedakan antara orang tua dengan orang yang sebaya atau seusia anak
tersebut, dengan berbicara dengan bahasa yang baik dan sopan. Terkadang ada
orang tua yang memarahi dan ada pula yang memanggil dan memberi tahu
kesalahan si anak dengan cara yang baik agar si anak tidak malu di depan
temannya.

Masa anak-anak disini perlu diperhatikan, sebab masa anak akhir
menjelang remaja atau remaja menuju dewasa awal adalah masa dimana
peralihan dari yang tidak tahu menjadi tahu segala hal yang belum tentu anak
dapat dan ketahui di usia dulu. Anak di desa ini sangat membutuhkan
seseorang sebagal penasihat serta guru atau pengawas untuk dirinya, agar

walaupun jauh dari orang tua ataupun yang mengawasi ia lebih bisa



mengontrol diri dan lebih bisa menjadi anak yang baik di masa yang akan
datang.

Orang tua hanya membiayai dan memfasilitasi kebutuhan anak agar
mau tetap belajar dan bermain sesuai waktu, selebihnya orang tua
memfasilitasi anak dalam bimbingan belajar. Kurangnya pengetahuan yang
memadai bagi orang tua terkadang menjadikan salah dalam menerapkan pola
asuh yang sesuai dan seharusnya diberikan kepada anak.

Adapun orang tua yang hanya seorang ayah yang bekerja dan seorang
ibu di rumah sebagai ibu rumah tangga dan mempunyai banyak waktu dengan
anak — anaknya. Terkadang pola asuh yang diberikan kepada anak kurang
begitu masuk dan melekat pada anak. Semua itu tentu mempunyai sebab dan
faktor yang mempengaruhi dari pola asuh dan lingkungan masyarakat serta
lingkungan bermainnya. Perilaku anak yang di lingkungan keluarga baik
belum tentu di lingkungan masyarakat dan lingkungan bermain juga baik
terkadang karena lingkungan masyarakat tidak mendukung pola asuh yang
diberikan dalam keluarga tidak dapat diterapkan di lingkungan masyarakat,
begitu pula ada keseimbangan antara pola asuh yang diberikan di lingkungan
rumah juga mendukung dan bisa diterapkan dalam lingkungan masyarakat dan
lingkungan bermain.

Berdasaran hasil pra survey, fenomena yang terjadi di Desa Rowosari
khususnya RT 02/ RW 01 Kecamatan Ulujami Kabupaten Pemalang ini,
sebagian orang tua memikirkan pendidikan anaknya, termasuk dalam

menanamkan perilaku yang baik dalam masyarakat akibatnya anak mengerti



sopan santun atau tata karma berbicara serta sikap baik kepada orang tua,
teman sebaya bahkan anak yang usianya dibawah usia anak, kurangnya
perhatian dari orang tua, kasih sayang dan bimbingan dari orang tua.
Berdasarkan latar belakang masalah diatas, maka peneliti tertarik untuk
melakukan penelitian dengan judul “PENGARUH POLA ASUH ORANG TUA
TERHADAP PERILAKU ANAK DI DESA ROWOSARI RT : O2 RW : 01
KECAMATAN ULUJAMI KABUPATEN PEMALANG " karena keberhasilan
pola asuh bagi anak sangat dipengaruhi oleh berbagai faktor antara lain peran
orang tua, lingkungan yang mendukung dan penerapan dalam masyrakat.
B. Rumusan masalah
Berdasarkan latar belakang masalah di atas, diperoleh rumusan masalah
sebagai berikut :
1. Bagaimana pola asuh orang tua di desa Rowosari RT. 02 RW. 01
kecamatan Ulujami kabupaten Pemalang
2. Bagaimana perilaku anak di desa Rowosari RT. 02 RW. 01, kecamatan
Ulujami kabupaten Pemalang
3. Bagaimana pengaruh pola asuh orang tua terhadap perilaku anak di desa

Rowosari RT. 02 RW. 01 kec. Ulujami kab. Pemalang

C. Tujuan penelitian
1. Penulis ingin mendeskripsikan pola asuh orang tua di desa Rowosari
RT. 02 RW. 01 kecamatan Ulujami kabupaten Pemalang.
2. Penulis ingin mendeskripsikan perilaku anak di desa Rowosari RT. 02

RW.01 kecamatan Ulujami kabupaten Pemalang.



3. Penulis ingin mendeskripsikan pengaruh pola asuh orang tua terhadap

perilaku anak di desa Rowosari RT. 02 RW 01, kecamatan Ulujami

kabupaten Pemalang.

D. Kegunaan penelitian

Penelitian ini diharapkan memberi kegunaan sebagai berikut :

1) Kegunaan teoretis

Untuk menambah wawasan bagi orang tua dalam membina

perilaku anak dalam keluarga sehingga orang tua mengetahui seberapa

penting peran orang tua dalam pola asuh anak-anaknya.

2) Kegunaan praktis

a.

Bagi orang tua

Hasil penelitian ini diharapkan dapat dijadikan pedoman dan bahan
pertimbangan serta acuan bagi para orang tua untuk selalu
membimbing dan membina anak - anaknya mengenai perilaku
dalam keluarga.

Bagi masyarakat desa

Hasil penelitian ini diharapkan dapat menjadi pedoman dan
memberi gambaran seberapa pentingkah pola asuh orang tua
terhadap perilaku anak-anak di lingkungan tersebut.

Bagi pembaca

Hasil penelitian ini diharapkan dapat dijadikan pedoman dan dapat
memberikan masukan tentang pentingnya pola asuh orang tua bagi

anak.



E. Sistematika penulisan skripsi

Sebelum penulis menuangkan dan menguraikan sesuai dengan judul
diatas dalam pembahasan ini, maka terlebih dahulu penulis menguraikannya
dalam sistematika penulisan

Bab | sebagai pendahuluan, diuraikan mengenai latar belakang
masalah, perumusan masalah, tujuan penelitian, kegunaan penelitian, dan
sistematika penulisan skripsi.

Bab Il berisi tinjauan umum tentang orang tua meliputi pengertian
orang tua, fungsi orang tua dalam keluarga, peran dan tanggung jawab orang
tua dalam keluarga. Pola asuh orang tua, perilaku orang tua, perilaku anak.

Bab Il berisi tentang gambaran umum tentang sejarah berdirinya
Desa Rowosari Kecamatan Ulujami Kabupaten Pemalang, lokasi, visi misi,
persepsi pola asuh orang tua, perilaku anak di desa rowosari Rt 02 Rw 01
Kecamatan Ulujami Kabupaten Pemalang.

Bab 1V berisi analisis pengaruh pola asuh orang tua terhadap perilaku
anak di desa Rowosari Rt 02 Rw 01 Kecamatan Ulujami Kabupaten
Pemalang yang meliputi, analisis keadaan dilingkungan desa Rowosari
khususnya pada Rt 02 Rw 01 Kecamatan Ulujami Kabupaten Pemalang, pola
asuh orang tua di desa Rowosari Rt 02 Rw 01 Kecamatan Ulujami Kabupaten
Pemalang, perilaku anak di desa rowosari rt 02 rw 01 Kecamatan Ulujami
Kabupaten Pemalang.

Bab V berisi tentang kesimpulan dan saran.



BAB V
PENUTUP
A. KESIMPULAN
Setelah dilakukan pembahasan dan analisis mulai dari bab | sampai
bab IV guna menjawab pokok permasalahan dalam penelitian yang dilakukan
maka ada beberapa hal yang menjadi titik tekan sebagai kesimpulan dalam
skripsi ini, yaitu :
1. Pola Asuh Menurut Hurlock dan Hardy Dan Heyes yaitu , Pola Asuh
Otoriter, Pola Asuh Demokratis, dan Pola Asuh Permisif . Pola Asuh
Orang Tua di Rt 02 Rw 01 Desa Rowosari Kecamatan Ulujami
Kabupaten Pemalang menggunakan Pola Asuh Demokratis sebab
Anak selalu diberikan kesempatan untuk selalu tidak bergantung
kepada orang tua.untuk hal-hal yang bersifat prinsipil dan urgen,
seperti dalam pemil;ihan Agama, dan pilihan hidup yang bersifat
universal dan absolut tidak diserahkan kepada anak. Karena orang tua
harus bisa membentengi anak-anak terutama dalam pemilihan Agama,
tidak harus diberikan pilihan. Melihat nilai rata-rata atau berdasarkan
hasil perhitungan dapat disimpulkan bahwa Pola Asuh Orang Tua di Rt
02 Rw 01 Desa Rowosari Kecamatan Ulujami Kabupaten Pemalang
dalam kategori “cukup baik” yaitu dengan nilai rata-rata 63 yang
berada dalam kelas interval 62-64.
2. Menurut Notoatmodjo perilaku dari segi biologis adalah suatu kegiatan

atau aktifitas organisme yang bersangkutan. Perilaku manusia dapat
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diartikan sebagai suatu aktifitas yang sangat kompleks sifatnya antara
lain perilaku dalam berbicara, berpakaian, berjalan, persepsi, emosi,
pikiran dan motivasi. Menurut data yang didapat peneliti tentang
Perilaku anak di Rt 02 Rw 01 Desa Rowosari Kecamatan Ulujami
Kabupaten Pemalang dalam kategori “baik™ yaitu dengan nilai rata-
rata 65 yang berada dalam kelas interval antara 64-66.

. Setelah dilakukan analisis serta perhitungan dari data yang didapat
peneliti maka Pola asuh orang tua mempunyai pengaruh yang
signifikan terhadap perilaku anak di Rt 02 Rw 01 Desa Rowosari
Kecamatan Ulujami Kabupaten Pemalang. Hal ini dapat dibuktikan
dari hasil perhitungan harga r;, yang diperoleh sebesar 0,6477 dimana
harga r tabel pada taraf signifikan 5% dengan N = 35 sebesar 0,349
yang berarti 1, > r tabel atau 0,6477 > 0,349, sehingga terdapat
pengaruh yang signifikan atau terdapat korelasi yang cukup kuat.
selanjutnya pada taraf signifikan 1% dengan N = 35 sebesar 0,449
yang berarti r;, > r tabel atau 0,6477 > 0,449, sehingga ada pengaruh
yang signifikan atau terdapat korelasi yang cukup kuat. Berarti pada
taraf signifikan 5% dan 1% r, > r; atau 0,6477 > 0,349 dan 0,6477 >
0449, dengan demikian hipotesis yang diajukan diterima. Dengan kata
lain pengaruh pola asuh orang tua terhadap perilaku anak di Rt 02 Rw
01 Desa Rowosari Kecamatan Ulujami Kabupaten Pemalang hanya
mencapai 64,77%. Menurut tabel patokan antara variabel X dan Y

terdapat korelasi yang “cukup kuat”. Jadi dengan interpretasi secara
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sederhana disimpulkan bahwa antara Pola Asuh Orang Tua dengan
Perilaku Anak di Rt 02 Rw 01 Kecamatan Ulujami Kabupaten

Pemalang terdapat korelasi positif yang cukup kuat.

B. SARAN - SARAN
Berdasarkan hasil penelitian tentang pengaruh pola asuh orang tua
terhadap perilaku anak di Rt 02 Rw 01 Desa Rowosari Kecamatan Ulujami
Kabupaten Pemalang, maka diberikan saran yang mungkin bermanfaat:
1. Pihak orang tua
Untuk orang tua diharapkan senantiasa menasehati dan memberi
contoh perilaku yang baik dalam keluarga agar perilaku anak menjadi
lebih baik dimasyarakat.
2. Pihak anak
Pada dasarnya seorang anak membutuhkan bimbingan, arahan,
serta contoh dari kedua orang tua nya agar dapat bermanfaat bagi
keluarga maupun dalam lingkungan masyarakat
3. Bagi peneliti selanjutnya
- Penelitian ini dapat dijadikan pedoman dan pengembangan
penelitian selanjutnya terkait Pola Asuh Orang Tua
- Penelitian ini dapat menambah khazanah keilmuan tentang
Pola Asuh Orang Tua
- Penelitian ini dapat memberikan sumbangsih (bantuan)

pemikiran tentang Pola Asuh Orang Tua
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