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ABSTRAK
Ni’matus Sholikhah.2023. Pengaruh Regulasi Diri Terhadap Manajemen Waktu
Mahasiswa Penghafal Al-Qur’an di Pondok Pesantren Hidayatul Mubtadi’ien
Bojong Pekalongan. Fakultas Tarbiyah dan Ilmu Keguruan Pendidikan Agama
Islam, UIN K.H. Abdurrahman Wahid Pekalongan, Pembimbing : Juwita Rini
M.Pd.
Kata Kunci : Regulasi Diri, Manajemen Waktu

Penelitian ini dilakukan untuk mengulik lebih dalam mengenai kecakapan
mahasiswa yang bersanding dengan dunia pesantren. Seperti apa system yang
diterapkan masing masing mahasantri untuk menyeimbangkan antara perkuliahan,
kegiatan pondok, dan hafalan yang harus senantiasa dijaga.juga Memperlihatkan
sebesar apa regulasi diri mahasantri yang dihadapkan dengan berbagai hal yang
sama pentingnya untuk menjadikan masing masing tujuan sampai dengan hasil
yang maksimal. Sehingga dapat menjadi motivasi dan pandangan untuk para
mahasiswa ataupun mahasantri laiinya dalam menjalani pembelajaran.

Penelitian ini bertujuan untuk: Mengetahui Regulasi Diri mahasiswa
penghafal Al-Qur’an di Pondok Pesantren Hidayatul Mubtadi-ien Bojong
Pekalongan, Mengetahui Manajemen Waktu Mahasiswa Penghafal Al-Qur’an di
Pondok Pesantren Hidayatul Mubtadi-ien Bojong Pekalongan, dan Mengetahui
Pengaruh Regulasi Diri Terhadap Manajemen Waktu Mahasiswa Penghafal Al-
Qur’an di Pondok Pesantren Hidayatul Mubtadi-ien Bojong Pekalongan.

Dalam penelitian ini rancangan penelitian ini menggunakan pendekatan
kuantitatif dan menggunakan jenis penelitian studi kasus. Populasi dalam penelitian
ini adalah Mahasiswa Penghafal Al-Qur’an di pondok Pesantren Hidayatul
Mubtadi-en Bojong Pekalongan. Sampling dalam penelitian ini menggunakan
teknik sampel jenuh. Sehingga dalam penelitian ini sampel yang digunakan adalah
seluruh Mahasiswa Penghafal Al-Qur’an di pondok Pesantren Hidayatul Mubtadi-
en Bojong Pekalongan yang berjumlah 35. Dalam penelitian ini pengumpulan data
menggunakan Kuesioner yang berfungsi untuk mengetahui tingkat regulasi diri dan
manajemen waktu, serta pengaruh antara keduanya

Hasi penelitian menunjukkan bahwa tingkat Regulasi diri Mahasiswa
Penghafal Al-Qur’an di Pondok Pesantren Hidayatul Mubtadi’ien Bojong
Pekalongan termasuk dalam kategori baik. Hal ini dilihat berdasarkan hasil rata-
rata 58, 51 berada dalam interval 55— 61. kemudian tingkat Manajemen Waktu
Mahasiswa Penghafal Al-Qur’an di Pondok Pesantren Hidayatul Mubtadi’ien
Bojong Pekalongan termasuk dalam kategori baik. Hal ini dilihat berdasarkan hasil
rata-rata angket yaitu sebesar 56 yang masuk dalam interval 52-57. Dan
Berdasarkan perhitungan melalui bantuan program SPSS 21 for windows,
Berdasarkan tabel diperoleh thiung = 12,939. Sedangkan untuk twber dengan df 32
dan taraf signifikan 0,05 dapat diperoleh tubvet = 2,036. Jika dianalisis antara thitung
dan twabe dapat dihasilkan bahwa thitung > teabet (12,939 > 2,036). Nilai signifikan
untuk t variabel Manajemen Waktu adalah (0,000 < 0,05). Berdasarkan hasil
analisis diatas dapat ditarik kesimpulan bahwasanya Ha diterima dan Ho ditolak
yang artinya terdapat pengaruh yang signifikan antara Regulasi Diri Terhadap
Manajemen Waktu Mahasiswa Penghafal Al-Qur’an di Pondok Pesantren
Hidayatul Mubtadi-ien Bojong Pekalongan.
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BAB I
PENDAHULUAN
A. Latar Belakang

Waktu merupakan hal paling berharga yang dianugerahkan Allah SWT
secara gratis dan merata kepada setiap orang. Apakah dia orang kaya, miskin,
penjahat, ataupun orang alim akan memperoleh deposito waktu yang sama,
yaitu 24 jam atau 1.1440 menit atau sama dengan 86.400 detik setiap
hari.Tergantung kepada masing-masing manusia bagaimana dia
memanfaatkan deposito tersebut.’

Waktu merupakan salah satu dimensi kehidupan manusia. Sifat waktu
selalu berlalu dengan cepat, tanpa terasa, dan menyerang secara tiba-tiba.
Tidaklah heran masyarakat Arab menghiaskan cepatnya waktu dengan kilatan
pedang menghambar, al-waqt ka al-saif fa in lam taqtha’ haa qatha’ aka
(waktu laksana pedang, jika kamu tidak memanfaatkannya, maka ia akan
menebasmu).” Sedangkan mengutip dari buku Renungan Pribadi dalam
Rangkuman 5000 Mutiara bahwa “ kita harus waspada dan hati-hati terhadap
roda waktu yang berputar, sebab jika terlena kita akan digilasnya”.?

Allah bersumpah pada permulaan surat tertentu dalam Al-Qur’an
dengan menggunakan fase tertentu dari waktu seperti wal laili wan nahari

(demi malamdan siang), wal fajr (demi waktu fajar), wad dhuha (demi waktu

! Toto Tasmaran, Membudayakan Etos Kerja Islami, (Jakarta: Gema Insani Press, 2002),
hlm. 73-74.

2 Vita Sarasi, Waktu Seperti Pedang, http://www.era moeslemcom/ar/s3/17449,1,v.
html,hlm. 1.

3 Kamaruddin Baso, Renungan Pribadi Dalam Rangkuman 5000 Mutiara, (Yogyakarta:
Gajah Mada University Press, 1990), hlm. 331.



dhuha), dan walashr (demi waktu ashar).*

Sedangka Regulasi diri sendiri merujuk pada pikiran, perasaan, dan
tindakan yang terencana oleh diri dan terjadi secara berkesinambungan sesuai
dengan upaya pencapaian tujuan. Carver & Scheier juga menyatakan bahwa
regulasi diri merupakan konseptualisasi dari kemampuan mengontrol dan
mengarahkan tindakan atau perilakunya dalam mencapai tujuan. Menurut
Bandura regulasi diri adalah kemampuan seseorang untuk mengontrol
perilakunya sendiri dan mempertahankan komitmennya terhadap suatu tujuan
selama periode waktu tertentu.’

Menurut Bandura terdapat 2 faktor yang mempengaruhi regulasi diri
yaitu faktor eksternal dan internal. Faktor eksternal merupakan faktor yang
berkaitan dengan lingkungan sekitar individu yang akan mempengaruhi
pengetahuan individu dan motivasi diri. Sedangkan faktor internal merupakan
faktor yang merujuk pada kognitif individu dalam mengatur dan mengontrol
perilakunya berdasarkan standar pribadi maupun performa rujukan yang telah
disesuaikan dengan tujuan yang dibuatnya. Selain faktor-faktor tersebut,
Mccullough & Willoughby menyatakan bahwa regulasi diri secara efektif
dipengaruhi oleh religiusitas seseorang sejauhmana keyakinan seseorang
tersebut terhadap agamanya

Pesantren atau lebih dikenal dengan istilah pondok pesantren dapat

diartikan sebagai tempat atau komplek para santri untuk belajar atau mengaji

* Yusuf Al-Qardhawi, “ al-waqtu fi hayati al-muslim”, terj. Ali Imron. Waktu adalah
Kehidupan, (Yogyakarta: Mardhiyah Press, 2005), hlm. 1.
5 Chaerani & Subandi, Psikologi Santri Penghafal Qur’'an Peranan Regulasi

Diri,(Yogyakarta:Pustaka Pelajar, 2010),226



ilmu pengetahuan agama kepada kyai atau guru ngaji.® Yang didalamnya
tentu terdapat berbagai macam kegiatan yang dilakukan terus menerus setiap
harinya.

Santri merupakan elemen penting dalam suatu lembaga pondok
pesantren. Santri adalah sebutan bagi para siswa yang belajar mendalami
agama di pondok pesantren. Kata santri sendiri berasal dari bahasa
sangsekerta yaitu “Cantrik”, berarti orang yang selalu mengikuti guru.’

Disini Manajemen waktu menjadi salah satu permasalahan yang sering
terjadi pada santri tahun pertama memasuki kehidupan pesantren. Santri harus
mengikuti jadwal rutin yang telah dibuat oleh pengasuh dan pengurus pondok
pesantren mulai dari bagun pagi hingga tidur kembali. Hal tersebut dilakukan
untuk mendisiplinkan diri para santri agar pada saat terjun di masyarakat
santri dapat diandalkan dan dijadikan panutan. Ada fenomena yang menarik
menurut pengamatan sementara penulis bahwa tidak hanya santri baru yang
mengalami kesulitan penyesuaian dalam memanajemen waktu, tetapi santri
lama juga masih sering merasakan kesulitan dalam membagi waktu dalam
setiap kegiatan yang ada. Dalam melakukan manajemen waktu tidak terlepas
dari berbagai hambatan baik itu yang datang dari diri sendiri, teman maupun
lingkungan sekitar.

Terlebih lagi yang dibahas disisni adalah seorang mahasiswa yang

merangkap menjadi seorang santri penghafal al qur’an yang tentunya hal itu

¢ Marwan Sadirjo, Sejarah Pondok Pesantren di Indonesia, (Jakarta: Dharma Bhakti,
1983), hlm. 9

7 Saifuddin Zuhri, Guruku dari Orang-orang Pesantren (Yogyakarta: PT LKiS Pelangi
Aksara, 2001), him. 54.



jauh dari kata biasa jika dilihat dari aktifitas maupun manajemen waktu yang
harusnya diterapkan sebagai upaya regulasi diri mencapai tujuan semaksimal
mungkin untuk kedua hal yang sama sama penting untuk mendaptkan hasil
yang terbaik.

Penelitian ini dilakukan untuk mengulik lebih dalam mengenai
kecakapan mahasiswa yang bersanding dengan dunia pesantren. Seperti apa
sistem yang diterapkan masing masing mahasantri untuk menyeimbangkan
antara perkuliahan, kegiatan pondok, dan hafalan yang harus senantiasa
dijaga.

Khususnya Mahasiswa Penghafal Al — Qur’an di Pondok Pesantren
Hidayatul Mubtadi’ien Bojong Pekalongan yang merupakan salah satu
pesantren baru di lingkungan UIN KH Abdurrohman Wahid Pekalongan.
Dimana didalamnya terdapat Program unggulan yaitu Tahfidzul Qur’an
dengan metode yang berfariasi disandingkan dengan system peraturan yang
begitu ketat sehingga para santri yang juga seorang mahasiswa harus pintar
membagi waktunya agar tujuan tujuan yang sudah direncanakan dapat
berjalan dan memperoleh hasil yang baik.

Memperlihatkan sebesar apa regulasi diri mahasantri yang dihadapkan
dengan berbagai hal yang sama pentingnya untuk menjadikan masing masing
tujuan sampai dengan hasil yang maksimal. Sehingga dapat menjadi motivasi
dan pandangan untuk para mahasiswa ataupun mahasantri laiinya dalam
menjalani pembelajaran. Demikian peneliti tertarik untuk melakukan

penelitian yang berjudul “PENGARUH REGULASI DIRI MAHASISWA



PENGHAFAL AL-QUR’AN TERHADAP MANAJEMEN WAKTU DI
PONDOK PESANTREN HIDAYATUL MUBTADI-IEN BOJONG,
PEKALONGAN”

. Rumusan Masalah

1. Bagaimana regulasi diri waktu mahasiswa penghafal al-qur’an di pondok

pesantren hidayatul mubtadi-ien bojong pekalongan

2. Bagaimana manajemen mahasiswa penghafal al-qur’an di pondok pesantren

hidayatul mubtadi-ien bojong pekalongan

3. Bagaimana pengaruh regulasi diri terhadap manajemen waktu mahasiswa
penghafal al-qur’an di pondok pesantren hidayatul mubtadi-ien bojong

pekalongan

. Tujuan Penelitian

1. Untuk mengetahui regulasi diri waktu mahasiswa penghafal al-qur’an di

pondok pesantren hidayatul mubtadi-ien bojong pekalongan

2. Untuk mengetahui manajemen mahasiswa penghafal al-qur’an di pondok

pesantren hidayatul mubtadi-ien pekalongan bojong

3. Untuk mengetahui pengaruh regulasi diri terhadap manajemen waktu
mahasiswa penghafal al-qur’an di pondok pesantren hidayatul mubtadi-ien

bojong pekalongan



D. Kegunaan Penelitian

Adapun kegunaan penelitian ini adalah sebagai berikut:

1.

Manfaat Teoretis

a. Memunculkan gambaran Pengaruh regulasi diri terhadap Manajemen

waktu

b. Penelitian bisa dijadikan acuan penelian lain.

2. Manfaat Praktis

a. Mahasiswa

Dapat memotivasi diri seseorang untuk dapat lebih bijak dalam
membagi waktu serta dapat menerapkan motivasi belajar tinggi dan
lebih disiplin agar dapat mencapai tujuan belajar dengan maksimal
terlebih untuk para mahasiswa yang mempunyai tanggung jawab lebih

selain perkuliahan.

. Santri

Dapat memotovasi untuk meningkatkan kompetensi lebih tinggi
lagi dengan menerapkan acuan belajar yang lebih disiplin diluar

kegiatan pesantren yang padat.

. Pondok Pesantren

Diharapkan dapat menjadi wadah yang berkualitas tanpa
mengurangi satu diantara beberapa aktivitas para santri sekaligus
mahasiswa sebagai upaya mingkatkan prestasi belajar. Dengan
rangkaian program disiplin yang mengarahkan santri untuk dapat

mengatur waktu sebaik mungkin.



E. Sistematika Penulisan
Untuk memudahkan dalam memahami masalah yang dibahas dalam
penelitian ini, maka peneliti memberikan perincian yang tersusun dalam
sistematika penelitian ialah sebagai berikut:

1. Bagian Awal

Bagian awal skripsi ini meliputi halaman judul, halaman
pengajuan, halaman persetujuan, halaman pengesahan, motto,

persembahan, kata pengantar, daftar isi, daftar lampiran, dan abstrak.

2. Bagian Inti

Bagian isi skripi kuantitatif atau hasil dari pada penelitian ini
terdiri atas lima bab, yaitu:

Bab I adalah Pendahuluan yang terdiri dari Latar Belakang
Masalah, Rumusan Masalah, Tujuan Penelitian, Manfaat Penelitian,
Tinjauan Pustaka, Metode Penelitian, dan Sistematika Penulisan.

Bab II yaitu LandasanTeori yang terdiri dari : Deskripsi Teori
yaitu : Regulasi Diri dan Manajemen Waktu. Kajian Pustaka ,
Kerangka Berfikir.

Bab III yaitu Metode Penelitian yang terdiri dari jenis dan
Pendekatan, Tempat dan Waktu Penelitian, Variabel penelitian,
Populasi, Sampel dan Teknik Pengambilan Sampel,
Teknik Pengumpulan Data dan Instrumen, Teknik Analisis Data.

Bab IV yaitu Hasil Penelitian dan Pembahasan terdiri dari

Deskripsi Data, Analisis Data dan Pembahasan.



Bab V Penutup, meliputi: kesimpulan, saran-saran.
3. Bagian Akhir
Bagian akhir dari skripsi terdiri dari Daftar Pustaka, Daftar
Riwayat Hidup, Surat Keterangan telah melaksanaan penelitian, surat

pengantar dan izin penelitian dan Lampiran- lampiran.



BAB V
PENUTUP
A. Simpulan
Berdasarkan hasil analisis data penelitian yang telah dilakukan oleh
peneliti tentang “Pengaruh Regulasi Diri Terhadap Manajemen Waktu

Mahasiswa Penghafal Al-Qur’an Di Pondok Pesantren Hidayatul Mubtadi-ien

Bojong Pekalongan” maka penulis memberikan kesimpulan dengan sebagai

berikut:

1. Berdasarkan analisis data dari variabel X yaitu tentang Regulasi Diri, telah
diperoleh hasil yang menunjukkan bahwa tingkat Regulasi diri Mahasiswa
Penghafal Al-Qur’an di Pondok Pesantren Hidayatul Mubtadi-ien Bojong
Pekalongan termasuk dalam kategori baik. Hal ini dilihat berdasarkan hasil
rata-rata 58, 51 berada dalam interval 55— 61.

2. Berdasarkan analisis data dari variabel Y yaitu tentang Manajemen Waktu,
telah diperoleh hasil yang menunjukkan bahwa tingkat Manajemen Waktu
Mahasiswa Penghafal Al-Qur’an di Pondok Pesantren Hidayatul Mubtadi-
ien Bojong Pekalongan termasuk dalam kategori baik. Hal ini dilihat
berdasarkan hasil rata-rata angket yaitu sebesar 56 yang masuk dalam
interval 52-57

3. Berdasarkan perhitungan melalui bantuan program SPSS 21 for windows,
Berdasarkan tabel diperoleh thiung = 12,939. Sedangkan untuk tiwber dengan
df 32 dan taraf signifikan 0,05 dapat diperoleh tiuber = 2,036. Jika dianalisis

antara thiung dan twvel dapat dihasilkan bahwa thitung > trabet (12,939 > 2,036).
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Nilai signifikan untuk t variabel Manajemen Waktu adalah (0,000 < 0,05).
Berdasarkan hasil analisis diatas dapat ditarik kesimpulan bahwasanya
terdapat pengaruh yang signifikan antara Regulasi Diri Terhadap
Manajemen Waktu Mahasiswa Penghafal Al-Qur’an di Pondok Pesantren
Hidayatul Mubtadi-ien Bojong Pekalongan.
B. Saran
Berdasarkan hasil penelitian tentang Pengaruh Regulasi Diri Terhadap

Manajemen Waktu Mahasiswa Penghafal Al-Qur’an di Pondok Pesantren

Hidayatul Mubtadi-ien Bojong Pekalongan, maka menghasilkan saran yakni:

1. Bagi Para Mahasiswa Penghafal Al-Qur’an : meningkatkan kembali kualitas
diri dengan lebih memperhatikan tiga aspek yaitu metakognitif, motivasi,
dan perilaku, serta harus senantiasa mengontrol waktu agar kegiatan
kegiatan yang ada di Pondok Pesantren serta di perkuliahan dapat berjalan
dengan baik tanpa harus mengorbankan salah satu diantara keduanya
tentunya dengan hasil yang semaksimal mungkin

2. Bagi peneliti : Dengan adanya penelitian ini diharapkan untuk melakukan
penelitian yang lebih dalam dan lebih luas lagi. Tidak hanya mencakup hal

tersebut saja, karena masih banyak hal yang perlu dikaji.
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