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PEDOMAN TRANSLITERASI 

Pedoman transliterasi yang digunakan dalam penulisan buku ini adalah hasil 

Putusan Bersama Menteri Agama Republik Indonesia No. 158 tahun 1987 dan 

Menteri Pendidikan dan Kebudayaan Republik Indonesia No. 0543b/U/1987. 

Transliterasi tersebut digunakan untuk menulis kata-kata Arab yang belum diserap 

ke dalam bahasa Indonesia. Kata-kata Arab yang sudah diserap ke dalam bahasa 

Indonesia sebagaimana terlihat dalam Kamus Linguistik atau Kamus Besar Bahasa 

Indonesia (KBBI). Secara garis besar pedoman transliterasi itu adalah sebagai 

berikut. 

1. Konsonan 

 Fonem-fonem konsonan bahasa Arab yang dalam sistem tulisan Arab 

dilambangkan dengan huruf. Dalam transliterasi ini sebagian dilambangkan 

dengan huruf, sebagian dilambangkan dengan tindividu, dan sebagian lagi 

dilambangkan dengan huruf dan tindividu sekaligus. 

Di bawah ini daftar huruf Arab dan transliterasi dengan huruf latin. 

HurufArab Nama Huruf Latin Keterangan 

 Alif Tidak dilambangkan Tidak dilambangkan ا

 Ba B Be ب

 Ta T Te ت

 Sas ṡ es (dengan titik diatas) ث

 Jim J Je ج

 Ha ḥ ha (dengan titik dibawah) ح

 Kha Kh Ka dan ha خ

 Dal D De د
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 Zal ẓ ذ
zet (dengan titik 

dibawah) 

 Ra R Er ر

 Zai Z Zet ز

 Sin S Es س

 Syin Sy esdan ye ش

 Sad ṣ es (dengan titik dibawah) ص

 Dad ḍ de (dengan titik dibawah) ض

 Ta ṭ te (dengan titik dibawah) ط

 Za ẓ ظ
zet (dengan titik 

dibawah) 

 ain ‘ koma terbalik (diatas)‘ ع

 Gain G Ge غ

 Fa F Ef ف

 Qaf Q Qi ق

 Kaf K Ka ك

 Lam L El ل

 Mim M Em م

 Nun N En ن

 Wau W We و

 Ha H Ha ه

 hamzah . Apostrof ء

 Ya Y Ye ي

2. Vokal 

 

Vokal Tunggal Vokal Rangkap Vokal Panjang 

 ā =اَ   a=اَ 

 ī =ا ي ai =ايَ i = ا  

 ū =اوٌ au =اوَ u =ا  
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3. Ta Marbutah 

 

Ta Marbutah hidup dilambangkan dengan /t/ 

Contoh : 

 ditulis mar’atun jamῑlah مراةخميلة 

Ta Marbutah mati dilambangkan dengan /h/ 

Contoh : 

 ditulis fātimah فاطمة  

 

4. Syaddad (tasydid, geminasi) 

 

Tindividu geminasi dilambangkan dengan huruf yang sama dengan huruf 

yang diberi tindividu syaddad tersebut. 

Contoh: 

 Ditulis Rabbanā ربنا

   

 Ditulis al-birr البر

   

   

5. Kata sindividung (artikel) 

 Kata sindividung yang diikuti oleh “huruf syamsiah” ditransliterasikan 

sesuai dengan bunyinya, yaitu bunyi /I/ diganti dengan huruf yang sama dengan 

huruf yang langsung mengikuti kata sindividung itu. 

Contoh: 

 

 Ditulis asy-syamsu الشمس

   

لالرج  Ditulis ar-rajulu 
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 Ditulis as-sayyidah السيدة

 

Kata sindividung yang diikuti oleh “huruf qamariyah” ditransliterasikan 

sesuai dengan bunyinya, yaitu bunyi/ I/ diikuti terpisah dari kata yang mengikuti 

dan dihubungkan dengan tindividu sempang. 

Contoh: 

 

 Ditulis al-qamar القمر

   

 ’Ditulis al-badῑ البديع

   

جلالال  Ditulis al-jalāl 

 

6. Huruf Hamzah 

Hamzah yang berada di awal kata tidak ditransliterasikan. Akan tetapi, jika 

hamzah tersebut berada di tengah kata atau di akhir kata, huruf hamzah itu 

ditransliterasikan dengan apostrof /’/. 

Contoh: 

 Ditulis Umirtu امرت

   

 Ditulis Syai’un شيء
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MOTTO 

“Hidup harus menyesuaikan passion, karena jika melakukan sesuatu dengan 

keterpaksaan hasilnya tidak akan maksimal” 

 

 

“Maka sesungguhnya bersama kesulitan itu ada kemudahan." 

(Q.S Al Insyirah 5 
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ABSTRAK 

FACHRISA NUR RACHMADINI. 2117379. 2022. PENGARUH 

PENGGUNAAN GADGET TERHADAP KEDISIPLINAN SALAT FARDU 

SANTRI PUTRI DI PONDOK PESANTREN AL-AMIN MRANGGEN 

DEMAK. Skripsi Jurusan Pendidikan Agama Islam (PAI) Fakultas Tarbiyah 

dan Ilmu Keguruan Universitas Negeri (UIN) KH. Abdurrahman Wahid 

Pekalongan. Pembimbing Nalim, M. Si 

 

Kata Kunci : Penggunaan Gadget, Kedisiplinan, dan Salat Fardu 

Teknologi merupakan suatu instrumen yang bermanfaat dalam 

mempengaruhi segala aspek kehidupan manusia. Kehadiran teknologi yang telah 

berkembang pesat dan semakin canggih memanjakan kehidupan manusia dalam 

membantu aktivitasnya terutama menjalankan suatu beribadah. Namun dampak 

negatifnya individu dapat menunda aktivitas ibadah seperti salat fardu yang 

menjadi sebuah kewajiban bagi umat muslim dikarenakan waktunya lebih banyak 

digunakan untuk mengoperasikan gadget. 

Adapun tujuan dalam penelitian ini adalah untuk mengetahui apakah pada 

pengaruh penggunaan gadget terhadap kedisiplinan salat fardu di pondok pesantren 

Al-Amin Mranggen Demak. 

Jenis penelitian yang digunakan adalah penelitian Kualitatif eksperimen. 

Pendekatan yang digunakan dalam penelitian ini yaitu dengan pendekatan 

kuantitatif, penelitian ini menggunakan teknik non random sampling sampling jenis 

purposive sampling, jumlah kuesioner yang disebarkan 100, dan data yang di 

anggap memenuhi kualifikasi adalah 75 responden. Lokasi penelitian bertempat di 

Pondok Pesantren Al-Amin Jl. Suburan Timur 162 RT/RW. 07/02 Desa Mranggen, 

Kecamatan Mranggen, Demak, Jawa Tengah Tahun 2022. 

Berdasarkan hasil penelitian dan pembahasan menyimpulkan bahwa 

Penggunaan gadget memberikan dampak signifikan terhadap kedisiplinan 

menjalankan salat fardu. Diantaranya pengaruhnya memudahkan santri untuk 

berkomunikasi, lebih mudah mengakses informasi, menambah ilmu pengetahuan 

yang luas. Dari hasil uji t (parsial) yang telah dilakukan menunjukkan bahwa 

Variabel penggunaan gadget (X) memiliki nilai thitung 3.550 > ttabel 1.993 dan nilai 

signifikansi sebesar 0,00 < 0,05, maka Ha diterima, artinya variabel penggunaan 

gadget (X) berpengaruh signifikan secara parsial terhadap kedisiplinan (Y). 
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BAB I 

PENDAHULUAN 

A. Latar Belakang Masalah 

Perkembangan teknologi sekarang ini sangat pesat. Banyak teknologi 

canggih yang telah di ciptakan, seperti gadget. Kemajuan tekonologi membuat 

perubahan yang begitu besar dalam kehidupan manusia di berbagai bidang dan 

memberikan dampak yang begitu besar pada nilai-nilai kebudayaan. Sekarang 

setiap orang di seluruh dunia pasti sudah memiliki gadget. Tak jarang kalau 

sekarang ini banyak orang memiliki lebih dari satu gadget. Ini mungkin 

disebabkan beberapa faktor yakni Kebudayan, lingkungan dan psikologis. 

Sekarang ini hampir semua kalangan menggunakan gadget dalam kegiatan 

yang mereka lakukan setiap harinya.1 

Penggunaan gadget menjadi kebutuhan sangat penting bagi kehidupan 

saat ini yang memerlukan mobilitas tinggi. Fasilitas-fasilitas di dalam tidak 

hanya batas pada fungsi untuk telepon genggam. Gadget dapat digunakan 

sebagai sarana pencarian data, penyimpanan berbagai macam data, sarana 

musik atau hiburan, dan aplikasi pendukung suatu kegiatan. Hal ini menjadikan 

gadget sebagai salah satu perkembangan teknologi paling aktual di Indonesia 

selama lebih dari lima tahun terakhir.2  

Gadget adalah ponsel yang menyediakan daya komputasi dan 

konektivitas yang lebih canggih daripada fitur ponsel modern. Gadget dan 

                                                             
1 Isna Nadhila, Mempermudahkan Hidup Manusia dengan Teknologi Modern, (Jakarta:  

Penadami, 2013 ), hal. 13 
2 Sa’adah. Dampak Penggunaan Gadget terhadap Perilaku Sosial Siswa di MAN Cirebon 1 

Kabupaten Cirebon, (Cirebon: IAIN Syekh Nurjati, 2015). hal2 
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fungsi ponsel terkadang dianggap sebagai komputer genggam yang terintegrasi 

dengan ponsel. Namun, kerumitan sebuah gadget memiliki efek tersendiri bagi 

penggunanya, baik positif maupun negatif. Efek positif dari gadget antara lain: 

menambah pengetahuan, mempermudah komunikasi jarak jauh, memperluas 

jaringan pertemanan dan hiburan. Dampak negatif gadget antara lain rawan 

kejahatan, merusak kesehatan, menimbulkan pemborosan dan mengganggu 

dalam beribadah.3 

Di awal kemunculannya, gadget hanya dimiliki oleh kalangan tertentu 

yang benar benar membutuhkannya demi kelancaran pekerjaan mereka. Kini 

gadget bukan lagi sekedar alat berkomunikasi, tetapi gadget juga merupakan 

alat untuk mencipta dan menghibur dengan suara, tulisan, gambar dan video. 

Sekarang manusia berlomba-lomba untuk memiliki gadget karena gadget 

bukan hanya merupakan alat berkomunikasi, namun juga bagi masyarakat pada 

umumnya gadget sekaligus sebagai lifestyle (gaya hidup).4 

Sudah menjadi rahasia umum bahwa tempat yang cocok untuk 

membentuk atau membangun spiritual seorang anak adalah pondok pesantren. 

Karena di pondok pesantren, seseorang bisa lebih mendapat disiplin ilmu 

pengetahuan agama secara mendalam dibanding sekolah-sekolah umum yang 

ada karena sudah pasti di manapun pondok pesantrennya santri pasti akan 

dididik untuk menjadi manusia yang taat dan bertakwa kepada Allah SWT. 

Dipondok pesantren lah pendidikan secara agamisnya akan terarah dengan 

                                                             
3 M. Hafiz. Dampak Penggunaan Gadget pada Anak Usia Dini, Skripsi (Program Studi S1 

Sosiologi Fakultas Ilmu Sosial Dan Ilmu Politik Universitas Lampung. 2017) 
4 Junierissa Marpaung, Pengaruh Penggunan Gadget dalam Kehidupan, (Riau: Jurnal 

KOPASTA, Vol. 5 NO. 2), hlm. 56 
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baik, artinya pendidikan yang secara utuh baik dari sisi jasmani maupun 

rohani.5 Salat fardu harus dilaksanakan dengan disiplin, namun saat ini 

kedisiplinan umat islam dalam melaksanakan salat fardu mengalami 

penurunan. Semakin menurunnya kesadaran individu tentang pentingnya 

melaksanakan salat tepat waktu adalah penyebab penurunan kedisplinan dalam 

beribadah, hal ini terjadi akibat penggunaan gadget yang dilakukan secara 

berlebihan.6  

Sudah menjadi rahasia umum bahwa tempat yang cocok untuk 

membentuk atau membangun spiritual seorang anak adalah pondok pesantren. 

Karena di pondok pesantren, seseorang bisa lebih mendapat disiplin ilmu 

pengetahuan agama secara mendalam dibanding sekolah-sekolah umum yang 

ada karena sudah pasti di manapun pondok pesantrennya santri pasti akan 

dididik untuk menjadi manusia yang taat dan bertakwa kepada Allah SWT. 

Dipondok pesantren lah pendidikan secara agamisnya akan terarah dengan 

baik, artinya pendidikan yang secara utuh baik dari sisi jasmani maupun 

rohani.7  

Salat fardu harus dilaksanakan dengan disiplin, namun saat ini 

kedisiplinan umat islam dalam melaksanakan salat fardu mengalami 

penurunan. Semakin menurunnya kesadaran individu tentang pentingnya 

melaksanakan salat tepat waktu adalah penyebab penurunan kedisplinan dalam 

                                                             
5 Rohmalina Wahab, Psikologi Agama, (Jakarta: PT Raja Grafindo Persada, 2015), hlm 94. 
6 Ali Hasan, Ali Abdul Hamid, Islam itu Mudah, (Solo: PT Tiga Serangkai Pustaka Mandiri, 

2014)hlm. 81 
7 Rohmalina Wahab, Psikologi Agama, (Jakarta: PT Raja Grafindo Persada, 2015), hlm 94. 
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beribadah, hal ini terjadi akibat penggunaan gadget yang dilakukan secara 

berlebihan.8 

Pada saat ini kegiatan santri pondok pesantren putri Al-Amin selalu 

berhubungan dengan internet, media internet digunakan untuk melancarkan 

proses belajar mengajar, berkomunikasi dan bersosialisasi atau sekedar hiburan 

pelepas penat dari padatnya kegiatan pondok atau kegiatan sekolah. Durasi dari 

waktu ke waktu dalam menggunakan internet di kalangan santri-santri Al-amin 

semakin meningkat, hal ini terlihat dari perilaku santri yang mana setiap saat 

kerapkali menggunakan internet melalui laptop maupun smartphone, sebagian 

santri tidak mengenal batasan situasi dan kondisi tertentu kapan selayaknya 

menggunakan gadget dan kapan untuk tidak menggunakannya. 

Berdasarkan latar belakang di atas peneliti tertarik untuk melakukan 

penelitian tentang “Pengaruh Penggunaan Gadget terhadap Kedisplinan Salat 

Fardu Santri Putri di Pondok Pesantren Al-Amin Mranggen Demak”. 

B. Rumusan Masalah 

Perumusan dalam pertanyaan penelitian ditujukan agar peneliti dapat 

terarah dalam mencapai tujuan sebagaimana yang diharapkan, maka dari latar 

belakang masalah di atas merumuskan masalah masalah sebagai berikut: 

1. Bagaimana penggunan gadget santri putri di Pondok Pesantren Al-Amin 

Mranggen Demak? 

                                                             
8 Ali Hasan, Ali Abdul Hamid, Islam itu Mudah, (Solo: PT Tiga Serangkai Pustaka Mandiri, 

2014)hlm. 81 
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2. Apakah terdapat pengaruh penggunaan gadget terhadap kedisplinan salat 

fardu santri putri di Pondok Pesantren Al-Amin Mranggen Demak? 

C. Tujuan penelitian 

Sesuai dengan latar belakang dan rumusan masalah di atas, maka tujuan 

penelitian ini adalah sebagai berikut. 

1. Untuk mengetahui penggunaan gadget santri putri di Pondok Pesantren Al-

Amin Mranggen Demak 

2. Untuk mengetahui pengaruh penggunaan gadget terhadap kedisplinan salat 

fardu santri putri di Pondok Pesantren Al-Amin Mranggen Demak 

D. Kegunaan Penelitian 

Berdasarkan tujuan penelitian di atas, maka penelitian ini diharapkan 

memberi kegunaan dan manfaat sebagai berikut. 

1. Kegunaan Teoritis 

a. Peneliti ini diharapkan mampu memberi gambaran realitas sosial yang 

ada di masyarakat khususnya dalam pengaruh penggunaan gadget 

terhadap Kedisplinan salat fardu di Pondok Pesantren al-Amin 

b. Penelitian ini bisa menjadi bahan kajian dan tambahan pengetahuan di 

bidang akademis dan menjadi sumber ilmu atau referensi di dalam 

mengkaji pengaruh penggunaan gadget terhadap kedisplinan salat fardu 

santri putri di Pondok Pesantren Al-Amin Mranggen Demak 
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2. Secara Praktis 

a. Bagi peneliti 

Peneliti dapat menambah pengetahuan serta pemahaman yang 

berhubungan dengan gadget dan kedisplinan salat fardu dalam 

kesehariannya, selain itu dapat meningkatkan kompetensi di dalam 

bidang penelitian. 

b. Bagi santri putri Al-Amin 

Menjadikan santri putri Al-Amin akan lebih berhati-hati dalam 

mengaplikasikan teknologi khususnya gadget dalam kehidupan di 

Pondok Pesantren Al-Amin agar terhindar dari dampak negatif dari 

adanya gadget dan mengambil dampak positif dari adanya gadget serta 

santri lebih mengutamakan belajar agamanya daripada mempergunakan 

gadgetnya. 

E. Sistematika Penulisan 

Sistem penulisan yang akan digunakan dalam penyusunan skripsi ini 

adalah sebagai berikut: 

BAB I PENDAHULUAN 

Bagian ini terdiri dari: latar belakang masalah, rumusan masalah, tujuan 

serta manfaat, sistematika pembahasan. 

BAB II LANDASAN TEORI 

Bagian ini menjelaskan tentang landasan teori, kajian pustaka, kerangka 

berfikir, hipotesis. 
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BAB III METODE PENELITIAN 

Bagian ini menjelaskan tentang jenis penelitian, pendekatan penelitian, 

setting penelitian, populasi dan sampel, variabel penelitian, sumber data, 

teknik pengumpulan data, metode analisis data. 

BAB IV ANALISIS DAN PEMBAHASAN 

Bagian ini menjelaskan tentang hasil penelitian dan pembahasan. 

BAB V PENUTUP 

Berisi tentang kesimpulan, dan saran 
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BAB V 

PENUTUP 

A. Kesimpulan 

Simpulan yang dapat diambil setelah dilakukan penelitian mengenai 

“Pengaruh penggunaan gadget terhadap kedisiplinan salat fardu santri putri di 

Pondok Pesantren Al-Amin Mranggen Demak adalah sebagai berikut. 

1. Penggunaan gadget di Pondok Pesantren Al-Amin Mranggen Demak dapat 

dijelaskan sebagai berikut: 

a. Tujuan penggunaan gadget untuk memudahkan santri dalam 

berkomunikasi 

b. Santri lebih mudah mengakses informasi dengan mudah, memperluas 

ilmu pengetahuan dan sarana untuk hiburan 

c. Waktu penggunaan gadget setelah melakukan kegiatan roan (bersih-

bersih pondok) 

d. Durasi penggunaan gadget pada sore hari sebelum salat asar berjemaah 

e. Santri diperbolehkan mengakses hal yang berkaitan dengan kepentingan 

pondok dan untuk berkomunikasi dengan orang tua 

f. Santri tidak diperbolehkan mengakses yang tidak bermanfaat seperti 

menonton konten negatif dan mengakses yang berbau pornografi 

g. Dampak positif penggunaan gadget : komunikasi dan informasi yang 

luas, munculnya media pembelajaran baru, menambah ilmu pengetahuan 

h. Dampak negatif penggunaan gadget: malas untuk melakukan kegiatan, 

konsentrasi menurun, menjadi kurang bertanggung jawab 
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2. Terdapat Pengaruh penggunaan gadget terhadap kedisiplinan salat fardhu 

santri putri di Pondok Pesantren Al-Amin Mranggen Demak Hal ini 

dibuktikan Dari hasil uji t (parsial) yang telah dilakukan menunjukkan 

bahwa variabel penggunaan Gadget (X) memiliki nilai thitung 3,550 > ttabel 

1.993 dan nilai signifikansi sebesar 0,01 < 0,05, maka Ha diterima, artinya 

variabel penggunaan Gadget (X1) berpengaruh signifikan secara parsial 

terhadap kedisiplinan (Y). 

B. Saran 

Berdasarkan kesimpulan tersebut berkaitan dengan Pengaruh 

penggunaan gadget terhadap kedisiplinan salat fardhu santri putri di Pondok 

Pesantren Al-Amin Mranggen Demak peneliti memberikan saran kepada : 

1. Bagi Santri 

Penggunaan gadget memiliki dampak negatif dan positif, hal ini 

tergantung kepada pemakaiannya. Maka dari itu santri diharapkan mampu 

membatasi diri dalam menggunakan gadget. Seorang santri harusnya bisa 

mengatur waktu dengan baik antara waktu untuk belajar, waktu bermain dan 

terutama mengatur waktu untuk masalah beribadah kepada Allah SWT. 

2. Bagi Pondok 

Pesantren sebaiknya perlu untuk mengadakan sosialisasi dalam 

penggunaan gadget dampak dari penggunaan gadget. Agar santri bisa 

memfilter penggunaan gadget dan perlu diperhatikan dalam memberikan 

waktu penggunaan gadget terhadap santri agar tidak di salahgunakan untuk 

membuka hal-hal yang tidak berguna. 
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3. Calon Peneliti 

Penelitian selanjutnya diharapkan menggunakan periode pengamatan 

yang lebih panjang dengan tujuan untuk memperoleh hasil yang lebih baik. 

Selain itu diharapkan memasukkan variabel lain yang belum dimasukkan 

pada penelitian ini 
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