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ABSTRAK

Hartati, Lilis Sri. 2019. Pengaruh Persepsi Mahasiswa tentang Tuhan Terhadap
Prilaku Ibada (Studi pada Mahasiswa Pendidikan Agama Islam Setelah mengikuti
Mata Kuliah llmu Tasawuf angkatan 2017/2018). Skripsi Fakultas Tarbiyah Dan
lImu Keguruan Jurusan PAI Institut Agama Islam Negeri (IAIN) Pekalongan.
Pembimbing Dr. H. Zaenal Mustakim, M.Ag

Kata Kunci: Persepsi Mahasiswa tentang Tuhan, Perilaku Ibadah

Skripsi ini dilatarbelakangi akan adanya beberapa masalah diantaranya,
masih banyaknya orang yang enggan untuk membicarakan, mencari pengetahuan,
dan sedikit pengalama tentang Tuhan, sehingga dampaknya adalah mereka
melakukan ibadah tanpa mengetahui apa maksud dan tujuannya. Oleh karena itu
mahasiswa melalui proses terjadinya persepsi tentang Tuhan melalui pengalaman,
pengetahuan sehingga muncul penilaian kearah yang lebih baik sehingga
mempengaruhi perilaku ibadah mahasiswa. Rumusan masalah dalam penelitian ini
adalah Bagaimana persepsi mahasiswa tentang Tuhan? Bagaimana perilaku
ibadah? Bagaimana pengaruh persepsi mahasiswa tentang Tuhan?. Tujuan
penelitian ini adalah untuk mengetahui persepsi mahasiswa tentang Tuhan, untuk
mengetahui perilaku ibadah mahasiswa, untuk mengetahui persepsi mahasiswa
tentang Tuhan.

Pendekatan yang digunakan dalam penelitian ini adalah pendekatan
kuantitatif. Sedangkan metode pengumpulan data dalam penelitian ini adalah
observasi, dokumentasi, dan angket. Metode analisis data yang digunakan adalah
analisis statistik regresi linier sederhana.

Setelah diketahui hasil perhitungan statistik dengan menggunakan rumus
regresi linier sederhana, maka dapat diketahui bahwa persepsi mahasiswa tentang
Tuhan tergolong pada kategori sedang dengan sebanyak 82 mahasiswa atau
dengan prosentase 85,4% . Perilaku ibadah mahasiswa tergolong pada kategori
sedang yaitu, sebanyak 77 mahasiswa atau dengan prosentase 80,2%. Persepsi
mahasiswa tentang Tuhan berpengaruh secara signifikan terhadap perilaku ibadah
mahasiswa PAl IAIN Pekalongan. Nilai thiung = 6,242 dan twper = 1,985, maka,
thitung > tavel. Jadi, H, diterima. Hal ini berarti terdapat pengaruh persepsi
mahasiswa tentang Tuhan terhadap perilaku ibadah mahasiswa PAI di IAIN
Pekalongan.
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BAB 1

PENDAHULUAN

A. Latar Belakang Masalah

Berbicara tentang Tuhan hal pertama yang harus dipahami adalah
meyakinkan diri tentang adanya Tuhan. Sebagaimana seorang yang tidak mau
diajak bicara tentang Tuhan atau malas jika diajak bicara tentang Tuhan sebab
dia belum percaya akan adanya Tuhan. Oleh karena itu manusia harus
membimbing jalan pikirannya atau persepsinya agar dapat mempercayai
adanya Tuhan. Sudah banyak para pemikir filsuf dengan akal dan pikiran
mereka membenarkan adanya Tuhan dengan cara dan argument masing-
masing, seperti Anselmus dan Thomas Aquinus.*

Mengenai adanya Tuhan, al-qur’an suci telah menyatakan Allah SWT

sebagai sebab dasar dari segala sebab, sebagaimana firman-Nya:
S &G ) O

“Yakni seluruh rangkaian sebab dan akibat berakhir pada Tuhan
engkau” (QS. An-Najm 53:42)

Pada umumnya manusia banyak mengadakan hubungannya dengan Tuhan,

dalam hal beribadah. Namun juga tidak sedikit dari manusia yang

! Zaprulkhan, Filsafat Umum: Sebuah Pendekatan Tematik, (Jakarta: PT Grafindo
Persada, 2012), him. 92



memutuskan hubungan dengan Tuhan atau bahkan enggan untuk berbicara

tentang Tuhan karena dianggap tidak menarik dalam kehidupan mereka.’

Dalam ranah kebebasan berfikir, pemikiran semacam ini memang muncul
dengan alasan yang kuat karena munculnya ilmu dan terapan yang disebut
sebagai teknologi, sehingga muncul anggapan kemajuan hidup individu adalah
bukan karena adanya campur tangan Tuhan namun karena kepintaran
manusia dalam menciptakan dan menggunakan teknologi. Manusia
menggunakan akalnya untuk memanfaatkan teknologi sebagai solusi dalam
berbagai masalah yang dihadapi. Namun teknologi tidak mampu menjamin
semua permasalah manusia dapat teratasi. Bahkan teknologi juga memberikan
dampak negatif bagi manusia seperti merosotnya moral ataupun pengadopsian

budaya yang tidak sesuai norma.’

Sebenarnya Islam memberikan perhatian lebih dan memberikan
kedudukan yang tinggi pada akal. Manusia sebagai makhluk yang paling baik
penciptaannya, dengan dianugerahkannya akal adalah agar dia mampu
menggunakan dan memanfaatkannya untuk mencari pengetahuan dengan
berfikir dan megamati fenomena alam sebagai tanda kebesaran dan

keberadaan Tuhan, sebagaimana yang tertera dalam firman-Nya:

2 zaprulkhan, Filsafat Umum: Sebuah Pendekatan Tematik, (Jakarta: PT Grafindo
Persada, 2012), him. 127

® Saefudin, Desekularisasi Pemikiran: Landasan Islamisasi, Islam Pembaharuan
Pemikiran, (Bandung: Mizan, 1990), him. 18



“Dengan (air hujan) itu dia menumbuhkan untuk kamu tanam-

tanaman, zaitun, kurma, anggur, dan segala macam buah-buahan.

Sungguh, pada yang demikian itu benar-benar terdapat tanda

(kebesaran Allah) bagi orang yang berpikir.” (QS. An-Nahl 16:11)

IImu terjadi karena bercampurnya pengalaman dan pengetahuan, maupun
informasi dan pengalaman orang lain yang dapat diungkapkan dengan
kenyataan secara obyektif (empiris) dan subyektif (esensi). Empiris dapat
diketahui dengan akal obyektif (rasio), sedangkan esensi dengan akal
subyektif (intelek). Perpaduan rasio dengan intelek ini menghasilkan ilmu
yang sebenarnya, karena rasio dapat mengerti hanya dengan analisis alamiah,
sedangkan yang non inderawi dapat mengetahui esensi saja.*

Persepsi merupakan salah satu aspek kognitif manusia yang sangat
penting. Hal ini memungkinkan seseorang untuk mengetahui dan memahami
dunia sekelilingnya. Persepsi memiliki banyak sekali pengertian. Secara
sederhana persepsi mengandung arti cara seseorang dalam memahami sesuatu
hal atau bagaimana ia melihat suatu objek. Persepsi juga berarti suatu proses
pemahaman atau pemberian makna atas suatu informasi terhadap stimulus

yang didapat melalui pengindraan terhadap suatu objek, peristiwa, hubungan-

hubungan antar gejala yang kemudian diproses otak. Sebagaimana yang

* Ahmad Tafsir, Filsafat Umum: Akal dan Hati Sejak Thales sampai Capra, (Bandung:

PT Remaja Rosdakarya, 2005), him.16-17



diungkapkan Bimo Walgito mengartikan bahwa persepsi merupakan proses
diterimanya stumulus oleh individu melalui alat indera atau juga disebut
proses senroris. Selanjutnya stimulus tersebut diteruskan dan diproses

selanjutnya yang dinamakan persepsi.’

Proses persepsi dimulai dengan adanya penerimaan, pemahaman dan

penilaian, hal tersebut tidak terlepas dari faktor pengetahuan yang diperoleh
individu dalam memperoleh persepsi tentang ketuhanan, dan untuk
mendapatkan pengetahuan tersebut dapat diperoleh melalui dua cara, yaitu:

1. Empiris yaitu dengan akal obyektif (rasio) dapat pula dikatakan sebagai

pendekatan dengan pola fikir berfilsafat (rasionalisme).

Filsafat adalah ilmu yang dasar utamanya mengunakan rasio. Sehingga
filsafat telah merubah pola fikir umat manusia yang metosentris menjadi
logosentris. Awalnya orang beranggapan bahwa semua kejadian di alam
ini dipengaruhi oleh para dewa, nenek moyang dan hal-hal yang tidak
masuk akal. Dalam kehidupan modern ini, filsafat bisa diartikan sebagai
ilmu yang berupaya memahami semua hal yang muncul dalam pandangan
dan pengalaman manusia perkembangan dan perubahan zaman ke zaman
memiliki corak dan ciri yang berbeda, kondisi ini cenderung memacu
manusia untuk selalu berfikir mencari nilai kebenaran itu sendiri, karena
ada perbedaan dan cara pandang dalam menafsirkan kebenaran tersebut

mengenai hakikat dan definisi filsafat.®

99

> Bimo Walgito, Pengantar Psikologi Umum, (Yogyakarta: CV Andi Offset, 2010), him.

®Ahmad Tafsir, Filsafat Umum: Akal dan Hati Sejak Thales sampai Capra, (Bandung: PT

Remaja Rosdakarya, 2005), him. 9-14



2. Esensi dengan akal subyektif (intelek) dapat pula dikatakan sebagai
pendekatan dengan cara tasawuf (agama).

Tasawuf adalah ilmu pengetahuan yang didasari oleh hati, sehingga isi

dari tasawuf adalah, usaha membersihkan diri, berjuang memerangi hawa

nafsu mencari jalan kesucian dengan ma rifatullah (mengenal Allah SWT)
menuju keabadian, saling mengingatkan antar manusia, serta berpegang
teguh pada janji Allah SWT dan mengikuti ajaran syariat. ’

Cara yang kedua merupakan cara yang masih jarang digunakan oleh
mahasiswa, karena kurangnya pengalaman ataupun kurangnya pengetahuan
akan adanya Allah SWT.

Lembaga pendidikan adalah salah satu media yang tidak hanya
mempunyai fungsi memberikan ilmu pengetahuan dalam segi pengetahuan
umum namun juga pengetahuan agama.® Institut Agama Islam Negeri (IAIN)
merupakan salah satu lembaga pendidikan dalam ranah perguruan tinggi
negeri Islam di Indonesia yang menerapkan pendidikan dengan disiplin ilmu
kegamaan Islam.’ IAIN Pekalongan menjadi salah satu Perguruan Tinggi
Islam Negeri yang memiliki beberapa Fakultas, dimana salah satunya adalah
Fakultas Tarbiyah dan Illmu Keguruan (FTIK) yang didalamnya terdapat

jurusan Pendidikan Agama Islam (PAL).

" Muhammad Fauqi Hajjaj, Tasawuf Islam dan Akhlak, (Jakarta: Amzah, 2013), him. 7

® Ramayulis, Metodologi Pendidikan Agama Islam, (Jakarta: Kalam Mulia, 2014), him.
33

% Supian, Materi Pendidikan Agama Islam, (Bandung: PT Remaja Rosdakarya, 2003),
him. v



Mata kuliah yang diajarkan kepada mahasiswa sangat penting didapatkan
untuk memperoleh pengalaman keagamaan dan membentuk persepsi
ketuhanan yang nantinya akan diwujudkan melalui amalan-amalan ibadah
sehari-hari berupa ibadah mahdah dan ghairu mahdah.°

Mahasiswa dengan latar belakang pendidikan umum dan belum pernah
menempuh pendidikan di pondok pesantren belum cukup mendapatkan
pendidikan keagamaan dilembaga pendidikan sebelumnya, hal ini karena
kurikulum dan materi yang diajarkan disesuaikan dengan program yang sudah
ditetapkan pemerintah, sehingga perspsi tentang Tuhan yang didapatkan
sebelum memasuki perguruan tinggi islam masih cukup sedikit. Sedangkan
pelaksanaan pendidikan keagaamaan adalah hal mendasar dan memberikan
dampak yang besar terhadap kepribadian peserta didik termasuk dalam hal
persepsi ketuhanan.™

Pengetahuan mahasiswa tentang Tuhan hanya sekilas didapati melalui
guru PAI di sekolah sebelumnya. Sehingga persepsi ketuhanan yang diperoleh
hanya sebatas bahwa Tuhan itu ada, belum menjurus pada eksistensi
keberadaan Tuhan, apa bukti keberadaan Tuhan, bagaimana mengimani-Nya
dan seperti apa tujuan hidup manusia yang berkaitan dengan hubungan

manusia dengan Tuhan.*

'® Observasi, Kegiatan Belajar Mengajar mata kuliah ilmu tasawuf jurusan PAI IAIN
Pekalongan, 1 November 2018
1 Ramayulis, Metodologi Pendidikan Agama Islam, (Jakarta: Kalam Mulia, 2014), him. 6

2 Titi Amalia (2117017), mahasiswa PAI angkatan 2017/2018, wawancara pribadi,
kampus IAIN Pekalongan, 30 November 2018, pukul: 02:32 WIB



Persepsi ketuhanan yang didapati mahasiswa juga ada karena adanya
sebab keturunan keluarga yang memang beragama Islam, sehingga sejak kecil
sudah diberikan pengertian tentang adanya Tuhan dan pemberian contoh serta
ajaran ibadah yang berkaitan dengan Tuhan. keimanan tentang adanya Tuhan
hanya sebagai kewajiban bagi pemeluk agama untuk mengimani rukun iman
yang salah satunya adalah iman kepada Allah SWT.*

Berdasarkan observasi awal saat mengikuti perkuliahan mata kuliah ilmu
tasawuf, mahasiswa merasakan adanya persepsi tentang Tuhan yang mengarah
pada hal positif pada diri mereka. Mereka lebih meyakini lagi tentang adanya
Tuhan. Materi dan metode yang disampaikna dosen pengampu mampu
memberikan pengalaman dan pengetahuan sehingga membentuk persepsi
ketuhanan pada mahasiswa. Contohnya adalah pengenalan dan pemahaman
dari firman-Nya, surat dibawah memberikan pemahaman bahwa Allah SWT

sangatlah dekat dengan manusia.

Jo e ) S 125 0l o 1apld G 20 Ody) s A

:\igéj‘

“Dan sesungguhnya Kami telah menciptakan manusia dan
mengetahui apa yang dibisikkan oleh hatinya, dan Kami lebih dekat
kepadanya dari pada urat lehernya.” (QS. Qaaf 50:16)

13 Umi Sa’Adah (2117022), mahasiswa PAI angkatan 2017/2018, wawancara pribadi,

kampus IAIN Pekalongan, 25 November 2018, pukul: 10:25 WIB



Zikir dan ibadah yang diajarkan kepada mahasiswa juga menjadi faktor
pendukung adanya persepsi ketuhanan pada mahasiswa.**

Berdasarkan uraian diatas maka penulis merasa tertarik untuk melakukan
penelitian terkait dengan bagaimana pengaruh persepsi mahasiswa dengan
perilaku ibadah mahasiswa. Maka penulis merasa tertarik untuk melakukan
penelitian dengan mengajukan judul “Pengaruh Persepsi Mahasiswa Tentang
Tuhan terhadap Perilaku Ibadah (Studi pada Mahasiswa Pendidikan Agama
Islam Setelah mengikuti Mata Kuliah llmu Tasawuf Angkatan 2017/2018)”.

B. Rumusan Masalah
1. Bagaimana persepsi mahasiswa tentang Tuhan?
2. Bagaimana perilaku ibadah mahasiswa?
3. Bagaimana pengaruh persepsi mahasiswa tentang Tuhan terhadap perilaku
ibadah mahasiswa?
C. Tujuan Penelitian
1. Untuk mengetahui persepsi mahasiswa tentang Tuhan
2. Untuk mengetahui perilaku ibadah mahasiswa
3. Untuk mengetahui persepsi mahasiswa tentang Tuhan terhadap perilaku
ibadah mahasiswa
D. Manfaat Penelitian
Manfaat penelitian ini dapat dilihat dari dua aspek:

1. Teoritis

' Observasi, Kegiatan Belajar Mengajar mata kuliah ilmu tasawuf jurusan PAI IAIN
Pekalongan, 1 November 2018



Penelitian ini secara teoritis bermanfaat sebagai bahan rujukan untuk
mengembangkan kualitas pendidikan khususnya terhadap persepsi dan
perilaku ibadah mahasiswa, dapat dijadikan sumber informasi, menambah
khazanah pengetahuan dan referensi di dunia kepustakaan.

2. Aspek Praktis

a. Bagi lembaga, hasil penelitian ini berguna bagi pengembangan
perkuliahan dalam  membentuk  persepsi mahasiswa yang
mempengaruhi perilaku ibadah mahasiswa.

b. Bagi peneliti, hasil penelitian ini sangat berguna untuk
mengembangkan wawasan menganai pengaruh persepsi mahasiswa
terhadap perilaku ibadah mahasiswa.

c. Bagi peneliti lain, hasil penelitian ini dijadikan referensi dan titil awal
untuk melakukan penelitian lanjutan seputar permasalah yang sama
atau melengkapi hasil penelitian sehingga menjadi lebih lengkap.

E. Sistematika Penulisan Skripsi
Guna mempermudah didalam mempelajari dan memahami serta mematuhi
poko bahasan skripsi ini, maka akan dideskripsikan dalam sistematika yang
terdiri dari lima bab, masing-masing bab memuat sub-sub:
Adapun sistematika penulisan skripsi ini adalah sebagai berikut:
Bab | pendahuluan dalam bab ini merupakan gambaran global mengenai
seluruh isi skripsi yang meliputi : latar belakang masalah & rumusan masalah,

tujuan penelitian, kegunaan penelitian, dan sistematika penulisan.
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Bab Il merupakan landasan teori yang membahas tentang persepsi mahasiswa,
, konsep ketuhanan dan perilaku ibadah.

Bab 111 membahas tentang metode penelitian, meliputi: jenis dan pendekatan,
tempat dan waktu penelitian, variabel penelitian, populasi, sampel dan teknik
pengambilan sampel, teknik pengumpulan data dan instrumen, dan teknik
analisis data.

Bab IV membahas tentang hasil penelitian dan pembahasan, meliputi:
gambaran IAIN Pekalongan, deskripsi data dan analisis data.

Bab V membahas tentang penutup meliputi: kesimpulan dan saran.



BAB V

PENUTUP

A. Kesimpulan
Berdasarkan hasil penelitian yang dilakukan terkait dengan Persepsi

Mahasiswa tentang Tuhan Terhadap Perilaku Ibadah (Studi pada Mahasiswa

Pendidikan Agama Islam Setelah mengikuti Mata Kuliah lImu Tasawuf

angkatan 2017/2018) dapat ditarik kesimpulan bahwa:

1. Tingkat persepsi mahasiswa tentang Tuhan jurusan PAI IAIN Pekalongan
berada pada kategori sedang. Hal ini dibuktikan dengan hasil nilai rata-rata
85,4% yang berada pada kategori “Sedang”. Nilai tersebut berada pada
interval 59,4-76,5 yang termasuk kategori Sedang.

2. Tingkat perilaku ibadah mahasiswa jurusan PAI IAIN Pekalongan
termasuk dalam kategori Sedang. Hal ini dibuktikan dengan hasil nilai
rata-rata 80,2% yang berada pada kategori “Sedang”. Nilai tersebut berada
pada interval 60,3-79, yang termasuk kategori Sedang.

3. Terdapat hubungan antara persepsi mahasiswa tentang Tuhan dengan
perilaku ibadah mahasiswa PAI di IAIN pekalongan yaitu positif atau
signifikan. Hal ini dibuktikan dari analisis data regresi linier sederhana
didapat nilai a = 29,391 dan nilai koefisien b = 0,592. Jadi persamaan
regresinya adalah Y=a+b.X = 29,391 + 0,592X. Kemudian diperoleh thitng
= 6,242. Selanjutnya pada tingkat signifikansi 5% nilai tipe = 1,985 maka

thitung (6,242) > twper (1,985). Sehingga dapat diartikan bahwa hipotesis

107
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peneliti (Hy) diterima. Hal ini berarti terdapat pengaruh persepsi
mahasiswa tentang Tuhan terhadap perilaku ibadah mahasiswa PAI di
IAIN Pekalongan.
B. Saran

1. Bagi Dosen
Karena persepsi mahasiswa tentang Tuhan berperan untuk meningkatkan
perilaku ibadah atau membentuk perilaku ibadah yang baik kepada
mahasiswa, hendaknya dosen selalu memperhatikan, memantau,
memberikan materi dan memberi dukungan untuk membentuk persepsi
mahasiswa tentang Tuhan ke arah yang positif, sehingga mahasiswa dapat
meningkatkan perilaku ibadah dengan maksimal.

2. Bagi mahasiswa
Diharapkan bagi mahasiswa untuk mampu membentuk persepsi tentang
Tuhan kearah yang positif, sehingga ada upaya untuk meningkatkan

perilaku ibadah lebih baik lagi.
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